
เขาซอยใหถูก  
โดย พระอาจารยอํานาจ โอภาโส  

 

เมื่อเราใชชีวิตอยูในสังคม บอยคร้ังเราเลือกไมไดวา  

วันน้ีจะมีคนดีหรือคนไมดีผานเขามาในชีวิตของเรา  

เหมือนกับทุกการงานหรือความฝนใฝของเรา  

เราก็เลือกไมไดที่จะราบร่ืนหรือมีอุปสรรค  

 

แตส่ิงหนึ่ง เราสามารถเลือกไดและกําหนดไดดวยตนเอง  

คือเราเลือกที่จะขุนมัว หรือเลือกท่ีจะรักษาสันติสุขในหัวใจ  

 

มันไมไดอยูที่วาเพราะเขาเปนคนไมดีเราจึงขุนมัว  

หรือเพราะวาอุปสรรคจึงทําใหเราหงุดหงิด  

แตมันอยูท่ีวาเราวางใจไวตรงไหนในหัวใจเรา  

 

ถาเราวางใจไวตรงการถือตัววาเราดีกวา เราตองชนะ  

การแพจะทําใหเรารูสึกตํ่าตอย  

เวลาที่ไมไดรับการใหเกียรติ ไมไดรับความสําคัญ  

 

แคกิริยาเมินเฉยของใครบางคน ก็อาจทําใหเราขุนมัวได  

น่ันยอมแปลวาความทุกขน้ันไมเกิดเพราะเขาเปนผูกระทําตอเรา  

แตเพราะความไมรูตามไมจริง (อวิชชา)  

จึงทําใหเราวางใจไวผิด ในกรณีอ่ืนๆ ก็เชนเดียวกัน  

 

เราจะตองเปนผูสมหวังเสมอไปหรือ  

แลวทําไมเราจึงไมยอมรับวาอุปสรรคเปนเร่ืองธรรมดา  

การเปนคนดีกับการเปนคนมีอุปสรรคเปนคนละเร่ืองกัน  

 

ดังน้ันเวลาที่เรามีปญหาขัดของในสิ่งท่ีเราทํา  

เราก็ไมจําเปนตองตกนรกดวยการทําใจใหหงุดหงิด  

ขุนมัว และอางวาเราเปนคนดี  

เรากําลังทําในสิ่งที่ดี หรือสําคัญ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญมีประโยชน  

เลยจําเปนตองหงุดหงิดกับอุปสรรค นั่นก็เปนการวางใจไวผิดเชนกัน  

เพราะอุปสรรคน้ันอยูในกฎแหงความไมเท่ียง ไมแนนอน  

ความไมใชตัวตน สิ่งนั้นเราบังคับบัญชาไมได  



 

ดังน้ี ถาเราหงุดหงิดกับอุปสรรค  

แสดงวาเรากําลังวิปลาส คือเห็นผิด  

เห็นวาความไมเท่ียงวาเที่ยง เห็นทุกขเปนสุข  

เห็นความไมใชตัวตนเปนตัวตน  

และพยายามจะบังคับใหทุกอยางเปนไปดังใจ  

โดยลืมความจริงไปวาคนอ่ืน  

ก็ลวนเกดิจากองคประกอบท่ีผันผวนอยูตลอดเวลาตามเหตุปจจัย  

ย่ิงทํางานท่ีเกี่ยวของกับคนมาก  

ก็ยอมตองพบกับความผันผวนแลแปรปรวนมากเทาน้ัน  

เหมือนเดินอยูทามกลางกระแสคล่ืนที่อยูโอบลอมเรา  

เราจะกรีดรอง หรือย้ิมอยางเทาทันตอหัวใจของตัวเอง  

รักษาสมดุลยอันสงบในหัวใจ และกาวเดินอยางงามสงา  

เพราะในทุกๆ วินาทีท่ีคล่ืนแหงความแปรเปลี่ยนโอบกอดเรา  

เราเลือกไดท่ีจะเอะอะโวยวาย ครํ่าครวญ หรือเลือกท่ีจะมีศานติสุขในหัวใจ  

ไมผลักใจตัวเองใหลงนรกดวยความขุนมัว  

 

ในเมื่อความเปล่ียนแปลง และความไมแนนอนนั้น  

เปนกฎอันศักด์ิสทิธ์ิของธรรมชาติ  

 

พายุรายที่โหมกระหนํ่า ก็เคลื่อนตัวไปสูทองฟาที่ปลอดโปรง  

รัตติกาลยอมผลิแยมดวงตะวันแหงรุงอรุณ  

 

เราจึงเลือกไดที่จะสงบสันติสุขอยางผูมีปญญา  

ไมหวาดหว่ันกับอุปสรรค  

เพราะอุปสรรคทําใหเราตกนรกไมได  

ถาเราวางใจไวถูก ไมแกปญหาดวยการทําใจใหเปนอกุศล  

หรือแมแตกอความอยากที่จะพนจากภาวะอันขัดของ  

 

เพราะความอยากพนจากภาวะ ก็เปนตัณหาตัวหน่ึง  

ที่ใหผลเปนความบีบเคนตอจิตใจ  

นับเปนการซ้ําเติมตัวเองโดยรูเทาไมถึงการณ  

ทุกขทางกายท่ีเราตองประสบกันทุกคน  

เหมือนกับกําปนของธรรมชาติ ที่คอยเราดวยทุกขเล็กทุกขนอย  

แตหากเราขาดสติ เราจะซํ้าเติมตัวเองอีกกําปนหน่ึง ดวยการวางใจไวผิด  



อุปสรรคยอมเกิดขึ้นโดยธรรมดา  

แตเราเลือกที่จะเครียดหรือไมเครียด  

กายเรามีสิทธ์ิที่จะเจ็บปวยตามธรรมชาติ  

แตเราเลือกไดที่จะเอากําปนเราทุบใจซ้ํา  

ดวยความกังวลหงุดหงิด อยากใหหายด้ินรน ที่จะพนจากภาวะ  

หรือวางใจใหเห็นธรรมชาติของกาย เวทนา วาไมใชของเรา  

ลวนเปนองคประกอบของเหตุปจจัย  

 

แตการวางใจไวถูก ไมไดเกดิขึ้นโดยบังเอิญ  

แตเกิดขึ้นอยางมีปญญาที่จะเขาใจ ตามความเปนจริง  

เหตุน้ันเองเราจึงจําเปนตอง เขาใจวงจรปฏิจจสมุปบาท  

คือภาวะที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น  

 

เชน เราเลือกไมไดที่จะใหคําพูดท่ีไมดีมากระทบหูของเรา  

แลวไหลตกลงไปสูในใจ  

การรับรูเกิดข้ึนแลวตรงน้ัน เสี้ยววินาทีแหงสายฟาแลบน้ัน  

เราเลือกไดท่ีจะโกรธหรือไมโกรธ  

โตตอบหรือสงบอยางรูเทาทัน ถึงผลที่จะตามมา  

ในชวงวินาทีแหงสายฟาแลบน้ัน  

เราอาจะเผลอถูกยอมอารมณกลายเปนปฏิกิริยา  

มารูสึกตัวอีกทีก็สายเสียแลว วิธีคือเราตองวางใจใหถูกตองเสียกอน  

 

คือเขาซอยถูก ท่ีปากซอยปกปายไววา สัมมาทฏิฐ ิ 

คือ เมื่อมีความเปนท่ีถูกตอง จึงมีดําริที่ถูกตอง คือ สัมมาสังกัปปะ  

คือวางไวในใจวา จะเสียสละ จะเมตตา จะกรุณา  

เมื่อวางใจในลักษณะบวก (+) เชนน้ี  

แมจะถูกคลื่นลบ (-) มารบกวน จิตก็ตกลงมายาก  

 

หากวางใจไวเปนลบอยูกอนแลว  

คือหมกมุนพัวพันกับสิ่งสนองความอยาก  

หรือคิดในแงในแงรายเคียดแคน ชิงชัง  

หรือคิดในแงท่ีจะเอาเปรียบ ขมเหง  

การวางใจไวผิดเชนน้ี ยิ่งกระทบก็ย่ิงทําใหใจมืด  

เหมือนเดินเขาปากซอยผิดตั้งแตเร่ิมตน  

คือ ย่ิงเดิน ย่ิงมืดทึบ อึดอัด คับตัน  



 

เปนการดําริท่ีทําใหปญญาดับ  

เปนการเบียดเบียนทั้งตัวเองและผูอ่ืน  

เพราะการวางใจไวผิดนั้น  

ก็เผาลนตัวเองอยูทุกขณะอยูแลว กอนท่ีจะเผาไหมผูอ่ืน  

เมื่อการกระทบน้ันไมเปนดังใจ  

ซ่ึงเปนไปไมไดท่ีทุกสิ่งซ่ึงไหลโอบลอม  

อยูรอบกระแสแหงชีวิตจะถูกใจไปท้ังหมด  

 

ดังน้ัน การเขาซอยถูกตั้งแตเร่ิมตน ย่ิงเดินย่ิงสวาง  

 

เมื่อเขาซอยสมัมาทิฏฐิเห็นถูกตอง  

ก็ทําใหเกิด สัมมามาสังกัปปะ ดําริคิดถูกตอง  

ทําใหเกิด สัมมาวาจา พูดถูก  

สัมมากมัมันตะ คือมีกายในทางไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยการฆาหรือขโมย  

สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ เวนจากมิจฉาชีพ  

สัมมาวายามะ คือความเพียรคอยเราจิตใหมุงมั่น  

ปองกนัอกุศลท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน  

ละอกุศลที่เกิดข้ึนแลว สรางกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน  

และรักษากุศลที่มีอยูในใจใหเจริญยิ่งข้ึน  

สัมมาสติ ระลึกชอบ คือมีสติอยูกับกาย เวทนา จิต ธรรม  

สัมมาสมาธิ คือความต้ังใจไวชอบ  

ความต้ังมั่นของจิตที่แนวแนนุมนวลควรแกการงาน  

ทําใหเกิดปญญาเห็นตามจริง  

 

ดังนั้น การเร่ิมตนเร่ิมเขาซอยถูก  

เห็นถูก วางใจใหถูกจึงยิ่งเดินย่ิงสวาง  

 

ถึงแมเราจะเลือกไมไดวาจะมีอุปสรรคระหวางหนทางหรือไม  

จะเจอคนดีหรือไมดี ไมมีใครผลักใจเราใหลมลงได  

ถาเราไมผลักใจ เราใหลงนรกดวยความขุนมัว...เราเลือกได  

 

(ที่มา : “เขาซอยใหถูก” ในคําตอบของชีวิตปฏิจจสมุปบาท, หนา ๘๕-๘๙) 


