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เสื้อ ยืด

 เพียง

ดานหนา

ดานหลัง

จากภาพ​วาด​ลาย​เสน​ผลงาน​พระอาจารย​อำนาจ​โอภา​โส
พรอม​กลอน​ธรรม​​ไมมี​“เรา”​ผูครอบ​ครอง*



สวัสดี​ญาติธรรม​ทุกทาน​ครับ

ทักทาย​เปนครั้ง​แรกกับนิตยสารธรรมะ​ เพื่อ​

การตื่น​รู​ สำหรับ​คนรุน​ใหม​ โดย​นิตยสาร​​

ได​ถูกปรับ​รูปแบบและเนื้อหาสาระ​ ใหเหมาะ​

กับ​กลุม​เยา​วชนคนรุน​ใหม​ ผูกำลังเติบ​โต​ ​และ​

จะกลาย​เปนกำลังสำคัญของชาติ​ใน​อนาคต

โดย​จะเนน​การ​สราง​ความเขาใจ​ที่​ถูกตรง​

เกี่ยวกับ​คำสอน​ของ​พร​ะสัมมา​สัมพุทธเจา​ และ​

ไขปญหา​คางคา​ใจตางๆ​ของชาว​พุทธ

ถา​ได​อาน​แลว​จะ​รู​วา​ “ธรรมะ​นั้น​เปน​สิ่ง​

ที่​อยูใกล​ตัวอยาง​ยิ่ง”​ (อันนี้ฟน​ธง​นะ..ขอบ​อก)​

ไมได​อยูไกลๆ​ หรือ​ถูก​มอ​งดวยภาพลักษณที่วา​

จะ​ตอง​นุงขาวหม​ขาว​ ​หลับตานิ่งๆ​ ​​เพงจอง​

แต​สมาธิ​​กันทั้งวัน​ทั้งคืนแต​อยาง​ใด​ และ​

นิตยสารนี้​ ยัง​เปนการ​ทดลอง​​การจัดทำหนังสือ​​

เพื่อใช  เป นโปรเจ็ค​ในการ​จบ​หลักสูตรการ​

เรียนโปรแกรม​ InDesign​CS3​ของโรงเรียนอิน​

เทอรเน็ต​และ​การ​ออกแบบ​ NetDesign​ อาจมี​

ขอบกพรองอยู​บาง​ตอง​ขออภัย​มา​ณ​ที่นี้ครับ

พอ​ไกอู

บรรณาธิการ​

ธรรมะ​สวัสดี

ธัมโม ทำไม? 2 ธัมโม ทำไม? 3



สารบัญ

ขอเชิญ​รวม​งานกฐิน​สามัคคี​ประจำ​ป​๒๕๕๒
เพื่อ​จัด​สราง​“​เจดียประ​ธาตุ​ผาซอน​แกว​สิริ​ราชย​ธรรมนฤมิต​”

ณ​วัด​พระ​ธาตุ​ผา​ซอน​แกว​จ.​เพชร​บูรณ
รายละเอียด​เพิ่ม​เติม​Call​center​มูลนิธิบานอารีย​โทร.​๐​๒๓๓๓​๓๓๖๖

ภาพถายจาก​งานกฐิน​พระราชทาน
ประจำ​ป​๒๕๕๑
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ธรรมะ​จาก​ผูรู

ปาฏิหาริย​แหงการตื่น​รู
พระอาจารย​ปราโมทย ปาโมชฺโช

“ความ​อัศจรรย​ของธรรมะ​ก​็คือ​ให​เรา​เรียน​รู​ธรรมคู​พอ​รูแจง​ในธรรมคูแลว​เรา​จะ​รู​ธรรม​หนึ่ง”

การ​พยายาม​ละ​กิเลส​ที่​เกิดขึ้น​แลว

เพื่อน​นัก​ปฏิบัติ​มักจะ​เปน​คนดี​หรือ​คน​ที่​

พยายาม​จะ​ดี​ดังนั้น​จึง​มี​ธรรมชาติ​ที่​เกลียด​กิเลส​

เห็น​กิเลส​เปนศัตรู​​ ผูทำลาย​คุณ​งาม​ความ​ดี​

และ​ความ​สงบสุข​ของ​จิตใจ​ดังนั้น​เมื่อ​พบ​วา​

จิต​มี​กิเลส​ ก็​จะ​พยายาม​หาทาง​ละ​กิเลส​นั้น​

ดวย​วิธีการ​ตางๆ​ซึ่ง​ลวน​แลวแต​เปนเรื่อง​

ของ​การ​ทำ​สมถ​กรรมฐาน​ทั้งสิ้น​เชน

๑.การ ​เพ  ง​
เชน​ (ก​)​ เมื่อ​โทสะ​

เกิดขึ้น​ก็ ​เพ ง​จ อง​

ใส​โทสะ​ ทำให​โทสะ​

หดตัว ​และ​หลบ​ลึก​

เขาไป​ในจิตใจเปนการ​กด​

ขมกิเลส​ไว​ชั่วคราว​หรือ​(ข​)​การ​

เพง​อารมณ​อื่นๆ​​ เชน​ หันไป​เพง​ลมหายใจ​หรือ​

เพง​มือ​เพง​เทา​และ​เพง​ทอง​ เพื่อ​หลีกเลี่ยง​การ​

รับรู​อารมณ​ที่​ทำใหเกิด​กิเลส​ทำให​กิเลส​ดับ​ลง​ได​

เพราะ​เหตุ​ของ​กิเลส​ดับ​ไป​ เชน​ เมื่อ​จิต​เกิด​โทสะ​

คือ​โกรธ​ใคร​สัก​คน​หนึ่ง​ก็​หันมา​เพง​ลมหายใจ​เพื่อ​

ตัด​พยาบาทวิตก​​ทำให​ลืม​คิดถึง​คนๆ​​นั้น​จิต​ก็​จะ​

หายโกรธ​ได​เปนตน

๒..การ​บริกรรม​เชน​เมื่อ​เกิด​ความ​โกรธ​ก็​

พยายาม​บริกรรม​พุทโธ​อยาง​ถี่ๆ​ หรือ​บริกรรม​

โกรธ​ หนอๆ​​ แลว​ความ​โกรธ​ก็​จะ​ดับ​ไป​

เพราะ​ขณะ​ที่​บริกรรม​นั้น​จิต​ลืม​อารมณ​

อันเปน​ตนตอ​ของ​ความ​โกรธ​ไป​เสีย​แลว

๓..การ​คิด​พิจารณา​เมื่อ​กิเลส​
เกิดขึ้น​บางทาน​ ก็​ใช​วิธีการ​

คิด​พิจารณา​เพื่อ​

แก​กิเลส​เชน​เมื่อ​

เกิด​ความ​รัก​หรือ​

ความ​ใคร​ใน​ใคร​สัก​

คน​หนึ่ง​ ก็​หยิบยก​

เอา​บุคคล​นั้น​มา​คิด​

พิจารณา​วา​เปน​ปฏิกูล​​ หรือ​

เปนอสุภะ​​ หรือ​อาจจะ​คิด​​ พิจารณา​ตน​เอง​ลง​

เปน​ธาตุ​เปนขันธ​ก็ได​ และ​เมื่อ​เกิด​ความ​โกรธ​

ใคร​สัก​คน​หนึ่ง​ ก็คิด​พิจารณา​วา​เขา​กับ​เรา​​ ตาง​

ก็​เปนเพื่อน​รวมทุกข​กัน​ มา​พบกัน​ไมนาน​ ​ตาง​

ก็​ตอง​ตาย​จากกัน​แลว​​ ตาง​ก็​ตอง​รอนเร​​ ไปตาม​

กรรม​ของ​ตน​ หรือ​คิด​วาที่​เขา​ทำกับ​เรา​ได​นั้น​​ ก็​

เพราะ​เรา​มี​กรรมเกา​จึง​ตอง​ได​พบ​กับ​เขา​ซึ่ง​เปน​

คน​ไมดี​เปนตน

๔..การ​ทำ​สมถ​กรรมฐาน​อยาง​อื่นๆ​​

เชน​เมื่อ​จิต​เกิด​ความ​โกรธ​ก็​พยายาม​เจริญ​เมตตา​

พรหมวิหาร​​อัน​เปนการ​เจริญ​เมตตา​แบบ​เจาะจง​

ตัว​บุคคล​ หรือ​เมตตา​อัปปมัญญา​​ อัน​เปนการ​

เจริญ​เมตตา​กวางขวาง​ไม​เจาะจง​ตัว​บุคคล​

เปนตน

แทจริง​พระพุทธเจา​ทรง​สอนให​รู​ทุกข​ ไมใช​

ให​ละ​ทุกข​ กิเลส​เปน​สังขาร​ขันธ​​ ซึ่ง​จัด​อยู​ใน​

กองทุกข​ เรา​จึง​ตอง​รู​กิเลส​ตาม​ความ​เปนจริง​

เชน​ ​ จิต​มี​ราคะ​ก็​ให​รูวา​มี​ราคะ​ ​ จิต​มี​โทสะ​ก็​

ให​รูวา​มี​โทสะ​ ​จิต​มี​โมหะ​ก็​ให​รูวา​มี​โมหะ​ ​จิต​

ฟุงซาน​ก็​ให​รูวา​ฟุงซาน​ ​ จิต​หดหู​ก็​ให​รูวา​หดห ู​​

เปนตน​ การ​รู​กิเลส​นั้น​หมายความวา​ เรา​ไม​

คลอยตาม​กิเลส​เพราะ​ถูก​กิเลสครอบงำ​ แต​ก็​ไม​

ควร​พยายาม​ตอตาน​กิเลส​ แต​ให​รู​กิเลส​นั้น​โดย​มี​

สติ​รู​อยาง​สักวา​รู​ รู​ดวยใจ​ที่​เปนกลาง​แลว​ปลอย​

ให​กิเลส​ไหล​ผานไป​เอง​อยาง​ไร​พิษสง​ถา​พยายาม​

ฝน​หรือ​พยายาม​ตอตาน​กิเลส​ กิเลส​จะ​แสดง​

ความ​พลังอำนาจ​และ​ความ​รุนแรง​ให​เห็น​ทันที​

เรา​ควร​ทำใจ​ของ​เรา​ ​ให​เหมือน​เรือลำใหญ​ที่​จอด​

ทอดสมอ​อยู​ทามกลาง​กระแสน้ำ​ เรือ​ยอม​ไม​ไหล​

ตามน้ำ​แต​ก็​ไม​ตาน​น้ำ​น้ำ​จะ​ไม​สามารถ​ทำลาย​

เรือ​ได​ เรื่อง​การ​ไม​คลอยตาม​และ​ไม​ตอตาน​กิเลส​

เปนเรื่อง​ที่​ตอง​เรียน​รูกัน​มาก​พอสมควร​ จึง​จะ​

เขาใจ​ได

ยกตัวอยางเชนพอ​เรา​เกิด​โกรธ​ใคร​สัก​คน​

หนึ่ง​อยาง​รุนแรงถา​เรา​เอาแต​คิด​พยาบาท​

ปองรายเขา​​ ก็​คือ​การ​หลง​ตาม​กิเลส​ แต​ถา​เรา​

พยายาม​หามใจ​ตน​เอง​ไม​ให​โกรธหรือ​พยายาม​

ดับ​ความ​โกรธ​ดวย​วิธีการ​ตางๆ.โดย​เห็น​วาความ​

โกรธ​เปน​สิ่ง​ที่​ไมดีก็​เทากับ​เรา​มี​ความ​โกรธ​

ตัวใหม​ไป​โกรธ​ความ​โกรธตัว​แรกจิต​จะ​ไม ​

เปนกลางแต​จะ​เกิด​ความ​ดิ้นรน​ปรุงแตง​ ​เพื่อจะ​

ตอตาน​ทำลาย​ความ​โกรธ​นั้น​ สิ่ง​ที่​เกิดขึ้น​ก็​คือ​

ความ​ทุกข​ทางใจ​แต​ถา​เรา​เห็นวา​จิต​มี​ความ​โกรธ​

รู ​วาความ​โกรธ​เปน​เพียง​นามธรรม​บางอยาง​

ที่ผานมา​แลวก็​ผานไป​ ไมใช​เรา​โกรธ​ เพียง​เทานี้​

ความ​โกรธ​ก็​จะ​หลุด​รวง​ไปจาก​จิตใจ​ได​อยาง​

อัตโนมัติ​แม​กิเลส​อื่นๆ​​ก็​ให​ใช​หลัก​เดียวกัน​นี้​คือ​

ไม​คลอยตาม​แต​ก็​ไม​ตอตาน​ ทั้งนี้​การ​คลอยตาม​

กิเลส​เปนความ​สุดโตง​อยาง​แรก​สวน​การ​ตอตาน​

กิเลส​ก็​เปนความ​สุดโตง​อยาง​ที่สอง

อยางไร​ก็ตามหาก​เกิด​สถานการณ​จวนตัว​

เราก็​จำเปน​ตอง​ออกกำลัง​ตอ​สู กับ​กิเลส​เพื่อ​

เอาตัวรอดไป​ชั่ วคราวเป นการ​แก ป ญหา​

เฉพาะหนา​ไปกอน​ ดัง​ตัวอยาง​เดิม​คือ​พระ​หนุม​

เณร​นอย​เมื่อ​เกิดกามราคะ​ที่​รุนแรง​ ​ไป​หลงรัก​

สาว​จน​อยากจะ​ลาสิกขา​ หาก​ไมมี​กำลัง​พอที่จะ​

เจริญ​สติ​เจริญ​ปญญา​ให​เห็น​ตน​เองให​เห็น​

สาวและ​ให​เห็น​กามราคะ​วา​ ​เปนเพียง​ธาตุ​ขันธ​

ที่​ไม​เที่ยง​เปนทุกข​และ​เปน​อนัตตา​ได​ ก็​จำเปน​

ตอง​ใช​สมถ​กรรมฐาน​เขา​ชวยดวย​การ​พิจารณา​

อสุภกรรมฐาน​ เปนตน​ หากยัง​สู​ไมไหว​อีก​ ก็​ให​

รีบ​หนีไป​จากที่​นั้น​เพื่อ​เอาตัวรอดไวกอน​ ไมใช​

จะ​ถือดี​เจริญ​วิปสสนา​อยางเดียว​ ​ทั้งที่​กิเลส​มี​

กำลัง​กลา​จน​จวนจะ​พายแพ​อยู​แลว
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​​​
​เรื่อง​พระประสงค​ปริปุณ​ฺโณ

ภาพ​เอะ​คุง

เฮ! โตง มาดูนี่สิ  เกม โป เกะ บอ ยตัว ใหม ลา สุด 
                  แมเรา เพิ่ง ซื้อ ให เมื่อวาน นี้ เอง                      
                         แค 200 บาท
                         เอง นะ!
                       ฮะๆ สนุก จัง

ไหนๆ ขอเรา ดู มั่ง สิ
  โอโห...สวย จัง
   เจงสุด ยอดไป เลย
    อยาก ได มั่ง จัง
     ขอยืม เลน มั่ง สิ

ไมไดหรอก เรา เพิ่ง จะเลนเอง
บอก แมนาย ใหซื้อ ใหสิ! โตง 
สนุก จัง

หลังเลิก เรียน โตง รีบ กลับ บาน 
และ ตั้งหนาตั้งตา เขียนความ
คิด ของ ตน เอง ลงกระดาษ  แมครับ ! ชวยอานนี่ 

    หนอยสิ ครับ...

 อาน อะไร เหรอ
   จะ ลูก ?

เฮอ...แลว เรา จะบอก
   แมยังไงละ ??

นึกออก
แลว..!!ออ!

ตอน นักธุรกิจ ตัวนอย 

เมื่อวันอังคาร  ผม ก็ ชวย
คุณแมลาง จาน กวาด บาน
  ถู บาน ผม ขอ คิด
    คา จาง แค 50
      บาท ก็แลว
       กันครับ

          เรียน คุณ แมที่รักยิ่ง..... 
                เมื่อ วันอาทิตย ผม ชวย
       คุณ แม ดูแล นอง
        ทั้ง วันเลย  ผม ขอ คิด
คา เลี้ยง นอง 50 บาท ครับ

เมื่อวานนี้ ผม ก็ตั้ง ใจอาน หนังสือ
ตามที่คุณแมบอก และ ยัง ชวย
ขี่ จักรยาน ไป ซื้อ
นม ให นอง อีก
ผม ขอ คิด แค
30 บาท
ขาดตัว
ครับ

วันพุธ ผม ก็ ชวย คุณ แม
เก็บ ใบไมและ
เอาขยะ หนา
บาน ไปทิ้ง
ผม ขอ คิด ซัก
50 บาท
ก็พอครับ

รวมทั้งหมด แลว คุณ แมจะ
  ตอง จาย เงิน ให ผม ทั้ง
  อาทิตย นี้ รวม ทั้งหมด
   200 บาท นะครับ
   ขอบพระคุณ คุณ แม
     มากครับ

ฮิ..ฮิ คุณ แมตองให เรา แนๆ เรา กำลังจะ ได
   เกม โป เกะ บอ ย          แลว

คุณ แม โตง ไม ตอบ อะไร แต กลับ พลิก กระดาษอีก ดาน 
                       ขึ้น มาเขียน แลวสง ให โตง อาน

เมื่อวันจันทร ผม ก็
ชวยเก็บที่นอนของ
ผม และ ของ นอง ดวย
  ผมขอ คิด แค 20    
   บาทครับ
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โตง ! ลูกรัก
 แมอุมทอง ลูกมาเกา เด ือน “แม ไมคิดสตางค”

คาอาหาร คาเสื้อผา คา ใช จาย สวนตัว 
     ของลูก ตั้งแต เล็ก... จน โต
        “แม ไมคิดสตางค”

รวมทั้งหมด  เปนคา 
 แหงความรัก ที่แม
  มี ...ใหกับลูก
  “แม ไมคิดสตางค”

โฮ ๆ  ๆ ผม
ก็ รัก คุณ แม
เหมือนกัน ครับ
ตอ ไป ผม จะ ไมเรียก
เก็บเงิน จาก คุณ แมอีก
แลวครับ ผม จะ ตั้งใจ
ทำความ ดี และเปนลูกที่ดี
ของคุณ แมครับ.....

 คุณคา แหง ความรักของแม ที่มี ตอลูก นั้น ยิ่ง ใหญ มาก 
ไม วา จะทำสิ่ง ใดๆ กับ ลูก ก็ไมสามารถ คำนวณออกมา
   เปนจำนวนเงิน ได   รักของแมนั้นมีแต...” ให ”
       จำ ไว นะ ครับ หลาน ๆ  ที่รักขอ งลุง แกว ทุก คน 

ลูกดื่ม นม จาก อกแมตั้ง แต เกิด จนกระทั่ง 2 ขวบ

 “แม ไมคิดสตางค”

เสื้อ ยืด

 เพียง

ดานหนา

ดานหลัง

รา​ยไดสมทบทุนสราง​​เจดีย​พระ​ธาตุ​
ผา​ซอน​แกว​สิริ​ราชย​ธรรมนฤมิต

วัด​พระ​ธาตุ​ผา​ซอน​แกว​จ.เพชร​บูรณ
สอบ​ถาม​โทร.​0​2333​3366

จากภาพ วาด ลาย เสน ผลงาน พระอาจารย อำนาจ โอภา โส
พรอม กลอน ธรรม  ไมมี “เรา” ผูครอบ ครอง
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ขอ​อนุโมทนา​กับ​คณะ​ของ​ชมรม​คน​รูใจ​และ​
พวกเรา​ทุกคน​ ที่ตั้ง​ใจมา​ฟงธรรม​และ​ปฏิบัต​ิ
ธรรม​รวมกัน​ตั้ง​หัวขอ​ไว​เรื่อง​อะไร?​ (​ปฏิจจสมุป​
บาท​รายวัน)​ จริงๆ​ เรื่อง​นี้​ถา​ใคร​ฟง​แลว​ ก็จะ​
ทำให​หาย​สงสัย?​ เรื่อง​นี​้ม​ีอีก​ชื่อ​หนึ่ง​วา​ กังขา​
วิตร​ณว​ิสุทธิ​ ฟง​แลวจะ​ทำให​หาย​สงสัย​ สงสัย​
เรื่อง​อะไร?​ อยาง​เชน​ บางคน​สงสัย​เพราะ​ไม​รูวา​
ตาย​แลวจะ​ไป​เปน​
อะไร?​ ตาย​แลวจะ​
ไป​อยู​ที่ไหน?​ตอไป​
จะ ​เป น ​อย างไร?​

รูสึก​นา​หวาดเสียว​
เ ห มื อ น กั น​

หลวงพอ​เอง​ตอน​
เปน​ฆราวาส​ คือ​
ถ  า ​ไม  รู  ​คำ ​ตอบ​
แบบนี้​ ก็​รูสึกวา​
ชีวิต ​มี ​ความ ​เสี่ยง​

เอะ..!!​ ตาย​แลวจะ​
ไป​เปน​อะไร?​ จะ​ไป​ตกนรก​หรือ​จะ​ไป​เปน​อะไร?​
ที่ไหน?​ อยางไร?​ ถา​ไมรู​แลว​ ก็​จะ​รูสึก​มัน​เสี่ยง​
เกินไป​ในขณะที่​เรา​พอ​จะ​ม​ีโอกาส​รู​ได​ เพราะวา​
คำ​สอน​หรือ​คำ​ตอบ​แบบนี​้ยัง​พอ​ม​ีอยู​แต​เรา​กลับ​
ไมสนใจ​บางคน​ก​็ใช​คำ​วา​แลวแต​โชคชะตา​ ไมใช​
อยาง​นั้น!!​

หาย​สงสัย​ใน​ระดับ​ที่​ ๑​ จะ​ไม​สุดโตง​ไป​ใน​
ขางตน​ เมื่อกอน​โนน​ม​ีเรา​มั้ย?​ ตอนนั้น​เรา​เปน​
อะไร?​ ยุย​บอกวา​เปน​ธาต​ุแสดงวา​ใน​ลม​ม​ียุย​อยู​
แลว​ยุย​ก​็อยู​ใน​ลม​ ใคร​หายใจ​เขาไป​บาง​ตอนนี้?​
(แสดงวา​หายใจ​เอา​ยุย​เขา​ไปแลว)​ งั้น​ก​็แสดงวา​
ใน​น้ำ​มี​ยุย​อยู​และ​ใน​น้ำ​ก็​เปน​ยุย​อยางงั้น​เหรอ?​

วันนี​้ใคร​ดื่ม​ยุย​เขาไป​บาง?​ แสดงวา​ใน​แสงแดด​ก​็
ม​ียุย​อยู​ แลว​ยุย​
ก็​เปน​แสงแดด​​

ต อ น เช  า ​เ ร า​
ตื่นขึ้น​มา​ ก​็
เ ห็ น ​ยุ  ย ​ขึ้ น ​ที่ ​
ขอบฟา​อยางงั้น​
เหรอ?​ (เพราะ​
ความ​ไมรู​ ก​็ไป​
โมเม​วา​เรา​เปน​
ธาตุ)​ ตกลง​เรา​
เป  น ​อะไร ​กัน​
แน?​ เมื่อ​ตอนที​่

กำเนิด​จักรวาล​ตอนนั้น​ม​ีเรา​หรือเปลา?​ตอนนั้น​
เรา​เปน​อะไร?​(เปน​ผูจัดการ​หรือ​เปน​ผู​แขวน​ดาว)​
เรา​ม​ีตำแหนง​อะไร​ตอนนั้น?​ (ไมมี)​ มนุษยเรา​
สมมุต​ิสรางขึ้น​ แต​ตอนนั้น​ยัง​ไมคอย​สำคัญ​

ตอนสุดทาย​ตางหาก​ที​่สำคัญกวา​ หรือ​ตรง​ใน​
ปจจุบัน​ เรา​จะ​ไม​สุดโตง​ไป​ใน​ขาง​ปลาย​ เชนวา​

ชีวิต​หลัง​ความ​ตาย​ตอนนั้น​เรา​จะ​เปน​อะไร?

ตื่นในธรรม

ปฏิจจสมุปบาทรายวัน​ตอนที่​๑​
พระอาจารยอำนาจ โอภา​โส

แสดงที่เรือนธรรม ห​อประชุมพุทธคยา ๑๙ ส.ค. ๒๕๕๑

พ​ระอา​จาร​ยอำนาจ โอภา​โส ขณะ​แสดง​ธรรม​ที่
​ลาน​ธรรมวงกลม วัดพระ​ธาต​ุผา​ซอน​แกว จ. เพชร​บูรณ

​ มา​ด​ูตรงนี​้ดีกวา​ที​่นาสนใจ​ เพราะวา​ บางท​ี
เรา​อาจจะ​อยู​อยาง​ประมาท​เกินไป​ อยู​ที่วา​ไมรู​
คำ​ตอบ​ ทั้งๆที่​คำ​ตอบ​หรือ​วิธ​ีคำ​สอน​ยัง​พอ​จะ​ม​ี
รองรอย​อยู​ โยม​ละ!!..ตาย​แลวจะ​ไป​เปน​อะไร?​
(ตอนนี​้เปน​ส.ว.อยู)​แลว​พัฒนาการ​ตอไป​จะ​เปน​
อะไร?​ตอน​ตาย​หลังจากที​่เปน​ส.ว.​แลว?​ถา​ใคร​
ที​่เขาใจ​ใน​ปฏิจจสมุป​บาท​แลว?​ (อยาง​นอย​จะ​
ปด​อบาย​ได​๓​ชาติ)​เปน​๓​ชาต​ิที​่ไม​ตกต่ำ​ไม​
ไป​ตกนรก​แนนอน​ คือ​ถา​เรา​รูวา​ซอย​นี้​จะ​ไป​นรก​
โยม​จะ​เดินผาน​หรือ​จะ​เดิน​เขา​ซอย​นี​้มั้ย?​ (ไม​
เดิน)​ หรือ​เกิด​อีก​ซอย​บอกวา​ซอย​นี​้เปน​ซอย​ของ​
สัตว​เดรัจฉาน​โยม​จะ​เขา​มั้ย​ซอย​นี้?​ (ก็​คง​ไม​เขา)​
ถา​รู​อยาง​นี้​แลวก็​จะ​ไม​เขา​ซอย​ผิดจะ​ดู​ตรงไหน​ถึง​
จะ​เห็น​รองรอย​ของ​มัน​ได?​(ดู​จาก​ปจจุบัน​ที​่ม​ีสติ)​
ถา​ดู​จิต​ปจจุบัน​เปน​ตอน​ตาย​ม​ีสต​ิก​็ดู​เปนอยู​ดี​

ตัวอยาง​ โยม​ขี​่จักรยาน​เปน​มั้ย?​ (ไม​เปน)​

จะ​ไป​หัด​ขี​่จักรยาน​ตอน​ตาย​บอก​ ขอเวลา​ ๑​

ชั่วโมง​หัด​ทัน​มั้ย?​ (ไมทัน)​ สติ​ก​็เชน​เดียวกัน​
ถา​คน​ที​่ไมเคย​ฝก​ไวกอน​ ตอน​จะ​ตาย​เรียกใช​
ไมทัน​หรอก​ แต​ถา​เคย​ฝก​สต​ิไว​ใน​ปจจุบัน​ จะ​
คลองแคลว​วองไว​ เหมือนกับ​การ​ออกกำลังกาย​
ทุกๆ​ชนิด​ถา​เรา​ฝก​วิ่ง​กลามเนื้อ​แขน​เละ​ขา​ของ​
เรา​ก​็แข็งแรง​ ส​มา​รถ​ที่จะ​วิ่งผาน​อุปสรรค​ได​ ถา​
เรา​ฝก​วายน้ำ​ การ​วายน้ำ​ของ​เรา​ก​็งายดาย​ ฝก​
เจริญ​สติ​กลามเนื้อ​ของ​สต​ิก​็เขมแข็ง​ส​มา​รถ​เรียก​
ใชได​ทันทวงที​ เหมือน​อยาง​ที​่โยม​บอก​ ถา​ตอน​
ตาย​มี​สัมมาสติ​ สติ​เปนตัว​กุศล​ อันนี้​
ไป​ด​ีแนนอน

มา​ดู​รองรอย​วา​จะ​ไป​เปน​อะไร?​
จะ​เปนได​อยางไร?​ ตอนที​่กำเนิด​โลก​ก​็ม​ี

สิ่งมีชีวิต​เล็กๆ​​ นอยๆ​​ ตั้งแต​สัตว​เซลล​เดียว​ สอง​
เซลล​สาม​เซลล​แลวก​็พัฒนา​มา​เปน​สัตวน้ำ​เปน​
สัตว​เลื้อยคลาน​ เหมือน​พวก​ปลาตีน​ที​่พยายาม​
จะ​คลาน​ขึ้น​บก​ แต​ก​็ยัง​อาลัยอาวรณ​กับ​สายน้ำ​
ก​็เลย​กลับ​ไป​เลน​น้ำ​อีก​ขึ้นๆ​​ลงๆ​​บางที​ก​็พัฒนา​
กลาย​มา​เปน​กิ้งกา​ เปน​กบ​ เปน​คางคก​ ครีบ​
บางที​ก็​พัฒนา​มาจาก​ปลา​นกกระจอก​ที่​เหิน​จาก​
ผิวน้ำ​ที่​เคย​เล็กๆ​​นอยๆ​​แลว​ครีบ​ก​็ใหญ​ขึ้น​กาง​
ขึ้น​ กลาย​เปน​ปก​ก​็มี​ แพน​หาง​ที​่เล็กๆ​​ ก็​ขยาย​
เปนใหญ​ขึ้น​ กวาง​ขึ้น​ เพราะวา​เวลา​ที​่มอง​เหนือ​
ผิวน้ำ​จะ​มองเห็น​เหยื่อ​ได​งาย​แลวก็​ม​ีการ​พัฒนา​
ปาก

วิวัฒนาการ​ของ​สิ่งมีชีวิต​เกิด​จาก​นามธรรม​
ภายใน​ที​่คอยๆ​ปรุงแตง​ และ​สราง​รูปลักษณ​ที​่
หลากหลาย​จาก​ธาตุ​ ๔​ แปลงราง​เปน​สิ่งมีชีวิต​
มากมาย​มหาศาล​ เพื่ออะไร?​ (เพื่อ​ความ​สมดุล​
ของ​ธาตุ​๔​ให​ทรงตัว​อยู​ได)​แลว​สิ่งมีชีวิต​เหลานี​้
ก​็พัฒนา​มา​เปน​ขึ้น​ตนไม​ มา​เปน​ลิง​ แลว​ตก​
ตนไม​ลงมา​เปน​มนุษย​วานร​ เริ่ม​ยก​ไหล​ เงย​หัว​
ขึ้น​แลว​ยัง​ไม​พอ​ ยัง​แบะอก​อีกดวย​ แลวก็​เริ่ม​
พัฒนา​สติปญญา​จากที​่เคย​ฉีก​เนื้อ​กัน​กิน​ ฆา​กัน​
กิน​อยาง​พวก​ปลาฉลาม​ฆา​กัน​ตั้งแต​ใน​ทอง​ลูกๆ​​
กิน​กันเอง​ พี่​กิน​นอง​ หรือ​พวก​ปศาจทัส​มา​เนีย​
ออกลูก​มา​ครั้ง​ละ​๑๒​ตัว​แลว​คลาน​ออกมา​อยูที​่
กระเปา​หนาทอง​ของ​แม​แม​ม​ีนม​อยู​๔​ เตา​๑๒​

ตัว​จะ​กิน​นม​กัน​พอ​มั้ย?​(ไม​พอ)​ก็​ฆา​พี่​ฆา​นอง​กัน​
แลว​ความรูสึก​ถึง​ความ​สุข​ที​่ประณีต​พวก​นี้​

จะ​สัมผัส​ยาก​มา​เลย

พอ​มา​เปน​มนุษย​วานร​ก็​เริ่ม​รู จัก​
การ​เพาะปลูกทำการ​เกษตร​ รูจัก​การ​
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แบงปน​ การ​แบงปน​ทำไห​ได​ลิ้มรส​ชาด​ของ​
ความ​สุข​อีก​ชนิด​หนึ่งซึ่ง​มากกวา​การ​แกงแยง​
กัน​ ยกตัวอยาง​เชน​ พวกเรา​ที​่เคย​มา​ทำบุญ​
ดวยกัน​ก​็จะ​พบ​วา​มี​รส​ชาด​อีก​อัน​หนึ่ง​ที​่ปราณ​ีตก​
วาการ​เบียดเบียน​ผูอื่น​ การ​ให​หรือ​การ​เสียสละ​
ม​ีความ​สุข​มากกวา​ จึง​เกิด​สิ่งมีชีวิต​อีก​แบบ​หนึ่ง​
ขึ้น​มา​ใน​จักรวาล​จากที​่เปน​สัตว​ซึ่ง​เปน​ธาตุ​๔​

ประกอบ​กัน​ขึ้น​ มารวมกัน​เปน​ขันธ​ ๕​

หมายความวา​พอ​เปน​ธาตุ​๔​แลว​ม​ี
การ​พัฒนาการ​ที่จะ​ไป​หาอาหาร​มัน​
ก็​สราง​เซลล​ประสาทตา​ใน​การ​ที่จะ​
เห็น​ เพื่อที่จะ​ได​จับ​เหยื่อ​ถูก​ แลวก​็สราง​เซลล​
ประสาท​ลิ้น​ ใน​การ​รับ​รส​วา​ อัน​ไหน​ม​ีพิษ?​ อัน​
ไหน​ม​ีคุณ?​อัน​ไหน​ม​ีประโยชน?

ตัวอยาง​ถา​ปลอย​โยม​ไป​อยู​ใน​ปา​๕​วัน​ให​
โยม​ไป​เลือก​ด​ูอัน​ไหน​กิน​ได?​ โยม​จะ​เลือก​ได​มั้ย?​
(คงจะ​ไมได)​ อันนี้​ก​็ตอง​ขอบคุณ​บรรพบุรุษ​ของ​
มนุษย​วานร​ที่​เลือก​ชิม​กัน​มา​หลายครั้ง​หลายครา​

แลวก​็เริ่ม​มา​จัดสรร​เก็บ​เปน​หมวดหมู​พอ​พวกเรา​
เกิด​มา​แลวก​็ไม​ตอง​ไป​ควานหา​มาแลว​วา​ อะไร​
กิน​ได?​ จะ​เห็น​ได​วา​ เซลล​ประสาท​ลิ้น​ทำหนาที​่
เปน​ตัวรับ​รสชาต​ิตางๆ​ อัน​ไหน​ม​ีพิษ?​ อัน​ไหน​
ม​ีคุณ?​ อัน​ไหน​ม​ีโทษ?​ แลวก​็เก็บ​สะสม​เปน​ขอ​
มูลความ​จำ​เรียกวา​สัญญา​ แลว​พอ​มา​เสียบ​กับ​
รหัส​พันธุกรรม​ใน​DNA​ก​็สามารถ​เอา​รหัส​ตัวเกา​
มา​ใชกับ​รหัส​ที​่ม​ีอยู​ เกิด​เปน​วิวัฒนาการ​ แลว​
พอ​เรา​เกิด​มา​ เรา​ก​็ไม​ตอง​ไป​ควาน​หาวา​ลูก​อะไร​
กิน​ได?​ อะไร​กิน​ไมได?​ อะไร​ม​ีประโยชน?​ อะไร​
ม​ีโทษ?​ (เพราะ​ม​ีการ​เก็บขอมูล​สะสม​เรื่อย​มา​
ตั้งแต​สมัย​พวก​มนุษย​วานร​แลว​นี​่คือพัต​นา​การ)

แล วก็ ​มี ​พัฒนาการ ​ใน ​เรื่ อง ​ของ ​การ ​ใช ​
สติปญญา​ที่จะ​เก็บเกี่ยว​การ​หาอาหาร​มากขึ้น​

อยาง​เวลา​เก็บเกี่ยว​เมล็ดพืช​ หรือ​เมล็ดขาว​
ตางๆ​ใน​ตอนเชา​ก​็จะ​มา​กะเทาะ​เปลือก​เคย​เห็น​
ลิงชิมแปนซ​ีกะเทาะ​เปลือก​ลูกนัท​มั้ย?​ (ไมเคย)​

มนุษย​ก​็เหมือนกัน​ เริ่มจาก​การ​กะเทาะ​เปลือก​

แลว​เริ่ม​เก็บเกี่ยว​เมล็ด​มา​เพาะปลูก​ มา​
กะเทาะ​เปลือก​ดัง​ตุบ​ตั้บ​​​ตุบ​​ตุบๆ​​แลว​

เกิด​อะไร​จาก​การ​ไดยิน​เสียง?​ พวก​
ลิง​ที​่ไมม​ีปญญา​ ก็​จะ​ไป​หาเสียง​ที​่

เคาะ​เปลือก​ มนุษย​วานร​ก​็เหมือนกัน​

ก​็จะ​ไป​หาเสียง​ที​่กะเทาะ​เปลือก​ ตอนเชาๆ​​ ก​็รีบ​
มา​รวมกลุมกัน​ เลย​เกิด​เปน​ประเพณ​ีวัฒนธรรม​
ขึ้น​มา​ แลวก็​เริ่มม​ีความ​สุข​จาก​การ​แบง​อาหาร​
กัน​กิน​ เคาะ​กัน​ไป​​ เกิด​ความ​สนุกสนาน​เบิกบาน​

เกิด​ทวงทำนอง​ตางๆ​ ทำใหเกิด​ความ​สุข​จาก​การ​
แบงปน​การ​ให​การ​เสียสละ

ตรงนี​้สำคัญ​แลว​จะ​เริ่ม​เกิด​รอยตอ​ใหม​ใน​การ​
วิวัฒนา​การ​ของ​สิ่งมีชีวิต​คือ

๑.​ ม​ีขัน​ธ​ ๕​ ​ มี​รางกาย​ที​่ประกอบ​ไป​
ดวยอายตนะ​คือ​“รูป”

๒ .มี ​ก า ร ​รั บ รู  ​ผ  า น ​อ ายตนะ เรี ย ก ว  า​

“วิญญาณ”​ เมื่อ​ม​ีการ​รับรู​แลว​ ก็​จะ​ตอง​รูสึก​
ทุกครั้ง​ อยาง​ลิ้น​กระทบ​รส​ ก็​ตอง​รูวา​รส​อันนี​้
เปนโทษ​เชน​ขม​ม​ีพิษ​แต​รส​อันนี​้หวาน​ม​ีความ​
สุข​อยาง​นี​้เปนตน

๓.​ เกิด​เปน​เวทนา​ตาม​มา​สัมผัส​อากาศ​อยาง​
นี้​ สัมผัส​รส​ชาต​ิอยาง​นี​้แลว​ม​ีความ​สุข​ อยาง​นี​้
เรียกวา​“เวทนา”​(อาน​ตอ​ฉบับ​หนา)​

คน​ขี้​สงสัย

ผ​ีและเทวดา​มี​จริง​หรอ?
​นายปุจฉา

​​​ กับ​คำ​ถาม​ที่วา​ “ผี​และเทวดา​ ​มี​จริงๆ​ ​หรือ?”​

หลายๆ​คน​ที่​เกิด​ใน​ยุค​วิทยา​ศาสตร​​ IT​อยาง​ใน​

ปจจุบัน​นี้​ ก็ได​แต​สงสัย​ ประกอบ​กับ​ยังไม​

คอยแนใจ​ แต​บาง​คนอาจ​ฟน​ธง​ไป​เลย​วา​

“ไม  ​มี . . ไม​จริง”​ แต​ อีก​ใจกลับ​ยัง​ไม​คอย​แนใจ​ จน​เกิดมี​คำ​กลา​วใน​

หมูคนไทย​กลุมใหญ​ ใน​ทำนอง​วา​ “ไมเชื่อ​..​แตอยา​ลบหลู”​ ซึ่งเปนคำพูด​

ที ่ดูครึ่งๆ​ กลางๆ​ชอบกล​จนดูเหมือนแปะเอา​ไว​ปองกัน​ตัวเอง​ซะมากกวา​แต​จริงๆ​แลว​​

“มันเปนอยางไร​หละ?​จริงๆ​​หรอ?​สงสัย​อยาก​รูอะดิ”​ถาอยาก​รู​ผม​ก็​ขอเชิญ​

ชวนใหอาน​คอ​ลัมน​“คน​ขี้​สงสัย”​นี้ตอ​ไป​เรื่อ​ยๆ​นะ​ครับ.....รับรอง​สนุก​แน

บท​แรกนี้​เปนธรรมะบรรยาย​ฟงสนุกของ​​พระ​อาจารย​มานพ​​อุปสโม​​วัด​นายโรง​แสดง​ที​่เรือน​ธรรม​
สน​พ.​DMG​​ในวันที่​๒๒​ส.ค.​๒๕๕๐​เรื่อง​​จิต​คือ​อะไร​?​​​มี​สาระนา​สนใจ​ดังนี้

ตอ​จากนี้ไป​เรา​จะ​ได​ฟงธรรม​กัน​ตอ​ใน​วันนี​้จะ​ได​พูดถึง​เรื่อง​“ใจ”​ใจ​ของ​คน​เรา​ที่​ม​ีอยู​ดวยกัน​เรา​
ม​ีใจ​กัน​คนละ​ดวง​ ใจ​ของ​เรา​นั้น​คือ​อะไร?​ รู​บาง​มั้ย​วา...ใจ​คือ​อะไร?​ ใจ​กับ​จิต​เหมือนกัน​หรือ​
ตางกัน​อยางไร?​ หัวขอ​ได​ตั้ง​ชื่อวา​ “จิต​คือ​อะไร?”​ จิต​เปน​ชื่อ​ของ​ภาษา​บาลี​ :​ จิตตะ​​ จิตตัง​​ จิต​โต​
จิตเต​​เรียก​กัน​หลายอยาง​ก​็คือ​จิต​สวน​คำ​วา​​ใจ​เปน​ชื่อ​ภาษา​แบบ​ไทยๆ​​คน​ไทย​เรา​เรียกวา​“ใจ”​
คน​อินเดีย​ใน​ยุค​นั้น​ เรียก​ชื่อวา​​ ““W”จิต”​ (จิตตะ​)​ คน​ประเทศอื่นๆ​​ ก​็มีชื่อ​เปนของ​ตน​เอง​ แลวแต​จะ​
รองเรียก​จะ​เรียกชื่อ​อะไร​ก็แลวแต​แต​ภาวะ​ตอง​ตรงกัน​ตอง​มี​สภาพ​ตรงกัน​มี​สภาพเหมือนกัน​หรือ​ม​ี
คำ​อีก​คำ​หนึ่ง​ที​่เรา​เคย​ไดยิน​วา​“วิญญาณ”​บางครั้ง​เรา​ก​็เอาไป​เขียน​เปนเรื่อง​วา​“วิญญาณ​พเนจร”​

บางครั้งเรา​ก​็เอา​บอก​กัน​วา​ วิญญาณ​มา​หลอกหลอน​ตอนกลางคืน​ (อยา​หันไป​มอง​ขางหลัง​บอย​นะ​
วิญญาณ​จะ​ตาม​ไป)​วิญญาณ​ม​ีจริงหรือเปลา?​จะ​ตอบ​อยางไร​ดี?​ตอบ​วา​มี​ :​ก็​ยัง​ไมเคย​เห็น​ตอบ​วา​
ไมมี​:​ก็​ยัง​ไมเคย​เห็น​ของ​ที​่ยัง​ไมเคย​เห็นจะ​ตอบ​วา​มี​หรือ​ไมม​ีก​็ไมได​จะ​เอาไง​ดี!​แต​มัน​ม​ีปรากฏ​อยู​
หลาย​เรื่อง​วิญญาณ​หลอกหลอน​วิญญาณ​พเนจร​แลว​เรา​ก​็กลัว​กัน​มัน​ก​็อด​ทำให​เรา​คิดถึง​อีก​คำ​หนึ่ง​
ไมได​คือ​ผี​ :​ผ​ีนั้น​ญาติดีกัน​ไมได​ม​ีใคร​ไม​กลัว​ผ​ีบาง​ใน​หอง​นี้?​คน​ไม​กลัว​ผี​ม​ีอยู​ ใคร​รู​มั้ย?​(สัปเหรอ​
ไม​กลัว​ผี​ เพราะ​คุนเคย​กับ​ผ​ีดี​ พอมด-หมอผี​ ก็​ไม​กลัว​ผี​เพราะ​เขา​คุนเคย​กับ​ผ​ีดี)​ ผี​นี้​เขา​เขียน​บรรจ​ุไว​
ในพจนานุกรม​วา​อยางไร?​ ใคร​เปน​คร​ูบาง?​ผ​ีคือ​อะไร?​ (ผ​ีตามภาษ​คน​ไทย​เรา​มุงหมาย​เอา​คน​ที​่ตาย​
แลว)​มัน​มี​อีก​คำ​หนึ่ง​คำวา​ผีหลอก​แลว​ม​ีผีหลอก​ดวย​คน​ตาย​แลวจะ​มา​หลอก​ได​อยางไร?​เอา​อะไร​
เปน​ผี?​ เอา​วิญญาณ​เปน​ผี​หรือ​เอา​ซากศพ​เปน​ผี?​ซากศพ​บางท​ีเขา​ก​็เรียก​“ซาก​ผี”​อีก​ซากศพ​
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ไมใช​ผ​ีใช​มั้ย?​ สรุป​แลว​ม​ีคำ​หลาย​คำ​ อยาง​คำ​วา​“ใจ”​ คำ​วา​“จิต”​ คำ​วา​“วิญญาณ”​ และ​สุด​
ทายสุด​ คำ​วา​ “ผี”​ ใน​คำ​เหลานี้​ เหมือนกัน​หรือไม?​ วิญญาณ​ม​ีอยูจริง​หรือเปลา?​ ใคร​วา​วิญญาณ​
ไมม​ีบาง​ยก​มือขึ้น?​ (ไมม​ีเลย)​วิญญาณ​ม​ีใช​มั้ย?​วิญญาณพิสูจน​ได​หรือเปลา?​ไหน​ลอง​พิสูจน​ด​ูหนอย​
ซิ​ เดี๋ยว​อาตมา​จะ​เรียก​วิญญาณ​มา​ให​ดู​ ใคร​ ยัง​ไมเคย​ด​ูวิญญาณ​บาง?​ ใคร​ยัง​ไมเคย​เห็น​

อาตมา​เรียก​วิญญาณ​มา​ที่นี​่บาง?​ เชื่อ​มั้ย​วา​ อาตมา​เรียก​วิญญาณ​มา​ได​ และ​ตอง​ตกลง​
กัน​กอน​วา​ตอง​ไม​กลัว​นะ​จะเรียก​วิญญาณ​ มา​แต​มัน​เลือก​ไมได​ดวย​นะ​วา​จะ​เอา​
สวย​หรือ​ไมสวย​ ผูหญิง​หรือ​ผูชาย​ จะ​เอา​ วิญญาณ​จำนวน​เทาไหร​ดี?

จริง​ๆ​ๆๆ​แลว​​เรื่อง​วิญญาณ​นี้​จะ​ไมคอย​พูดถึง​เพราะ​กลัว​จะ​นอนไมหลับ​กลัว​วิญญาณ​พเนจร​อาตมา​
ก​็เคย​ไลผี​เรา​ก​็คิดวา​ผ​ีก​็มาจาก​คน​เรา​ก​็เรียก​เขา​มา​ดีๆ​​เรียก​เขา​มา​คุย​ดวย​แต​ผี​ก​็ไม​ไป​ทำ​ยังไง​ก​็ไม​
ไป?​ม​ีอาจารย​อยู​คน​หนึ่ง​ เขา​เคย​ไลผี​ วิธีการ​ไล​ผ​ีของ​ทาน​ก​็คือ​เรียก​มา​คุย​กอน​แลว​ผ​ีก​็ไม​ไป​ก​็คอย​
ดูดีๆ​​ ผ​ีก​็ม​ีเผลอ​นะ​พอ​ผี​เผลอ​จึง​ยก​น้ำขึ้น​มา​หนึ่ง​ขัน​ แลวก​็สาด​แรงๆ​​ ผ​ีก็เลยไป​ทาน​เอา​น้ำมนต​ไล​
แปลก​ด​ีนะ!​คน​รำ​ไม​เปน​ม​ีผ​ีนางละคร​มาเขาสิง​พอ​โดน​น้ำมนต​แลว​ก​็รำ​หยาด​ยอย​เลย

ใน​วินัย​ปฏก​บอกวา​ถา​ภิกษ​ุโดน​ผี​เขา​ให​หยุด​สวด​ปาฏ​ิโมกข​ได​แสดงวา​ผี​ม​ีจริง​มั้ย?​(มี)​ผี​เขา​พระ​
ได​ ถา​ภิกษ​ุโดน​ผีเขา​ ก็​หยุด​สวด​ปาฏ​ิโมกข​ได​ นี่​ก​็เรื่อง​ของ​ผี​ แต​ม​ีผ​ีที​่ม​ีวิชา​แกกลา​ ไม​กลัว​หมอผ​ีก​็ม​ี
นะ​มี​พระ​อยู​รูป​หนึ่ง​ทาน​ก​็เรียก​มนต​ไลผี​พอ​ทาน​ขึ้น​มนต​แตละ​บท​ขึ้น​บท​ไหน​ผ​ีก​็สวด​ตาม​ดวย​ขึ้น​
บท​ไหนๆ​ ​ผ​ีก​็สวด​ได​ดวย​ ก็เพราะวา​ไอ​ ที​่เปน​ผ​ีนะ​ เขา​เคย​เปน​หมอผีมา​กอน​ เลย​มา​ไล​มนต​
ดวย​ได​ พอ​มา​เจอ​พระ​ไล​มนต​ ผี​ เขา​ก​็จำได​ พอ​พระ​สวดมนต​บท​ไหนๆ​​ ผ​ีก​็ไม​ออก​
ทาน​ก​็เลย​เอาอยาง​นี้​ ทาน​ก​็ ลุกขึ้น​ แลว​ทาน​ก​็นั่งลง​ ไม​สวด​อะไร​ ผี​มา​เจอ​พระ​
นั่ง​สมาธ​ินิ่งๆ​​ทำให​ผ​ีหา​บทสวด​ ไม​เจอ​ก็​เลย​ยอมแพ​พระ​ผี​ก​็ออกไป​ใน​สมัยกอน​
ชาวบาน​ชอบ​แกลง​พระ​ คน​ ตางจังหวัด​แกลง​พระ​กัน​เปน​ล่ำ​เปน​สัน​เลย​พระ​
บวช​ใหม​ก็​ไป​บิณฑบาต​ โยม​ก็ตัก​ออย​ใสบาตร​ แลวก็​รอย​เชือก​เอา​ไว​
ถวาย​ออย​เปน​ลำ​เลย​นะ​ แลวก​็เอา​เชือก​ผูก​กัน​ไว​ ถวาย​พระ​๔​องค​ ได​ออย​๔​

ลำ​ พระตอง​หอบ​ออย​ ๔​ ลำ​ เดิน​เรียง​เปนแถว​หอบ​นำ​เอา​กลับ​วัด​เพราะ​พระ​บวช​ใหม​ไมรู​จะ​
ทำ​อยางไร?​นุง​ผา​ก​็ยัง​ไม​คลอง​บางทีชาวบาน​ก​็ตม​ขาวตม​รอนๆ​​บางที​ก​็คด​ขาวรอนๆ​​ใสบาตร​พระ​ก​็
ตอง​อุมบาตร​รอนๆ​​ ไป​จนถึง​วัด​ บางที​ก​็เอา​แตงโม​ใสบาตร​พระทั้ง​ลูก​เลย​ เต็ม​บาตร​พอดี​ วัน​นั้น​พระ​
บิณฑบาต​ได​แตงโม​ลูก​เดียว​นี่!ชาวบาน​เขา​แกลง​พระ​กัน​อยาง​นี้​เลย​นะ​แต​พระ​ทาน​ก​็ม​ีบท​แก​คือ​ทาน​
รับ​ของ​ แลวก็​ “​ยะถา​”​ ใหพร​ แลว​ไมเอา​ของ​กลับ​ ทิ้ง​ไว​ตรงนั้น​ ให​โยม​เอาไป​สง​พระ​ที่วัดนี​้​พระ​ก​็
เรียนรู​นะ​บาง​บาน​ใสบาตร​ไม​ขัด​ทัพพี​(ทัพพี​ดำ)​พอ​ถึง​องค​สุดทาย​พระ​ทาน​รับบาตร​แลว​ทาน​ก​็ปด​
ฝา​บาตร​เลย​เอา​ทัพพ​ีไป​ดวย​ทาน​เอาไป​ขัด​จน​สะอาด​พอ​ตอนเชา​วันรุงขึ้น​ก​็เอา​ทัพพ​ีกลับมา​คืน​โยม​
นี่​เลา​เรื่อง​พระ​ถูก​แกลง​นะ​(อาน​ตอ​ฉบับ​หนา)​​​​​​​​​​​​
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