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รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” สถานีวิทยุสังฆทานธรรม ชวง “​สนทนา​ธรรม​ใต​รมโพธิ์” : บทสัมภาษณ์ 

พระอาจารย์อำนาจ โอภาโส ประจำวันที่ ๑๑ ก.พ. ๒๕๕๑ มีรายละเอียดดังนี้ี้

ในอดีต​ทาน​เปน​ศิลปน​ฝาย​จิตวิญญาณ ผู​ศึกษา​ธรรมะ​ดวย​ตน​เอง และ​เคย​ใชชีวิต​เปน​อนาคาริก​ตาม​
ปา​เขา เพื่อ​คน​หาวา​ชีวิต​คือ​อะไร และ​เคย​ปฏิบัต​ิธรรม​กับ​หลวง​ปู​เทสก​ เทสก​รังสี ปจจุบัน​ทาน​พำนัก​อยูที​่ผา​
ซอน​แกว จ.เพชรบูรณ 

เรื่อง : จาก​เสียง​ขลุย​แหง​ขุนเขา ส​ูชองวาง​หวาง​เม็ด​เซลล

หลวงพอ​อำนาจ  :  หุบเหว​คือ​เสียง​ขลุย​แหง​ขุนเขา ม​ีลม​เขา​ไหล​ออก​ตาม​หลืบ​ผา เปลี่ยน​รูปทรง​
ชองวาง​หวาง​ศิลา บีบ​เขามา​วิ่ง​หวีดรอง​กองกังวาน แต​ชองวาง​หวาง​เม็ด​เซลล​ยิ่งกวานั้น กวา​เสียง​ขลุย​หลาย​
พัน​หลาย​ลาน​ผสมผสาน เปลี่ยน​รูปทรง เปลี่ยน​ชองวาง​พิสดาร​ เป​น​สังขาร​ตระการตา​มายากล ใน​ชองวาง​
หวางเขา ผา​หลืบ​ถ้ำ ชอง​เงื​่อมง้ำ​ ถ้ำ​รอน​เย็น​เปน​ฉงน ผาน​หิน​รอน ชอง​ก​็รอนใน​บัดดล ผาน​สาย​ชล​ชอง​ก​็
เย็น​เปน​ธรรมดา เพียง​แตวา​ใน​ชองวาง​หวาง​เม็ด​เซลล มี​รอน​เย็น​ออน​แข็ง​เลน​ซอนหา ระเหย​ผาน​ชองวาง​
สรางปฏ​ิกิกิริยา สะทอนกลับ รับรู​ไปมา​ มายาการ 

เหมือน​เสียง​สะทอน​กอง​หุบเขา​ราว​เสียง​ขลุย ปลิว​ไลห​ลุย​ดุจ​ความ​จำ​กึ่ง​สังขาร เสียง​สะทอน​ใน​ชอง​
เซลล​กอง​กวา​นาน ปรุง​สังขาร​จาก​ความ​จำ​ล้ำ​บรรยาย เสียง​ดังกอง​ปฏิกิริยา​ดุจ​ฟารอง รอน​เย็น​ตอง​กระทบ​
กัน​ผา​เปนสาย เปน​พลังงาน​ที​่เคลื่อนไหว​ไมมีใคร ​แลว​สายฟา​ใน​รางกาย​เปน​ใคร​กัน ความ​ไมรู​ไป​ยึดปฏ​ิกิริยา​
ในนาม​รูป ลองทำ​รูป​มือ​ถูกกัน​ไมเห็น​ฉัน เพราะ​กระทบ​บรรจบ​รู​ใน​ฉับพลัน ยกมือ​พลาง​รับรู​คลาย​สบาย​ไป 

ตั้งมั่น​อยู​กับ​รู​ดูสัง​เกต รูป​นาม​เหต​ุอัศจรรย​พลัน​มากหลาย รูป​ภายนอก​ภายใน​ไมมีใคร ชอง​เล็ก​ใหญ​ภายใน​
นอก​ลวน​หลอกลวง นาม​เดิม​ไมม​ีอะไร​อยู​ใน​นั้น​แต​เกากอน เหมือน​ละคร​ตอน​ขันธ ๕ พา​หลุดรวง ชองวาง​
เดิม​กอน​เติม​รู​ด​ูกลวง​กลวง ผาน​ธาต​ุลวง​ลวงรู​สู​นาม​เดิม

เขียน​เมื่อกี้นี้ หลวง​ปู​ดูลยทาน​เคย​เขียน​ไว ใน​จักรวาล​นี้​ม​ีแค​รูป​นาม​เทานั้น​เอง นาม​เดิม​ก​็คือ​ความ​
วาง เมื่อ​รูป​มัน​เคลื่อนไหว​ผาน​ชองวาง​ ก​็เกิด​การ​รับรู​นั่นเอง เหมือน​หลวงพอ​เลย​บอกวา หุบเหว​นี้​มัน​เหมือน​
เสียงข​ลุย​แหง​ขุนเขา พอ​ขุนเขา​หอตัว​ จะ​กอตัว​ม​ีชองวาง เมื่อ​ชองวาง​นั้น​ถ​ูกลม​พัดผาน​ก​็เกิด​เปนชวง​ทำนอง 

เมื่อ​เสียง​เขาไป​อยู​ใน​ชองวาง​แลว​มัน​ก​็จะ​สะทอนกลับ​ไป​กลับมา กลาย​เปน​สัญญา​หรือ​ความ​จำ แตวา​รูปทรง​
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มัน​หยาบ ชองวาง​ใน​หินผา​ชองวาง​ใน​หุบเหว มัน​หยาบ​แลวก​็ใหญ แต​ลอง​คิด​สิ​วา​ชองวาง​ใน​เม็ด​เซลล​เรา ใน​
ยีนส​ ใน​ดีเอ็นเอ ละเอียด​มาก ๑ ใน​ลาน​มิล​ แลว​ลอง​คิดถึง​ถ้ำ ชองวาง​ใน​ถ้ำ เวลา​เรา​เอา​หิน​เย็นๆ​ เขาไป​
อยู​ชอง​มัน​ก​็เย็น หิน​รอน​เขาไป​อยู ชอง​มัน​ก​็รอน ปฏิ​กิริยา​ใน​ชองวาง ลอง​คิด​ส​ิชองวาง​ใน​เม็ด​เซลล ใน​ยีน 

หรือ​ดีเอ็นเอ​เรา​นี้ ยิ่งกวานั้น​อีก ธาตุ ๔ ที​่สรางปฏ​ิกิริยา​กัน ปฏ​ิกิริยา​เคมี แลว​ไหล​มา​กระทบ​ผาน​ชองวาง 

ละเอียดออน​กวา​ไมรู​กี​่เทา เพราะ​มัน​ตั้ง ๑ ใน ลาน​มิล​ ใน​ชองวาง​นี​้ก​็เกิด​การ​รับรูปฏ​ิกิริยา​ที​่เกิดขึ้น​เขามา 

เหมือน​ฟารอง​ฟารอง​ฟาผา มัน​เกิด​จาก​ไอ​รอน​บน​ผืนแผนดิน ไอ​เย็น​บน​ทองฟา​มา​กระทบ​กัน ยัง​กลาย​เปน​
พลังงาน​ได​เลย แลว​ขางใน​นี้​ละเอียด​กวา​ฟาผา​ไมรู​กี​่ลาน​เทา มัน​ก​็เกิด​เปนการ​รับรู ใน​ชองวาง​ระหวาง​รูป​
กับ​นาม​นี้​ ที​่เรียก​วาการ​รับรู​ที่หล​วง​ปู​ดู​ลย​เขียน​ใน​หนังสือ “จิต​คือ​พุทธะ” นี​่หลวงพอ​ไมได​วา​เปรียบเทียบ​
ความรู แตวา​เปรียบเทียบ​วา ที่​ทาน​พูดวา​ที่สุด​ของ​ความ​หลอกลวง​ของ​รูป​นาม ก็​คือ ​วิญญาณ คือ​ใน​รูป​มัน​
ม​ีชอง​อยู​และ​ใน​ชองวาง​เกิด​ไอ​มา​กระทบ​กัน​เกิด​การ​รับรู และ​ตัว​รับรู​นี้​มัน​กอป​ป​สิ่ง​ที​่รู​เอา​ไว เรา​นึกถึง​ภาพ​
ที​่จุด จุด จุด เปน​รูปราง​สี แลว​จุด​ระหวาง​รูปราง​ม​ีไอปฏ​ิกิริยา​มา​กระทบ​กัน​อยาง​นี้ แลว​มัน​เริ่ม​ทำงาน​ดวย​
ตัวเอง​ได พอ​รูปราง​นั้น​ถ​ูกลบ​หายไป ปฏิ​กิริยา​ระหวาง​ชองวาง​มัน​ถอด​กอป​ป​มา​อีก​ทีหนึ่ง นี้​คือ​ที่สุด​ของ​
ความ​หลอกลวง​ของ​รูป​และ​นาม กลาย​เปน​ความรูสึก​รับรู​ขึ้น​มา​เรียกวา “วิญญาณ” วิญญาณ​เขาไป​รับรู​แลว​
มัน​ยึด​ไง ม​ีอุปาทาน เขาไป​ยึดมั่น​ใน​การ​รับรู อยาง​ที​่บอกวา​แม​เสียง​สะทอน​ใน​หุบเขา​กอง​กลับ​ไป​กลับมา แต​
เสียง​สะทอน​ระหวาง​ชอง​ยิ่ง​ละเอียด​กวา​นั้น​อีก เกิด​เปน​สัญญา​ขึ้น  รับรู รูสึก ม​ีสัญญา ประเภท​ของ​การ​รับรู​
จะ​เทากับ​ประเภท​ของ​สัญญา ประเภท​ของ​วิญญาณ​จะ​เทากับ​ประเภท​ของ​สัญญา​ทุกครั้ง เหมือน​พวกเรา​นั่ง​
อยู​ใน​ขณะนี​้ม​ีเทา​กระทบ​พื้น​รับรู​และ​รูสึก​ดวยนะ​ 

อัน​ที่หนึ่ง​รับรู อัน​ที่สอง​รูสึก เชน รูสึก​แข็งๆ​ เจ็บๆ​ และ​ก​็จำได จำ​ความ​เจ็บ​ได จำ​ความ​แข็ง​ได เรียกวา​
สัญญา แลว​เรา​เอา​สอง​สิ่ง​นี​้มา​ปรุง​ตอ เอามา​คิด​ตอ คือ​มัน​จำไว​ไง จำ​วา​แข็งๆ​ เจ็บๆ​ เปน​อยาง​นี้ แลวก็​มา​
ปรุง​วา เรา​ไมชอบ​แข็งๆ​ เรา​ไมชอบ​เจ็บ เจ็บๆ​ ไอ​ดีไมดี มาทีหลัง เห็น​ไหม แลว​มัน​ก​็ปวน​เปยน​ มัน​ไมใช​จำ​วา​
แข็งๆ​ เจ็บๆ​ อยางเดียวนิ​ มัน​รับรู​ผาน​อุปกรณ​ตั้ง​หลากหลาย​ตั้ง ๖ ตัว อายตนะ ๖ มี​กระบวนการ รูปทรง​
ของ​เมล็ด​เซลล​ชองวาง​ตั้ง​หลากหลาย เกิด​กระบวนการ​อยาง​นี้ ลูกตา​เรา​ก​็มี​เลนส ​เรดา​ หู​เรา​ก​็ม​ีอีก​แบบ​หนึ่ง 

ม​ีจอรับภาพ มี​เลนส​เรดา​อะไร​ตางๆ เหลานี้​เต็มไปหมด​เลย แลว​การ​รับรู​ตางๆ ก็​เต็มไปหมด​เลย​ที่นี้ รับรู​
แลวก​็จำ จำ​แลวก​็นำมา​คิด​ตอ ขอมูล​ที​่รับ​เขามา เพราะ​ความ​ไมรู มัน​ก​็ไป​ควา​วา​ตอนที​่รับ​รูวา​เรา​รับรู เรา​
รูสึก เรา​ไดยิน มัน​คิด​คำ​วา​เรา​มาตลอด ม​ีเรา​ที่ไหน​กัน  เนี่ย​ความ​ไมรู เรา​ก​็เห็น​แต​เนื้อเรื่อง​ที​่มัน​คิด​มัน​จำ​
อยู​ตลอด​เวลา ไมเคย​เห็น​สภาพ​เดิม​วา​กอนนั้น​ไมเคย​ม​ีสิ่ง​นี้​มา​กอน​เลย รับรู​มา​วา​เรา​ชอบ เรา​ไมชอบ อันนี​้ดี 

อันนี​้ไมดี ดีไมด​ีมัน​ม​ีอยู​กอน​หรือเปลา เห็น​ไหม​เรา​ปฏิบัต​ิเพื่อ​เห็น​ความ​จริง​ใน​ศาสนาพุทธ 

ศาสนาพุทธ​ไมใช​เรื่อง​ฉาบฉวย เปนเรื่อง​ที​่ลึกซึ้ง​ละเอียดออน เปนเรื่อง​สุดยอด​ของ​มนุษยชาต​ิแลวกัน 

ของ​สิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิต​เซลล​เดียว​ที​่เกิดขึ้น นับจาก​ชีวิต​พืช​มา​เปน​ชีวิต​สัตว ชีวิต​พืช​ก​็ม​ีธาตุ ๔ เหมือนกัน เห็น​
ไหม ยถาภูตญาณ​ทัสส​นะ หรือ ภูตะ​ คือ​ภูต ที่​เรียกวา “มหาภูต” ธาตุ ๔ แปลงราง​ได​สาร​พัด​เหมือน​ภูต 

แปลงเปน​กลวย​ก็ได มะละกอ​ก็ได สม​ก็ได ใบกลวย ใบ​มะละกอ ใบ​มะมวง ไม​เหมือนกัน​เลย​สัก​ใบ ผลไม​ก​็

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ไม​เหมือนกัน​เลย​สัก​ลูกนะ​ แต​เปน​ธาตุ ๔ เหมือนกัน ห​นำ​ซ้ำ​มัน​แปลง​จาก​ผลไม ใบไม​เปนตัว​หนอน​อีก ตัว​
หนอน​มัน​ก​็กิน​ใบไม​เขาไป นก​ก​็กิน​หนอน​อีก เปลี่ยน​รูป​ไปเรื่อย หนอน​ก​็เปน​ธาตุ ๔ นก​ก​็เปน​ธาตุ ๔ งู แมว 

กิน​นก​เปลี่ยน​ไปเรื่อยๆ​ เลย เปลี่ยน​รูปราง​ไป​สาร​พัด เปน​นก​ก​็ไมรู​กี​่ลานๆ​ ชนิด เปน​ปลา​ก​็ไมรู​กี​่ลานๆ ​แบบ 

เปน​แมลง เปน​สัตว เปน​ธาตุ ๔ ทั้งนั้น ผล​ไมใบ​ไมเปน​ธาตุ ๔ ทั้งนั้น เรา​เห็น​แต​เปลือก​ของ​มัน​ที่นี​้ไมเห็น​
ความ​เปนจริง มัน​เปน​วิวัฒนาการ​ของ​ธาต​ุทั้ง ๔ มา​ประชุม​กัน​อยาง​พอเหมาะ​พอดี อยาง​พืช​นี้​มัน​หยาบ​เห็น 

เคย​เห็น​หนัง​ตนไม​มั้ย​ เรา​เห็น​ผิว​ตนไม​มัย​ ผิว​จามจุร​ีเปน​ไง​บาง ใคร​อยาก​ม​ีผิว​แบบ​ตน​จามจุร​ีไหม ยิ่งกวา​
แตก​ลายงา​อีก ยิ่งกวา​ทอง​แตก​อีกนะ​ คน​ม​ีลูก​ยัง​ไม​เทา​ตน​จามจุร​ีเลย ผิว​มัน​หยาบ​กวา​นึกออก​ไหม แต​ผิว​
มนุษย​นี​้ละเอียด​กวา​หลายเทา

ม​ีผูรู​บางคน​บอกวา เขา​ก​็ม​ีขันธ ๕ เหมือนกัน ​แตวา​หยาบ ม​ีขันธ​เดียว​ก​็ไมไดนะ​ ขันธ​เดียว​คือ​ธาตุ 

๔ ใชไหม อันนี​้เห็น​ไหม​วา​เขา​พยายาม​ชะโงก​กิ่ง​ไปหา​แสงตะวัน ชะโงก​ยอด​เขา​ไปหา​แสงตะวัน ไมวา​จะ​อยู​
หลบ​ตรงไหน​จะ​ก​็พยายาม​ยื่น​กิ่ง​ออกไป​ยืด​ใบ​ออก หรือ​พยายาม​ราก​นี้​ควาน​หาความ​หวาน​หอม​ของ​สายน้ำ​
อยาง​นี้​เปนตน แลว​บางท​ียัง​สราง​หนาม​มา​ปองกัน​ตัวเอง กลัว​สัตว​เขามา​กิน​อยาง​นี้ สราง​หนาม​แหลมๆ ​ไม​
ให​เขามา​ใกล​อีก หรือ​บางท​ีบาง​ตน​อยาง​หมอ​ขาว​หมอแกงลิง​ยัง​สราง​กับดัก​ไว​กิน​แมลง จะ​บอกวา​ม​ีขันธๆ​ 
เดียวกัน​ไมไดนะ​ แตวา​กระบวนการ​มัน​จะ​หยาบ​กวา พอ​สิ่งมีชีวิต​ขาด​เล็ก​มัน​ก​็เริ่ม​พัฒนา​เหมือน​ตนไม​
มัน​ก​็พยายาม​ที่จะ​รักษา​ความ​เปนอยู​ของ​ตัว​มัน โดย​การ​ม​ีเมล็ด​พันธุ ละออง​เกษร​ ดู​แค​ดอกหงอนไก​ก็ได 

ดอกหงอนไก​ม​ีกี​่เมล็ด ตน​หนึ่ง​ม​ีกี​่เมล็ด เอางี​้ไป​หยิบ​ดอกหงอนไก​มา​สิ ก​็พุง​ปลิว​เต็มไปหมด​เลย มหาศาล​
เลย ไม​ตอง​คิดถึง​สายพันธุ​สัตว​ตางๆ ของ​มนุษยชาติ ตัว​ส​เปรม​ ตัว​อะไร​ตางๆ ก​็พอๆ​ กันนะ​ แตวา​วิธีการ​
ตางๆ มัน​ละเอียด​กวา นึกออก​ไหม พวก​เมล็ด​มัน​แค​ปลิว​ไป​บาง มัน​ม​ีทุน​บาง มี​ปก ๒ ปก​เหมือ​น​ลูกยาง​
บาง​อะไร​อยาง​นี้ วิธีการ​มันห​ยาบๆ บาง​เมล็ด​ก​็ม​ีปลายแหลมๆ​ นะ ​เวลา​ตก​พื้นดิน มัน​จะ​ได​ควงๆ​ ไป​มุด​หา​
แผนดิน​ปกหลัก​มั่นคง​ลง​แบบนี้ บาง​เมล็ด​ก​็ม​ีทุนลอย 

พอ​ถึง​ชีวิต​สัตว​มัน​เริ่ม​ละเอียด​แลว​ตั้งแต​เรื่อง​ไข เรื่อง​สาย​พันธ​ตางๆ  มัน​ก​็พยายาม​รักษา​สภาน​ภาพ​
ของ​การ​ม​ีชีวิต​ดำรงอยู​ใน​ธาตุ ๔ ที่รวม​ตัวอยาง​พอเหมาะ อันนี​้มอง​ภาพรวมๆ​ นะ ​แต​มอง​ภาพรวม​เห็น​ไหม​
วา ตั้งแต​แรกเริ่ม​มัน​ม​ีรูป​กับ​นาม​เทานั้น​เอง คือ​ม​ีธาต​ุกับ​ชองวาง แต​ชองวาง​มัน​เขามา​เบียด​กัน​และ​เกิดปฏ​ิ
กิริยา​กัน นึกถึง​เสียง​ขลุย​สิ เสียง​ขลุย​ก​็คือ​ชองวาง ถา​เรา​กด​รอง มัน​ก​็เปลี่ยน​รูปทรง เรา​กด​รูปทรง​ใหม​ก​็เกิด​
เสียง​ใหม คิด​สิ​วา​ขางใน​นี้​ยิ่งกวา​เสียง​ขลุย​อีกนะ​ เปน​ดนตร​ีอัน​อัศจรรย​ของ​ธรรมชาตินะ​ชีวิต​นี้ แต​เพราะ​
ความ​ไมรู​นี้​มัน​ไป​ควาปฏ​ิกิริยา​ที​่เกิดขึ้น แตละ​ขณะ อยาง​เชน​การ​รับรู​อยาง​นี้ ก็​เรียกวา​เรา​รับรู​ขึ้น​มา​เรียก​
ชื่อวา วิญญาณ เด็กๆ ​เรา​ไดยิน​คำ​วา​วิญญาณ​หรือ​คำ​วา​จิต ​เรา​ก​็สรุปวา​เปน​ผ​ีแนนอน เพราะวา​วิญญาณ​มัน​
คือ​รูป​ถอด อยาง​ที​่หลวงพอ​เปรียบเทียบ​วา​มัน​คือ​รูป​ถอด หมายความวา​ใน​ชองวาง​เล็กๆ​ ที่​เผยปฏ​ิกิริยา​ขึ้น​
มา​เกิด​การ​รับรู พอ​ธาตุ ๔ มัน​สลาย​ไป ชองวาง​ที่เกิดปฏ​ิกิริยา​มัน​ทำงาน​ดวย​ตัวเอง คือ มัน​รับรู​เอา​ไว​และ​
มัน​จำ​เอา​ไว มัน​จำ​รูป รส กลิ่น เสียง ทั้ง ๕ เอา​ไว ​แลา​มัน​ก​็หมุน​เหมือนกับ​เรา เดี๋ยว​ก​็นึกถึง​รูป เหมือนกับ​
เรา​เดี๋ยว​ก​็นึกถึง​รส เดี๋ยว​ก​็นึกถึง​เสียง คิด​ตอ มัน​ทำงาน​ดวย​ตัวเอง​ได แตแรก​มัน​สัมผัส​ครั้งหนึ่ง​กอน​ใช​
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มัย​ เคย​เห็น​มา​ครั้งหนึ่ง​กอน รับรู​มา​ครั้งหนึ่ง​กอน แลว​คอย​นำมา​คิด​ตอ มา​วนเวียน​คิด​ปรุงแตง​ตอ เหมือน​
เปรียบเทียบ​หลวงพอ​แลวกัน  เหมือน​ไป​ด​ูพระอาทิตย​ตกดิน​ที​่ชายทะเล  เห็น​สีสม​ของ​พระอาทิตย​ตกดิน 

สะทอน​กับ​เงา​สีฟา​ของ​ชายทะเล สีฟา​กับ​สีสม​อยู​ดวยกัน​แลว​สวย​ด​ีนึกออก​มัย​ ตอนแรก​พอ​เห็น​ปป​แลว​
เอามา​คิด​ใหม เอะ! ​เอา​สีสม​กับ​สีฟา​มา​วางไว​ตรงไหน​มัน​ถึง​จะ​สวย เรา​ยักยาย​ถายเท​ได​แลว​เห็น​มัย​ เอาไป​
วางไว​ใน​รูปทรง​เกาอี้ ม​ีสีฟา​สัก ๘๐% ม​ีสีสม ๒๐% เอะ​ด​ูสวย​ดี เอาไป​วางไว​ใน​ซอง​ขนม ม​ีสีฟา ๘๐% สีสม 

๒๐% สวย​ดี เห็น​มั้ย​ มัน​เริ่ม​คิด​ผัน​พิสดาร​ขึ้น​มา จาก​สิ่ง​ที​่เรา​รับรู​แลวก​็จำ จำ​แลวก​็คิด​ปรุงแตง ทีนี้​เรา​หลง​
กับ​เนื้อหา​มัน เรา​ลืม​ที่มา แต​ถา​เรา​ปฏิบัต​ิธรรม คำ​วา​ปฏิบัติ ​คือ​การ​เขาไป​ประจักษ​ลักษณะ​ของ​ความ​จริง 

ที่​มัน​ทำงาน​ของ​นามธรรม เรา​ยอน​เขาไป​ด​ูถึง​ตนทาง ออ​มัน​เกิด​จาก​การ​รับรู รับรู​แลว​จำ​เอา​ไว แลว​เอามา​
คิด​ตอ ไมเห็น​ม​ีเรา​เลย​ใช​มัย​ เพราะ​ม​ีดวงอาทิตย​กระทบ​ผิวน้ำ​ทำใหเกิด​การ​รับรู เรา​ที่ไหน​ละ​ใช​มัย​ อันนี้​มัน​
ม​ีเลนส​จอ​อยู​ประสาท เขาไป​รับ​ภาพ​ได รับ​ภาพ​มา​แลวก​็บันทึก​เปนความ​จำ

อยาง​ที​่หลวงพอเป​รียบ​เทียบ เหมือน​เสียง​กอง​ใน​หุบเขา แค​เสียง​กอง​ใน​หุบเขา​ยัง​สะทอนกลับ​
ไป​กลับมา​ได​ใน​ชวง​ขณะหนึ่ง อาจจะ​สัก ๕ นาที แลว​เรา​คิด​ส​ิวา ไอ​ที​่ละเอียด​กวา​นี้ ไอ​ชองวาง​หวาง​
หุบเขาหยาบๆ ใหญๆ​ มัน​ยัง​กอง​ขนาดนั้น ​แลว​ชองวาง​ที​่ขนาดนี้ จะ​กอง​ขนาด​ไหน เคยสัง​เกต​ุไหม เวลา​ที​่
เรา​ไดยิน​เสียง​อะไร​หรือ​พูด​อะไร​ไป มัน​จะ​สะทอน​ไป​กลับมา​อยู​เดี๋ยว​หนึ่ง​หรือ เรา​เห็นภาพ เรา​เห็น แสงไฟ​
หลับตา​ปบ​ มัน​สะทอนกลับ​ไป​กลับมา​อยู​เดี๋ยว​หนึ่ง กลาย​เปนความ​จำ​เรียกวา​สัญญา มี​ตัวตน​ที่ไหนละ 

สัญญา​อาศัย​การ​รับรู​นั้น​ถึง​จะ​ม​ีความ​จำนะ​ ความรู​ตอง​อาศัย​สิ่ง​ถูก​รู ถึง​จะ​ม​ีการ​รับรู​ได แลว​นำมา​คิด​ตอ​
เรียกวา​สังขาร สังขาร​ก​็ไมม​ีตัวตน​เหมือนกัน เพราะ​อาศัย​ความ​จำ​บวก​กับ​ทุกขเวทนา​นำมา​คิด มัน​ปรุงแตง​
ผััน​พิสดาร​ไง ลึกล้ำ​ลึกซึ้ง​ไปเรื่อยๆ​ จน​เรา​ลืม​ตนทาง​ลืม​ที่มา​ ในนาม​เดิม​กอนนั้น ​มัน​ไมม​ีอะไร​อยู​ใน​นั้น​เลย 

เรา​ปรุงแตง​วา​อันนี​้ดี อันนั้น​ไมดี ดีไมด​ีมัน​ม​ีอยู​กอน​หรือเปลา​ละ เห็น​ไหม​ถึง​บอก​การ​มา​ปฏิบัต​ิธรรม ไมได​
มา​เอา​ดีนะ​ ถา​เอา​ด​ีจะ​ยุง แต​ถา​เอา​ความ​จริง​จะ​สนุก จะ​สนุก​คือ​ม​ีฉันทะ​นั่นเอง 

สติปฏฐาน ๔ การ​ตาม​ด​ูการ​ทำงาน​ของ​รูป​และ​นาม กาย​และ​ใจ สัมปยุต​ดวย​อิทธิบาท ๔ ม​ีฉันทะ 

เอะ​สนุก​ดี พอใจ​ที่จะ​ตาม​ด​ูตาม​รู มัน​เราใจ นาสนใจ นา​ติดตาม มี​วิริยะ มี​จิตใจ​ฝกใฝ​จดจอ วิมังสา​พิจารณา​
ไตรตรอง ทำ​ไปแลว​มันมีเหตุมีผล เกิด​ศรัทธา​พละ​ขึ้น​มา ศรัทธา​พละ​ขจัด​ความ​งมงาย มัน​ไมได​เกี่ยวกับ​พระ​
เจาที​่ไหนเลย ไอ​นี่​มัน​รูป​กับ​นาม เปน​มายาการ​ของ​รูป​และ​นาม ศรัทธา​พละ​ขึ้น​มา​อยาง​นี้ ม​ีศรัทธา​ศีล ขจัด​
ความ​งมงาย มี​พลัง​ความ​เชื่อ​อยาง​ม​ีเหตุผล มี​ความ​เพียร​ขึ้น​มา ความ​เพียร​ที่จะ​ตาม​ด​ูตาม​รู ก็​ม​ีอะไร​อีก มี​
สติ ระลึก​รูอยู​กับ​รูป​และ​นาม รูสึก​มัน​นาสนใจ​ไง มัน​ทำงาน​รวมกัน กับ​ฉันทะ​เห็น​ไหม มี​สมาธ​ิตั้งมั่น​อยู​กับ​
รู พลัง​แหง​ปญญา​พวก​นี้​ก​็กำจัด​พวก​ความ​หลง​ออกไป สมาธิ​ก​็กำจัด​ความ​ฟุงซาน ตั้งมั่น​อยู​กับ​รู สติ​กำจัด​
ความ​ประมาท​ออกไป ตั้งมั่น​อยู​กับ​ความ​ระลึก​รู วิริยะ​กำจัด​ความ​ขี้เกียจ​ออกไป เพราะ​ตัว​นี​้ม​ีประโยชน​
กวา​เปนตน ม​ีอินทรีย ๕ พละ ๕ ก​็ทำงาน​รวมกัน เก็บขอมูล​จาก​การ​ตาม​ด​ูตาม​รู​กาย​และ​ใจ ยิ่ง​ม​ีขอมูล​มาก​
ก​็ยิ่ง​ทำ​งานวิจัย​ได​เยอะ​เรียกวา “​ธัมมวิจยะ​” เห็น​มัย​ ม​ีสติสัม​โพชฌงค  ​ธัมมวิจยะสัม​โพชฌงค  วิริยะสัม​
โพชฌงค  ป​ติสัม​โพชฌงค  ยิ่ง​ตาม​ด​ูตาม​รู อกุศล​มัน​ไม​เขามา​อยู​แลว สติปฏฐาน ๔ เกิดขึ้น​แลว ชวง​ที​่เรา​ม​ี

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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สต​ิอยู​อกุศล​ใหม​ก​็ไม​เขามา เรา​นั่ง​อยู​นี้​ยัง​ไมคอย​เห็น​อกุศล​ใหม​ใช​มัย​

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  แลว​เปน​หนทาง​ไปสู​มรรคผล

หลวงพอ​อำนาจ  :  ถูกตอง หลวงพอ​พูด​ภาพรวมไป​เมื่อกี้ สัง​เกต​ุไหม วา​มัน​จะ​เปนการ​ทำงาน​
รวมกัน​ของ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ สัง​เกต​ุมัย​ แต​มัน​ทำงาน​รวมกัน​อยาง​สามัคคีนะ​ อยาง​สมเหตุสมผล อยาง​
ถัก​รอย​ถักสาน​เขา​ดวยกัน

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ยิ่ง​ถา​เรา​ลืม​ตนทาง​เนีย​ มัน​จะ​กอตัว​เปน​สภาพ​การ​สะทอนกลับ​อีก แลว​เปนการ​
มุงหมาย​จะ​พูด​กลาว​จาก​ความ​จำ​ของ​เรา​ปรุง​แตงขึ้น​มา แลว​ยัง​ใส​พลัง​ลง​ไป เพื่อที่จะ​จง​ใจ​ให​คน​ภายนอก​
เขา​เชื่อตาม​เรา เสริม​ตัวตน​เขาไป​อีก

หลวงพอ​อำนาจ  :  จริงๆ ​แลว​ อัตลักษณ​ ก็​คือ “อา​สวะ” นั่นเอง คือ​ความ​ไมรู​ตั้งแต​ตนทาง​ไง พอ​
มัน​กระทบ​กัน​แลว มัน​ทำงาน​ก​็คิดวา​มัน​เปน​เรา​ขึ้น​มา คิดวา​กาย​เปน​เรา คิดวา​ไอ​การ​รับรู​นี​้เปน​เรา หรือ​คิดวา​
นามธรรม​ทั้ง​หลายแหล​ที​่มัน​รับรู​ได ที่​มัน​รูสึก​ได ที่​มัน​จำได ที่​มัน​คิดได คิดวา​เปน​เรา เรียกวา​เรา​คิด เรา​รูสึก 

เรา​จำ พอ​มัน​มา​คิดวา​กาย​และ​ใจ​เปน​เรา หรือวา​นาม​เปน​เรา มัน​หลง อวิชชา​สวะ มัน​ก​็เลย​ทำให​อยากจะ​
เปน​นูน​เปน​นี เรียกวา “ภวา​สวะ” เปน​เพื่ออะไร เปน​เพื่อ​อยากจะ​ได กามา​สวะ ยิ่ง​อยากได​มาก ความ​
อยาก​เปน​ก​็ยิ่ง​รุนแรง แต​มัน​เริ่มตน​จาก​ใชชีวิต​ของ​พืช​นั่นแหละ เมื่อ​มัน​ขาดแคลน​แสงแดด​อยาง​นี้นะ​ มัน​
ก​็พยายาม​จะ​ยืด​กิ่ง​เพื่อ​ไปหา​แสงตะวัน เมื่อ​มัน​ขาดแคลน​น้ำ​ ราก​มัน​ก​็พยายาม​หยั่งราก​กวาน​ไปหา​สายน้ำ 

พวก​สรรพสัตว​ก​็เหมือนกัน มัน​ม​ีธาตุ ๔ เหมือนกัน เวลา​ที​่มัน​โหยหิว​น้ำ ขาดแคลน​น้ำ​อยาง​นี้ มัน​ก​็พยายาม​
ไปหา​แหลง​น้ำกิน​อยาง​นี้​ใช​มัย ​ไปหา​แหลงน้ำ​แลว​เจอกัน มี​น้ำ​นอย มี​สัตว​หลาย​ตัว​ก​็ตอง​แยง​กัน ไอ​ตัว​แรก​
รูสึกวา​เปน​เรา​ขึ้น​มา แลว​โหยหา​เพราะ​มัน​เกิด​ความ​บกพรอง​ของ​ธาต​ุทั้ง ๔ ก็​เลย​เกิด​ความ​ตองการ​เรียกวา 

“โลภะ​” พอ​เกิด​โลภะ​ แลว​ตองการ​แกงแยง​เรียกวา “โทสะ” อันนี​้อยาง​ที​่บอก​พอ​โลภะ​ โทสะ​เกิดขึ้น ก​็เกิด​
ความ​ฝนใฝ​อยากจะ​เปน ถา​เปน​ผู​เปนใหญ​กวา ม​ีอำนาจ​มากกวา ม​ีกำลัง​มากกวา จะ​ได​สิ่ง​ที​่ตองการ​งาย​กวา​
คน​อื่น อยาง​เชน​จะ​ได​แหลงน้ำ​งาย​กวา พวก​นี้​ก​็ตอง​แกงแยง​กัน แมวา​จะ​เปน​สัตว​ประเภท​เดียวกัน ก​็ตอง​
แยง​กัน​เปน​จาฝูง ถา​จาฝูง​ก​็จะ​ได​กอน อยาง​นี้​จะ​เกิดภวา​สวะ ฝนใฝ​อยาก​เปน​นูน​อยาก​เปน​นี่ มนุษย​ก​็แบบ​
เดียวกัน ยิ่ง​อยากได​มากความ​อยาก​เปน​ก​็ยิ่ง​รุนแรง ทุกวันนี​้ก​็จะ​เห็น ยิ่ง​ม​ีสวน​ผลประ​โยชนที่จะ​ได​นอยลง ม​ี
ผู​ตองการ​มากขึ้น การ​แกงแยง​ความ​อยาก​เปน​ยิ่ง​สูงคา​มากขึ้น​เทานั้น ยิ่ง​ม​ีการ​ทำลาย​แรง​ขึ้น​เทานั้น 

ความ​ไมรู อวิชชา​สวะ ทำใหเกิด​โลภะ​กับ​โทสะ ภวา​สวะ ฝนใฝ​อยากจะ​เปน สัตว​ทุก​ตัว​จึง​อยาก​เปน​
จาฝูงนะ​ ตอง​เอา​หัว​กระแทก​กัน ตอง​ตบต​ีฆา​กัน​อะไร​ตางๆ เพื่อจะ​ไดภวา​สวะ แลวก​็มี ​ทิฏฐ​ิสวะ​ขึ้น​มา​อยาง​
นี้ ตอง​ทำ​อยาง​นี​้ถึง​จะ​ได​อยาง​นี้ เชน​เอา​เขา​ขวิด​กัน​บาง เอาอก​กระแทก​กัน​บาง เอา​เขี้ยว​แทง​กัน​บาง พวก​
ฮิปโป พวก​ชางน้ำ​อยาง​นี้  เลือด​อาบโชก​เลย ชางน้ำ​บาง​ตัว​ก​็ตอง​เอา​ตัว อก​กระแทก​กัน ไขมัน​ทั้งนั้น​เลย ใคร​
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ชนะ​ก็ได​แหลง​หากิน ได​ตัวเมีย​เยอะ ได​ตัวเมีย ๘๐ ตัวนะ​ชางน้ำ แต​มัน​ก​็หลง​วา​สวย​ใช​มัย​ ชาง​น้ำมัน​ก​็หลง​
วา​ชางน้ำ​สวย แต​มัน​เห็นวา​พวกเรา​สวย​มัย​อยาง​นี้ เปนตัว​ที่ ๘๑, ๘๒ มัน​จะ​สนใจ​มัย​ เห็น​ไหม ถา​ถาม​วา​มัน​
วิป​ลา​ศมัย​ ที่วา​สวย​อะ! ชางน้ำ มัน​สวย​จริง​หรือเปลา เห็น​หมาปา​ไฮย​ีนา​มัย​  เดิน​ขาลากๆ​ กน​หอยๆ​ นะ​ 
สวย​จริง​มัย​ มัน​วิป​ลาศ​เห็น​คลาด​เคลื่อน​วา​สวย​อยาง​นี้ ไสเดือน​กับ​ไสเดือนละ​สวย​ไหม ผิวหนัง​บางเฉียบ​เลย​
บาง​กวา​พวกเรา​อีกนะ​ ไม​ตอง​ครีม​ทา​ผิว​ดวย บาง​กวา​ตั้ง​เยอะ​เห็น​มัย​ ความ​ไม​รูเห็น​มัย​ ความ​ไมรู​มัน​สราง​
ทิฐิ ตางๆ ขึ้น​มา ทิฐิ จาก​ความ​ไมรู ลอง​นึกถึง​มนุษย​วานร​ก็ได มนุษย​นี้​เดินทาง​พัฒนาการ​มา​แค ๕,๐๐๐ 

กวา​ป​เทานั้น ที​่พัฒนา​จริงๆ จังๆ​ 

ลอง​นึกภาพ​มนุษย​วานร​ที​่หลวงพอ​เปรียบเทียบ หลัง​จากไป​เปน​จาฝูง ไป​เปน​หัวหนา​เผา​แลว ก็กู​แน​
ที่สุด​ใน​เผา​แลว มี​กำลัง​เขมแข็ง  มี​กำลัง​มากกวา ปกครอง​ไอ​พวก​ลูกนอง​เผา ได​กิน​กอน ได​ตัวเมีย​เยอะ​กวา 

ได​ที่อยู​ดีกวา อยูๆ วันหนึ่ง​เห็น​ฟาผา​เปรี้ยง ตนไม​พินาศ​ลง​ไป เฮย! ​ม​ีใคร​เกง​กวา​เรา​อีก​เหรอ​เนี่ย นึกออก​มัย​ 
อยูๆ เห็น​น้ำทวม​พัด​ทีเดียว​ตน​ไมตน​ไร​พังพินาศ กระตอบ​พัง​หมด​เลย เฮย! ​ยังม​ีใคร​เกง​กวา​เรา​อีก​เหรอ​เนี่ย​
เห็น​มัย​  มัน​นึก​วา​ม​ีใคร มี​ตัวตน​อยู​เสมอ มัน​ก​็เลย​ปน​รูปปน ​สถาปนา​ขึ้น​มา​เปน​พระเจา แลว​เวลา​ม​ีปญหา​
ก​็ไป​ขอ​ความ​ชวยเหลือ​พวก​นี​้ใช​มัย​ เจ็บไข​ได​ปวย​ขึ้น​มา ไมมี​หมอหน​ิ ไมรู​ทำ​ยังไง​ละ ก็​คิดวา​ม​ีใคร​ที​่เกง​กวา​
เรา​แน  คิดวา​เรา​เอา​ตัว​ไม​รอด​ก​็ตอง​ม​ีคน​เกง​กวา​เรา ก​็ไป​ขอ​พร​ให​ชวย​หนอย ชวย​ให​หายปวย​หนอย ไป​ไหว​
ตนไม ไป​ไหว​ภูเขา ไป​แช​แมน้ำ ลอง​นึกถึง​มนุษย​วานร​สิ มัน​ตอง​ทำ​อยาง​นั้น เพราะ​มัน​ไมรู​ใชไหม 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  หา​ที่พึ่ง

หลวงพอ​อำนาจ  :  เรียกวา “​ทิฏฐ​ิสวะ” ไง แลวก็​สรางทิฐิิ เต็มไปหมด​ทั้งโลก​เลย ลอง​กวาด​สายตา​
ลองด​ูสิ เผาแอฟ​ริกา​หรือ​ที่ไหน​ก็แลวแต ก​็จะ​มอง​เห็นภาพ​นี​้เต็มไปหมด​เลย ​ทิฏฐ​ิสวะ แลวก​็สราง​ความ​เชื่อ​
แปลกๆ​ ตอง​ทำ​อยาง​นั้น ตอง​ทำ​อยาง​นี้ ตอง​ยืน​ขา​เดียว ตอง​นอน​บน​ตะปู ตอง​เอา​หวง​ใส​คอ ตอง​เอา​ถาด​ใส​
ปาก อะไร​สาร​พัด​ไป​หมด​เลย พอ​พระพุทธเจา​ตรัสรู​จึง​ทอ​พระทัย​ไง เออ​วา...​คน​ทั้งโลก​มัน​หลง​หมด​เลย หลง​
คิด​เนีย​เห็น​มัย​ ดู​สิ​หลง​คิด​เนีย​ ​ทิฏฐ​ิสวะ​เนีย​ อยาง​ที​่เรา​กำลัง​พูดถึง​อัต​ลักษณ​ และ​อัต​ลัก​ษณเนีย​เปน​กัน​หมด​
ทั้งโลก​เลยนะ​ สราง​รูปแบบ​กัน​มา​อยาง​นี้ หลวงพอ​ถาม​ส​ิวา​พวก​ที​่ใสหวง​คอ​เนีย​ ถา​มัน​อยู​ดวยกัน​ใช​มัย​  ถา​
เรา​ไมใส​เนีย​ เรา​จะ​อยู​ดวยกัน​กับ​เขา​ได​มัย​ 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  อยู​ไมได​คะ

หลวงพอ​อำนาจ  :  อยู​ไมได​ใช​มัย​ เขา​ไม​ตอนรับนะ​ นึกออก​มัย​ เพราะ​เขา​เชื่อ​เหมือนกัน​เขา​ถึง​อยู​
ดวยกัน​ได แต​ที่นี​้ลอง​ลบ​ภาพ​ด​ูใหม ถา​ทั้ง​เผา​เริ่ม​เปลี่ยน​ความ​เชื่อ​ใหม ไมมีใคร​เชื่อ​แลว​เหลืออยู​คน​เดียว​
ใสหวง​คอ​เนีย​ จะ​เปนบา​ใช​มัย​ นึกออก​มัย​ อันนี้​มัน​บา​เหมือนกัน มัน​จึง​อยู​ดวยกัน​ไดนะ​ นึกออก​มัย​ เพราะ​
มัน​เชื่อ​เหมือน​กัน จึง​อยู​ดวยกัน​ได อยาง​แอฟริกา บาง​เผา​เขา​เอา​มีดโกน​ไป​กรีด​ที​่หลัง กรีด​ที​่หลัง​ผูชายนะ​ 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ตอง​กรีด​ที​่หลัง​ กรีด​ให​เต็ม​เลย เอา​เนื้อ​ออก​แลว​มัน​จะ​เกิด​เปน​แผลเปน​ตุม​นูนๆ​ เหมือน​หนัง​จระเข อันนี้​
มัน​เปน​ชายชาตรี ม​ีผิวหนัง​เหมือน​เกราะ เหมือน​หนัง​จระเข​อยาง​นี้ แต​ถา​ใคร​ไม​ทำ​อยาง​นั้น ไมใช​แมนนะ​ 
นึกออก​มัย​ ถา​ไม​ทำ​อยาง​นี้นะ​ ไอ​นี​่ไม​ไดเรื่อง​เลย ไมม​ีน้ำยา​ไม​กลาหาญ อยู​กับ​เขา​ไมไดนะ​ ไม​เปน​แมน​อยาง​
นี​้เปนตน ความ​เชื่อ ​ทิฏฐ​ิสวะ​เนี่ย เพื่ออะไร เพื่อภวา​สวะ  เพื่อจะ​ได​เปน​ไง  กามา​สวะ​แลวก​็สราง​อัตลักษณ​ 
เต็มไปหมด​ทั้งโลก​เลย จนกวา​จะ​ได​เห็น​ความ​จริง​วา นี​่มัน​ไมม​ีอะไร​อยู​ใน​นั้นเลย มัน​หลง​คิด​ทั้งนั้น​เลย 

หลวงพอ​เทียน​บอกวา เมื่อไหร​เห็นวา​จิต​หลง​คิด​ไป ได​ตนทาง​วา​มัน​ไมใช​ของจริง พอ​หลง​คิด​ไป​ปป​ มัน​จะ​
ออก​มาเร็ว​ขึ้น ออก​มาจาก​โลก​ของ​ความคิด ออก​มาจาก​การ​เกิด เกิด​อะไร เกิด​ความคิด​ไง จริงๆ​ แลว​ออกมา​
ไมใช​วา​ไป​ควานหา​ตอวา ตกลง​แอฟริกา​กับ​เผา​นั้น​ใคร​ถูก​ใคร​ผิด​กัน​แน ใคร​ถูก​ใคร​ผิด ผิด​ตรง​ที​่หลง​คิด​ใช​
มัย​ นึกออก​มัย​ ผิด​ตรง​ที​่หลง​คิด ถูก​ตรง​ที​่รูวา​หลง​คิด มัน​ไมผิดนะ​ เห็น​มัย​ เหมือน​ที​่หลวงพอ​เปรียบเทียบ​
ชองวาง​ระหวาง​ขุนเขา ชองวาง​จักรวาล ชองวาง​ใน​อวกาศ ไมเคย​ม​ีสิ่ง​นี้​อยู​กอน วา​ถูก​หรือ​ผิด​ด​ีหรือ​ชั่ว มัน​
หลง​ปรุงแตง​จาก​ความ​ไมรู จากอ​วิชชา ความ​ไมรู จนกวา​จะ​มา​ตาม​ดู ตาม​รู ความ​ไมรู อวิชชา​สวะ คิดวา​
กาย​และ​ใจ​เปนของ​เรา สวน​สติปฏฐาน ๔ เปนการ​ตาม​เก็บขอมูล ดู​สิ​วา​กาย​และ​ใจ​ใช​เรา​หรือเปลา มัน​เลย​
เปน​คูปรับ​กัน​เห็น​มัย​ 

สติปฏฐาน ๔  เปน​คูปรับ​กับ​สังโยชน สติปฏฐาน ๔ ไมม​ีตัว​เจตนา​ดวยนะ​ สังโยชน เกิด​ได​เพราะวา​
ม​ีภพ ภพ​เปน​ปจจัย​ให​เกิด​ชาติ ภพ​คือ​เจตนา​เรียกวา​กรรม​ภพ แต​สติปฏฐาน ๔ ไมมี​คำ​วา​เจตนา​อยู มี​แต​คำ​
วาตาม​ด​ูตาม​รู หรือ​โพชฌงค ๗ ก​็ไมม​ีคำ​วา เจตนา​อยู​ใน​นั้น เริ่มตน​จาก​สติปฏฐาน ๔ ​ธัมมวิจยะ​ ม​ีตาม​ดู 

ตาม​รู ตาม​เก็บขอมูล​ไปเรื่อยๆ​ ๗ ป ลอง​คิด​สิ​ ถา​ตาม​ด​ูตาม​เก็บขอมูล​เนี่ย เดี๋ยวนี​้ม​ีสำรวจ​โลก​ใช​มัย​ ลอง​คิด​
สิ​ถา​เขา​สำรวจ​มา ๗ ป เขา​ก​็ม​ีขอมูล​เยอะ​มั้ย​ เขา​ทำการ​วิจัย​มากขึ้น​ใช​มัย​ เรา​เคย​สำรวจ​โลก​ตัว​นี้​ใช​มัย​ โลก​
ของ​รูป​นาม​เนีย​ เรา​ตาม​เก็บขอมูล​มัย​ ถา​ตาม​เก็บขอมูล​สัก ๗ ป​สิ พระพุทธเจา​ถึง​บอก​ไม​เกิน ๗ ป ตอง​ได​
ปญญา​แบบ​ใด​แบบ​หนึ่ง​แนนอน แต​พวกเรา​ไมเคย​ตาม​เก็บขอมูล ไมเคย​สำรวจ สวนใหญ​เรา​ก​็สรางภวา​สวะ​
ฝนใฝ​อยาก​เปน​นูน อยากจะ​ได​ไอ​นี ตอง​ทำ​อยาง​นั้น​ถึง​จะ​ได​อยาง​นี้ ตอง​ทำ​อยาง​นี้​ถึง​จะ​เปน​อยาง​นั้น ไมเคย​
ตาม​ด​ูกลไก​การ​ทำงาน​ของ​มัน​เลย วา​สิ่ง​นี​้ม​ีอยู​กอน​หรือเปลา มัน​แค​ความคิด ความรูสึก เปน​ระลอก​ที​่ไหว​
ใน​ความ​วาง มี​ตัวตน​ที่ไหน มี​ลักษณะ​การ​เกิด​ดับ ม​ีลักษณะ​สลาย​ไป ไร​แกนสาร ควา​เอา​เมื่อไหร​เปนภัย​
เมื่อนั้น จริง​มัย​ หลวงพอ​พูด​วิปสสนา​ญาณ ๙ แลวนะ​ แต​ใช​ภาษา​ธรรมดาๆ​ ชอบ​ใช​ภาษา​ธรรมดา​ที​่คุย​กัน​
รูเรื่อง​มากกวา 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  พอ​หลวงพอ​พูด​อยาง​นี้ ทำให​เห็นภาพ​ถึงวา ออ! ​คำ​วา​วัฏฏะ​หรือ​วังวน​ชีวิต มัน​
ก​็เกิด​มา​จากที​่เรา​คิด​ไม​แจง ไม​ทะล​ุมอง​ถึง​ตน​สาย

หลวงพอ​อำนาจ  :  สังสารวัฏ สัง​สาระ ​แปล​วาที่​ทอง​ที่ยว​ วัฏฏะ แปล​วา​หมุน ทอง​เที่ยวไป​ใน​ไหน 

ทอง​เที่ยวไป​ใน​สังขาร ๓ อยาง​นี้ คือ​การ​ปรุงแตง ​ปุญญาภ​ิสังขาร ปรุงแตง​ด​ีบาง ​อปุญญาภ​ิสังขาร ปรุงแตง​
ไมด​ีบาง หรือไม​อยาก​กระทบ​เรื่อง​แบบนี​้เลย หรือ​เบื่อ​อยาก​พน​สัก​ทีหนึ่ง ​อเนญ​ชาภ​ิสังขาร ก​็ปรุงแตง​วา​ม​ี
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เรา​อยาก​พน​อีก พอ​ปรุง​แตงขึ้น​มา​เรียกวา กิเลส​วัฏฏ​ อยาง​นี้ ปรุงแตง​ชอบ ไมชอบ​ขึ้น​มา ตอมา​อีก​ตัว​หนึ่ง 

พอ​ปรุงแตง​ไมชอบ​ก​็จะ​ลงมือ​ไป​กอ​กรรม ไมชอบ​อยาก​ไป​วา​เขา ก็​ลงมือ​ไป​วา​เขา เรียกวา ​กัมมวัฏฏ​ พอ​ไป​
วา​เขา​เสร็จ​ก​็เกิด​ความ​รูสึกวา เรา​ปฏิบัต​ิธรรม​มา​ตั้งนาน​ไม​นา​ไป​วา​เขา​เลย รูสึก​ตระหนักถึง​ความ​เปน​เรา​ขึ้น​
มา ภพ​เปน​ปจจัย​ให​เกิด​ชาต​ิอยาง​นี้ ตระหนัก​วา​เรา​ไม​นา​ทำ เรียกวา ว​ิปาก​วัฏฏ​เรา​ไม​นา​พูด​ไมด​ีเลย ถา​ไม​
พูด​ไมด​ีจะ​ม​ีคำ​วา​เรา​ไม​นา​พูด​ไมด​ีได​อยางไร ไอ​ตัว​นี​้ก​็มาทีหลัง​เห็น​มัย​ ที​่เรา​พูด สังสารวัฏ หรือ วัฏฏะ  นั่น​
ก​็คือ ๓ ตัว​นั้น เรียกวา สังสารวัฏ เปนที่​ทองเที่ยว​หมุน​เที่ยววน​อยู​อยาง​นี้ วน​ไปวน​มา วน​คิด​ดี วน​คิด​ไมดี 

คิด​ด​ีคิด​ไมดี ไมได​ม​ีอยูจริง สัง​ขา​รุเปก​ขา​ญาณ​เปนการ​เกิด​การ​ปรุงแตง มัน​คือ​ของปลอม​ทั้ง ๒ ตัว มัน​เกิด​
ดับ​สลาย​ไป​ทั้ง ๒ ตัว สัง​ขา​รุเปก​ขา​ญาณ เปน​ปญญา​สูงสุด​ใน​ระดับ​โลกีย​แลว มี​ความ​เปนกลาง เพราะ​
รูเทาทัน​ลักษณะ​ของ​มัน หรือ อุเบกขาสัม​โพชฌงค ตัว​เดียวกัน มี​ปญญา แต​ไมใช​อุเบกขา​ขม​เอา​ไว มี​ปญญา​
รู​วาความ​จริง​แลว ๒ ตัว​นี้​เกิด ดับ เหมือนกัน รู​ก​็ดับ หลง​ก​็ดับ แลวจะ​ไปวน​อยู เอามา​ทำไม​อยาง​นี้ แต​ถา​
พลาด​มื่อ​ไหร​ กิเลส​วัฏฏ​มัน​ปรุง​กอ ​กัมมวัฏฏ​ ตอมา​เกิดว​ิปาก​วัฏฏ​ เรา​ไม​นา​ทำ​อยาง​โนน เรา​ไม​นา​พูด​อยาง​
นี้ มัน​เห็น​ภัย​เห็น​โทษ อาทีนว​านุปสส​นา​ญาณ เห็น​โทษ​ของ​การ​เขา​กอ​กรรม ตอง​มา​รูสึกวา​เรา​เปน​อยาง​โนน 

เรา​ไม​นา​ทำ​อยาง​นี้ มัน​มี​ปญญา​แก​รอบ​ขึ้น พอ​กิเลส​จะ​เสนอหนา​มา ปญญา​เขาไป​เสียบ​แทน พวก​อนุโลม​
ญาณ ​สัจจานุโลม​ญาณ เขาไป​เสียบ​แทน ไม​จริง​หรอก​ของ​เกิด​ดับ กิเลส​เสนอตัวนะ​ ทำ​อยาง​นี้​ส​ิ จะ​ได​ม​ี
ความ​สุข ไป​ดา​เขา​ส​ิ จะ​ได​ม​ีความ​สุข ปญญา​จะ​เขาไป​เสียบ​เลยนะ​ ไม​จริง​หรอก​ของ​เกิด​ดับ​ของ​เสื่อมสลาย​
ไป ไร​แกนสาร นาเบื่อ​จะ​ตาย​ไป ความ​ปรุงแตง​เนีย​ แก​อยา​มา​หลอก​ฉัน​เลย ไป​ยุง​กับ​มัน​เมื่อไหร บรรลัย​
เมื่อนั้น ทำตาม​มัน​เมื่อไหร บรรลัย​เมื่อนั้น 

อาทีนว​านุปสส​นา​ญาณ มัน​เห็น​โทษ หา​ทางออก ​มุญจิตุกัมย​ตา​ญาณ ​ออก​อยางไร​ดีละ ดู​สิ​มัน​ทำงาน​
อยางไร เอะ! ​!!!!!ขันธ ๕ มัน​ทำน​ิไมใช​เรา ไม​ทำตาม​มัน​ก็ได บังคับ​มัน​ก​็ไมได เพราะมัน​ตอง​รับรู มัน​ตอง​รูสึก มัน​
ตอง​จำ จำ​แลว​ตอง​คิด แต​มัน​ไมใช​เรา วาง​ใจเปนกลาง​กับ​มัน บังคับ​ไมได ไม​สุดโตง​ไป​ใน​ขาง​บังคับ ไม​สุดโตง​
ไป​ขาง​ไหล​ตาม อนุโลม​ตาม​สิ่ง​ที​่เคย​ตาม​แลว ปญญา​จะ​เขาไป​เสียบ​อยาง​นี้ โครต​ภ​ูญาณ อดทน​ตอ​สิ่ง​การ​
ปรุงแตง มัน​สุข​ดวย​ตัณหา​ธรรม​ไมเอา มอง​ลง​ไป​เปน​ไตรลักษณ​อยาง​นี้ พวก​บารม​ีทั้งหลาย​นำมาใช​ตอนนี​้
ดวย ขันติ​บารมี ทานบารมี จาคะ​บารมี มี​การ​สละ​ออก สละ​อารมณ​ออก อดทน​ตอ​การ​เขามา​กระทบ​อยาง​นี้ 

ม​ีปญญา ปญญา​แก​รอบ​แบบนี้ กิเลส​จะ​ทำงาน​ไมคอย​ได เห็น​มัย​ อยาง​ที​่หลวงพอ​พูด จะ​มองเห็น​ภาพรวมๆ​ 
ของ​การ​ปฏิบัตินะ​ เมื่อกี้​พูด​ไป โพธิปกขิยธรรม ๓๗ อันนี้​พูด​ไป​วิปสสนา​ญาณ ๙ เสียบ​เขาไป​อีกแลว เห็น​
มัย​วา ​ธรรมะ​มัน​ก​็ถัก​รอย​กัน​อยู​อยาง​เปน​ธรรมชาตินะ​ แต​หลวงพอ​ตอง​อาง​ตัวหนังสือ​นิดหนอย เพื่อให​ไม​
เห็นวา​อยูๆ หลวงพอ​ก​็มั่ว​อะไร​ขึ้น​มา​ก​็ไมรู นัวเนียๆ​ แต​ถา​มอง​ภาพรวม มัน​ก​็จะ​มองเห็น​ทั้งหมด​ถัก​รอย​
อยู​ดวยกัน​หมด​เลย มัน​ทำงาน​สอด​รอย​ไปดวยกัน​หมด​เลย รวมทั้ง​การ​ปฏิบัต​ิแบบ​ที​่ไตเตา​เปนลำดับ​อยาง​
ถูกวิธี คือ​พื้นฐาน​ของ​การ​ปฏิบัติ อยาง​เรา​ฟง​อยาง​นี้นะ​ พอ​จะ​เห็น​เหต​ุเปนผล พอ​ฟง​แลว​เออ​มัน​มีเหตุมีผล 

ฟง​ดวย​ปญญา​รูสึกวา​มัน​พอ​มีเหตุมีผล​อยาง​นี้นะ​ แต​ถา​ฟง​แลว​ม​ีปญญา​เฉยๆ มัน​ไม​เขาถึงนะ​ เรียกวา​ปญญา​
นำหนา​สมาธินะ​ มัน​โอเวอร​ไป สมาธิ​เรา​ไมม​ีกำลัง ไมมี​กำลัง​เพราะอะไร เพราะวา​มัน​ถูก​เคลือบ​ดวย​เนื้อหา 

การ​ปรุงแตง​มัน​ไมสา​มารถ​ยอนกลับ​เขามา จิต​เรา​มัน​ไมคอย​ปกติ แส​สายไปมา เลย​ตอง​มา​ด​ูพื้นฐาน ปรับ​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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พื้นฐาน เครื่องมือ เรา​พอ​เขา​ใจความ​จริงนะ​ แตวา​เครื่องมือ​เรา​ยัง​ไมด​ีพอ มา​พัฒนา​เครื่องมือ ดวย​การ​เจริญ 

สติปฏฐาน ๔ ม​ีสต​ิขึ้น​มา ม​ีสัมปชัญญะ​ขึ้น​มา รูสึกตัว​ขึ้น​มา เวลา​มัน​เผลอ​แลว​ไมเอา ​อสัม​โมหะ​สัมปชัญญะ 

จะ​คิด​อะไร​เห็น​อยู​ในใจ สต​ิคือ​ความ​ไมลืม​ใจ สัมปชัญญะ พอ​ไมลืม​ใจ​จะ​เห็น​การ​ทำงาน​ของ​ใจ สัมปชัญญะ​
รูสึกตัว​ขึ้น​มา คิด​ไป​ม​ีประโยชน​มัย​ ไมม​ีประโยชน​ไมเอา พูด​ไป​ไมม​ีประโยชน ไม​พูด อยาง​นี้​เปนตน​

อัน​ที่ ๒ สัป​ปายะ​สัมปชัญญะ จะ​คิด​จะ​พูด​ไม​ทำให​เรา​ดีขึ้น ไม​เกื้อกูล​ไม​ทำให​เรา​งอกงาม แต​นึกออก​
มัย​ บางคน​ถา​ขาดสติ มัน​จะ​ไม​รูสึกตัว 

อัน​ที่ ๓ โคจร​สัมปชัญญะ แทนที่​เรา​จะ​สนใจ​เรื่อง​ผูอื่น สนใจ​การ​ทำงาน​ของ​กาย​และ​ใจ​ดีกวา สัง​
เกตมัย ​เวลา​ไป​ด​ูเรื่อง​คน​อื่น ไป​ด​ูหนัง ดู​ละคร จะ​ลืมตัว​ไป​เดี๋ยว​หนึ่ง ฆาเวลา​สัก​ชั่วโมง​หนึ่ง ฆาเวลา​คือ​ฆา​
ชีวิตนะ​ แต​ถา​เรา​รู​กาย​รูใจ มัน​ได​ทำงาน​สำรวจ​ไง อันนี้​ม​ีประโยชน​กวา เรียกวา โคจร​สัมปชชัญญะ​ หรือ ​
อสัม​โมหะ​สัมปชัญญะ พอ​มัน​หลง​ปป​เห็น​ไม​เอาอยาง​นี้ ความ​ชั่ว​มัน​ทำงาน​ไมคอย​ไดนะ​ เห็น​มัย​ เวลา​มัน​จะ​
คิด​ชั่ว อยู​ในใจ ใจ​มัน​ปกต​ิอยู​ดีๆ​ พอ​คิด​ชั่ว​มัน​รอน​ปบ มัน​สะดุง​กลัว​ตอ​บาป กลัว​ผลลัพธ​ที่จะ​ตาม​มา แค​คิด​
ยัง​ขนาดนี้ ถา​ทำ​จะ​ขนาด​ไหน เรียกวา​สต​ิสัมปชัญญะ ม​ีอยู​หิร​ิโอ​ตัปปะ​ เชื่อ​ม​ีเหต​ุสมบูรณ พอ​มัน​สะดุง มัน​
กลัว​แลว​เกิด​การ​อะไร อยาง​พอ​เรา​ไป​ที​่ใหมๆ​ ก​็กลัวนะ​ ก​็จะ​สำรวม​หนอย​ใช​มัย​ ไป​ที​่คุนๆ ​เคย​แลวนะ​ จะ​รูสึก 

อห​ังการ​รหนอย ไป​ใหมๆ​ มัน​จะ​สำรวม​ไง ก็​เกิด​อินทรีย​สังวรณ​ เห็น​มัย​ เพราะ​มัน​กลัว​จึง​เกิด​อินทรีย​สังวรณ​
ไง เกิด​สำรวม​ระวัง​ไว อยาง​เรา​ไป​วัด​ปา​แรก ๆ ​  ที​่ที​่ไมเคย​รูจัก ม​ีผ​ีหรือเปลา​ก​็ไมรู เดี๋ยว​เทวดา​มองเห็น​ไมกลา​
ปลอยตัว​เบอะบะ เปน​ผูรู ผู​ตื่น ผู​เบิกบาน อยู​สัก ๗ วัน เริ่ม​เปน​ผู​เผลอ ผู​หลง ผู​เบอะบะ​แลวนะ​ทีนี้ เห็น​ไหม​
วา​อินทรีย​สังวรณ​มัน​ทำงาน ทีนี​้เมื่อไหร​ม​ีความ​ละอายใจ และ​ม​ีความ​กลัว มัน​จะ​สำรวม​เขามา ตัว​นี้​ละ​เปน​
ตนเหต​ุให​เกิด​ศีล ศีล​นี​้จึง​แตกตางจาก​สีลัพ​พรต​ปรามาส หรือ ส​ีลัพพต​ุปาทาน  

ทำไม​พระพุทธเจา​บัญญัต​ิคำ​วา​สีลัพ​พรต​ปรามาส งมงาย​ใน​ศีล คือ​สมัยกอน​อินเดีย​นี้ ลอง​นึกภาพ​
ยอนกลับไป​ด​ูให​ด​ีกอน คน​สมัยกอน​ตอนที​่ยัง​ไมม​ีศาสนาพุทธ​เกิดขึ้น สราง​พรต​ สราง​วัด​แปลกๆ​ มา​
เต็มไปหมด​เลย บางคน​แกผา คลาน ๔ ขา​เหมือน​สุนัข กินอาหาร​ตาม​พื้น​เหมือน​สุนัข คิดวา​ทำ​อยาง​นี้​จะ​เปน​
พระอรหันต​อยาง​นี้ บางคน​ไปนอน​บน​ตะปู ยืน​ขา​เดียว ทำ​ตางๆ ประหลาด คิดวา​วัตร​แบบนี้ พรต​แบบนี้ 

ศีล​แบบนี​้จะ​ทำให​บรรลุ มัน​ไมใช มัน​เปนการ​งมงาย ใช​มัย​ นึกออก​มัย หรือวา​บางคน​ไป​ยึดมั่น ตอง​ทำ​อยาง​
นี้ ถึง​จะ​เปน​อยาง​นี้ ถึง​จะ​ได​อยาง​นี้  มัน​ไมใชน​ิ พระพุทธเจา​มา​คนพบ หลวงพอ​ถึง​ตอง​พูด​พื้นฐาน​นิดหนอย 

เรียกวา​อินทรีย​สังวรณ​ศีล สัง​เกต​ุมัย​วา ​ศีล​ตัว​นี​้ม​ีปญญา​ดวย ม​ีสติ ม​ีหิร​ิโอ​ตัปปะ​ ม​ีอินทรีย​สังวรณ​ ถึง​จะ​ม​ีศีล​
ขึ้น อินทรีย​สังวรณ​คือ​อะไร เวลา​ห​ูกระทบ​เสียง​อยาง​นี้ ความ​ไมชอบ​เกิด​ที​่จิต​ไมเอา ทำชั่ว ไมได​สิ ไป​พูด​ราย​
ไมได​สิ ตา​เห็น​รูป​ไมใช​ของ​เรา ความ​ยินราย​เกิด​ที​่จิต​ไมเอา มัน​ทำชั่ว​ไมได ศีล​แบบนี​้ม​ีปญญานะ​ ศีล​แบบนี​้
ปลอดภัย ทำให​เรา​เปน​คนดี ทำให​คน​เปนปกติ เวลา​พื้นฐาน​ปกติ เมื่อ​ศีล​อยู​ใน​สัมมาสมาธิ ซึ่ง​ม​ีเหต​ุสมบูรณ 

จิต​มัน​ตั้งมั่น​งาย เมื่อ​จิต​มัน​ตั้งมั่น​งาย เห็น​มัย​ เมื่อ​สัมมาสมาธ​ิม​ีอยู ยถาภูตญาณ​ทัสสนะ ซึ่ง​ม​ีเหต​ุสมบูรณ 

กำลัง​มัน​พอ​ไง เมื่อ​เครื่องมือ​มัน​เริ่ม​ดีแลว มัน​ก​็เริ่ม​แยกแยะ​ยถาภูตญาณ​ทัสสนะ  คือ​แยกแยะ​การ​ทำงาน 
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ภูตะ​ เมื่อกี​้พูด​ไว​แลว​คือ มหาภูต ภูต​ทั้ง ๔ มัน​ไมม​ีอะไร​จริง​เลย มัน​เปน​ภาพมายา ชาง​น้ำมัน​ก​็วา​สวย​ของ​
มันนะ​ ไอ​หมาปา​ไอย​ีนา​มัน​ก​็วา​สวย​ของ​มัน ห​มา​ก​็วา​สวย​ของ​มัน สวย​จริง​ที่ไหน ขางใน​ม​ีแต​ธาตุ ๔ หมด​เลย 

ความ​ไมรู​ทำให​เรา​ยึด​ถือวา​เรา​เปน​นูน​เปน​นี เปนจริง​ที่ไหน ไมมีใคร​เปน​อะไร​เลย ม​ีแต​ธาตุ ๔ ทั้งนั้น ใบ​แก​กับ​
ใบ​ที​่รวงโรย ใบออน​กับ​ใบ​แรก​แยม เหมือนกัน​หมด เปน​ธาตุ ๔ เหมือนกัน ศัตรู​กับ​มิตร​ก​็เปน​สิ่ง​เดียวกันนะ​ 
หนอน​กับ​นก​ก​็เปน​สิ่ง​เดียวกันนะ​ นึกออก​มัย​ ทีแรก​หนอน​เห็น​นก​เปนศัตรูนะ​ แต​พอ​แม​นก​คาบ​หนอน​ไป​ให​
ลูก​นก​กิน หนอน​เขาไป​อยู​ใน​ตัว​ลูก​นก ก​็เปน​สิ่ง​เดียวกัน​แลวนะ​ แม​นก​ก​็ตอง​คอย​ดูแลตัว​หนอน​อยาง​ลูก​นก​
คอย​ฟูมฟก​ขึ้น​มา เห็น​มัย​ เรา​คอยๆ เห็น​ภาพรวม แต​ความ​ไมรู​ไป​สราง​ความ​แบงแยก คำ​วา​ ยถาภูตญาณ​

ทัสสนะ คือวา​ มัน​กระจาย​ออก แต​เมื่อไหร​ทิ้ง​การ​เห็น​ที​่เปน​อนัตตา​แบบนี้ เชื่อ​วา​นำ​ภัย​มาสู​ตัวเรา  เริ่ม​ไป​
มอง​เปนตัว​เปน​ตน แต​ถา​มอง​แบบ​ยถาภูตญาณ​ทัสสนะ  จะ​เบื่อ เกิด​นิพพิทา​วิราคะ เมื่อไหร ยถาภูตญาณ​
ทัสสนะ ม​ีอยู นิพพิทา​วิราคะ​เชื่อ​ม​ีเหต​ุสมบูรณ มัน​ไมเห็น​ม​ีตัวตน​อยาง​จริงจัง พอ​หลง​คิด​มัน​จะ​ออก​มาเร็ว​
ขึ้น ม​ีวิมุตต​ิญาณ​ทัสส​นะ เชื่อ​ใน​เหต​ุสมบูรณ เมื่อไหร​ม​ีนิพพิทา​วิราคะ​ม​ีอยู ธรรมะ​มัน​ถัก​รอย​กัน​หมด​
เลย ด​ูส​ิหลวงพอ​เลา ไมม​ีอะไร​กระโดด​ออก​จากกัน​เลยนะ​ ทำงาน​อยู​รวมกัน​อยาง​เปนระบบ อยาง​งดงาม 

ศาสนาพุทธ​โดย​ปญญา​ของ​พระพุทธเจา​เปน​ศาสนา​ที​่ยิ่ง​ใหญมาก ไมได​มอง​กัน​แบบ​ฉาบฉวย บางที​นึก​แลว​
สงสารนะ​ สงสาร​คน​ที​่มอง​แบบ​ฉาบฉวย แลวก็​นำเสนอ​แต​สิ่ง​ที​่ฉาบฉวย เปนการ​ทำลาย​พระพุทธศาสนา นี่​
ก​็สงสาร​มาก​เลยนะ​ เพราะวา​สิ่ง​ที​่ม​ีคา​ตอ​มนุษยชาต​ิมาก​เลย พวก​นัก​วิทยาศาสตร​เขา​พยายาม​จะ​เขาใจนะ​ 
รายการ​สำรวจ​โลก สำรวจ​สิ่งมีชีวิต ยอน​เขา​ไป​ด​ูการ​เกิด​ของ​ดวงดาว การ​เกิด​ของ​มนุษย เซลล ฟสิกส เคมี 

ประวัต​ิศาสตร ทุกอยาง เพื่อ​พยายาม​จะ​เขาใจ​วา ชีวิต​นี้​คือ​อะไร แต​พระพุทธเจา​คนพบ​ความ​จริง​อันนี้ แต​
พวกเรา​บางคน​ก​็ไม​สามารถ​จะ​มองเห็น​ได มองห็น​แต​ภาพภายนอก มอง​โจมต​ีศาสนาพุทธ มุม​ที​่เสียหาย 

หลวงพอ​เลา​อยาง​นี้​ให​เห็นวา​ ศาสนาพุทธ​เปนเรื่อง​ของ​ปญญาชน ตอง​ม​ีปญญานะ​ถึง​จะ​มองเห็น​ระดับ​นี้​
ได แต​ปญญา​นี​้ก​็ตอง​ม​ีเครื่องมือ​ที​่ด​ีใช​มัย​ เครื่องมือ​ที​่ฉาบฉวย​มอง​ไมได เครื่องมือ​ที​่เลอะๆ​ เลือนๆ​ เผลอๆ​ ​
ไผลๆ​ เบอะๆ​ บะๆ​ อยาง​ที​่ทำ​กัน​อยู​ทุกวันนี้ มองเห็น​ได​มัย​ละ ก​็มองเห็น​แต​สิ่ง​ที​่ฉาบฉวย ไมเคย​เดิน​เขามา​
ศึกษา​อยาง​ลึกซึ้งนะ...​นาสงสาร

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  เหมือน​บัว ๔ เหลา

หลวงพอ​อำนาจ  :  จริงๆ ไมม​ีคน​เลว​หรอกนะ​ ม​ีแต​ความ​ไมรู หลวงพอ​พูด​อยู​เสมอ​ไมม​ีคน​เลว ม​ี
แต​ความ​ไมรู แต​ความรู​นี​้จะ​ทำให​นาสงสาร เหมือน​เวลา​ที​่เรา​แผเมตตา​เห็น​มัย​  คือ​แผ​กระแส​ของ​ความ​
เย็น กระแส​ของ​คลื่น​ที​่บวก​ออกไป กระทบ​คลื่น​ที​่รอนๆ​ ให​ชะลอ​ความ​เรา​รอน​ลง แผรัศมี​ความ​เย็น​ออกไป 

เพราะ​ความ​ไมรู​มัน​เขาไป​เคลือบ เคลือบ​อยู​ใน​ชองวาง​อันนั้น ไมมีใคร​ไง ​ปฏิจจสมุป​บาท ถึง​ไมมีใคร​อยู​ใน​
นั้น ไมมีใคร​ไป​เกิด ไมมีใคร​ตาย แต​ม​ีเหตุนี​้ถึง​มี เหตุนี​้ม​ีผล​นี้​ถึง​ม​ีเทานั้น​เอง เปน​แค​ละคร​ตอน​ขันธ ๕ ที​่เปน​
ระลอก​ไหว​อยู​ใน​ความ​วาง เปน​การละเลน​ของ​วัฏสงสาร ชั่ว​ครั้ง​ชั่วคราว 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ม​ีตัวแสดง

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ห​ลวง​พอ​อำนาจ  :  ก็​นา​ตื่นตา ตระการตานะ​ เรา​ลองคิดด​ูส​ิ จาก​ชองวาง​ที​่เบียดเสียด​กัน จาก​ขุนเขา​
มาสู​ชองวาง​เล็กๆ​ ใน​หลืบ​ถ้ำ ชองวาง​เล็กๆ​ ใน​เสียง​ขลุย กลาย​เปน​ชองวาง​ใน​ดีเอ็นเอ​ของ​เรา เรา​ก​็เกิด​การ​
รับรู เกิด​การ​จดจำ เกิด​การ​ผัน​พิสดาร​ตางๆ โอ​โห​อลังการ นา​ตื่นตา​จะ​ตาย​ไป พระพุทธเจา​จึง​บอกวา “สู​

ทั้งหลาย​จง​มา​ดู โลก​นี้​​อันตระการ​​ดุจ​ราชรถ แต​ผูรู​หา​ของ​ไม เพราะ​ไมมีใคร​อยู​ใน​นั้น”

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  สราง​ตัวตน

หลวงพอ​อำนาจ  :  คุย​แบบ​ไตเติ้ล​กัน​ไปกอน คุย​กับ​บทกว​ีที​่เขียน​เลนๆ​ เมื่อกี้นี้

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  พุทธภาษิต​คะ พระ​อาจารย​เจาขา ที​่กลาว​วา​เรา​เห็น​เจา​แลว​ตอไปนี้ เจา​จะ​ไมม​ี
สิทธ​ิจะ​สรางบาน​อีก​คะ อันนั้น​เต็มๆ​ เขา​กลาว​ไว​อยางไร​เจาคะ

พระ​อาจารย​กฤช  :  พูดถึง​เสนทาง​ของ​พระพุทธเจา​ตอนที​่ตรัสรู​ใหมๆ​ จำ​พระพุทธพจน​ทั้งหมด​ไมได 

โดย​ความ​ก​็คือวา เห็น​มาร​แลว เรา​เห็น​เจา​แลว นี้​หมาย​ถึงวา พระพุทธเจา​เห็น​มาร​แลว เรา​ทองเที่ยว​อยู​ใน​
สังสารวัฏ ก็เพราะวา​เรา​ไมรูจัก​เจา​มา​กอน เจา​ก​็สราง​ภพ สราง​อะไร​ให​เรา​ไป​หลง​อยู​เรื่อยๆ​ ตอนนี​้เรา​เห็น​
เจา​แลว เรา​ก​็ไม​สราง​ภพ​สราง​ชาต​ิแลว รื้อถอน ทาน​ก​็เปรียบ​เหมือน​โคลงกลอน​ของ​สิ่ง​กอสราง เรา​ก​็ไมม​ีภพ​
ชาต​ิที่วา​อีกแลว

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ไม​สามารถ​จะ​จูง​ลาก​เรา​ไปได​อีกแลว 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  พอ​เขาใจ​โลก​แลว เหมือน​ที​่ทาน​อาจารย​บอกวา ​เก็บขอมูล​มา​จน​เขาใจ​หมดแลว 

แตวา​ขอมูล​ระดับ​พระพุทธเจา ทาน​เก็บขอมูล​มา​ไมไช​วา ๗ ป อยาง​ที​่สำหรับ​สาวก แต​ทาน​เก็บขอมูล​มาถึง 

๔ อสงไขย กับ แสนมหา​ห,skกัป

หลวงพอ​อำนาจ  :  เปน​วิวัฒนาการ​ของ​สิ่งมีชีวิต​ที่วานะ​ คือ​บางคน​ก​็ไป​เปน​ครูบาอาจารย​คน อยาง​
ตอนที​่พระพุทธเจา​ไป​เปน​สุเมธ​ดาบส ทาน​จะ​ไป​ก​็ไปไดนะ​ จะ​ไป​เปน​พระอรหันต​ชาต​ินั้น​ก็ได แต​ทาน​คิดวา​
ไหนๆ​ ไป​ทั้งที เหมือนกับ​วา​จริงๆ วายน้ำ​ถึง​ฝง​ตอนนั้น​ก็ได แตวา​เรา​ก​็ไมได​จม​น้ำตาย ไมได​ลำบากลำบน​
อะไร เรา​ก​็ชวย​คน​อื่น​ไปกอน ตามที่​ม​ีกำลัง​อยู​ใช แค ๔ อสงไขย กับ​อีก​แสน​กัป แตวา​เหมือน​เรา​มอง​สายตา​
ไป​ที​่เด็ก ที่ไหน​ก็ได ที​่ดอยโอกาส ที​่ไกลโพน​จาก​ศาสนาพุทธ​ที​่แอฟริกา ที​่เอธิโอเปย ที​่ตะวันออก​กลาง​ก็ได 

เปรียบเทียบ​อยาง​นี้นะ​ เกิด​เรา​อยากจะ​บอก​ความ​จริง​กับ​เขา​แบบนี้ กำลัง​เรา​ไม​พอ​นึกออก​มัย​ บอก​เขา​จะ​
เชื่อ​เหรอ เขา​จะ​เชื่อ​มัย​ ดีไมด​ีเขา​ผอม​กวา​เกานะ​ เรา​คง​ชวย​ให​ผอม​กวา​เกา​อีก เห็น​มัย​ แลว​ทำ​ยังไง​ละ มัน​
ถึง​ตอง​สะสม​ไง สะสม​แตม ตอง​ม​ีความ​อดทน อดทน​ไหว​มัย​ ไป​บอก​เขา เขา​ไม​เชื่อ​อยาง​นี้ อด​ทนไมไหว​
แลว ไมเอา​แลว  เมตตา​ก​็ไม​พอ ตอง​สราง​สะสม​บารมี ตอง​อดทน ตอง​เสียสละ ตอง​ม​ีเมตตา เห็น​คน​ลำบาก​
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อยู​แคไหน ก็​ยินด​ีเขาไป​ชวย เห็น​ไฟไหม​อยู​ทั่ว​จักรวาล มี​คน​ให​ไป​ชวย​อยู​สุด​จักรวาล ก็​ไป​ชวย มี​เมตตา ไม​
เสียดาย ไม​กลัว จะสัง​เกต​ุมัย​เวลา​ที​่เรา​สงสาร เรา​จะ​ไม​กลัว เชน​สงสาร​ใคร​สัก​คน​อยาง​นี้ เขา​มา​ขอ​ความ​
ชวยเหลือ จะ​ไม​กลัว ลุยน้ำ​ไป​ก​็เอา หมดตัว​ก​็ยอม ถา​สงสารนะ​ ถา​สงสาร​แลว จะ​ไม​กลัวสัง​เกตสิ เวลา​
สงสาร​เรา​จะ​ไม​กลัว สะสม​แตม สะสม​ปญญา​บารมี ปญญา​ของ​เรา​ไม​พอ เหมือน​เรา​ปรารถนา​อยากจะ​ชวย​
คน นึกออก​มัย​ เรา​จะ​พูด​ยังไง​ให​เขา​เขาใจ เรา​นึก​วิธ​ีไม​ออก พระพุทธเจา​ตอง​สะสม ตอง​เรียน​ทุกอยาง​หมด​
เลย รวมถึง​อะไร​ตางๆ ที่​ตอง​ไป​เรียน เรียน​เปน​สัตว​ทุกชนิด เรียน​การ​อะไร​สัก​อยาง แต​พระ​ศร​ีอาริย​ นี้​ทาน​
สะสม​บารม​ีมากกวา ๔ เทา​คือ มี​ความ​ละเอียดออน​มากกวา ก็​เหมือน​พวกเรา ครั้งแรก​ยอม​เสียชีวิต​ให​ได 

แต​ยอมให​แค​ครั้ง​เดียวนะ​ แต​พระ​ศร​ีอาริย​นี​้ยอมได​สัก ๔ ครั้ง ก็​ยอมได เปรียบเทียบ​คลายๆ​ อยาง​นี้นะ​ 
มากกวา​นั้น อดทน​ได​มากกวา​นั้น​อีก  ๔ เทา บารม​ีเวลา​ที​่ทาน​ลง​มาถึง​มากกวา​อีก แต​เปนการ​เดินทาง 

ถา​ฟง​จาก​หลวงพอ​เลา​ถึง​ชองวาง (Space) เรื่อง​ชองวาง​เมื่อกี้ เลา​ถึง​กระบวนการ​รับรู​ที​่มัน​ผัน​
พิสดาร​ตางๆ จะ​มอง​ภาพรวม​ออก​เลย นี้​การ​สะสม​แตม​ก​็เปน​เชน​เดียวกัน คือ​บางท​ีเวลา​มัน​นอยเกินไป ชีวิต​
สัก ๗๐ ป ๘๐ ป มัน​นอยเกินไป แต​ถา​เรา​ม​ีเวลา​มากกวา​นั้น การ​ฝกฝน การ​พยายาม การ​เชี่ยวชาญ​จะ​
มากกวา​นั้น นึกออก​มัย​ จะ​มากกวา​นั้น​ตาม​มา​อยาง​นี้ ทุกๆ ดาน แมแต​ใน​ชองวาง​นั้น มัน​จะ​รับรู​อะไร ก​็
ไป​รับรู​แสงสวาง เรา​ก​็จะ​สนใจ​แต​แสงสวาง ชองวาง​ก​็จะ​รับรู​แต​แสงสวาง​อยางเดียว กลาย​เปน​พลังงาน​
แสงสวาง นี​้คือ​วิชา​กสิณ​นั่นเอง ซึ่ง​มัน​ไมได​พิสดาร​อะไร ถา​เขาใจ​แลว​มัน​เปนเรื่อง​ธรรมชาต​ิหมด​เลย อยู​ที่วา​
จะ​ไป​ใช​มัน​ดาน​ไหน มัน​ก​็เลย​กลาย​เปนเรื่อง​ลึกล้ำ​ขึ้น​มา ของ​การ​เดินทาง การ​สะสม​แตม มัน​ตอง​ใชเวลา​ไง 
อยาง​พระพุทธเจา​ตอง​ใชเวลา​สะสม ความ​สามารถ​หลากหลาย​มาก​เลย​ทีเดียว ตอง​ใชเวลา​มากขึ้นๆ​ เปนตน

 พูดถึง​เรื่อง​มาร​ก​็เชน​เดียวกัน มาร​ตัว​แรก​เลย​ก​็คือ ​อภิสังขารมาร มาร​คือ​ความ​ปรุงแตง มาร​คือ​
สิ่ง​ปดกั้น​ไม​ให​เห็น​ความ​เปนจริง อยาง​ที​่หลวงพอ​พูด​เรา​เห็น​แต​เรื่อง​ที​่คิด เรา​ไมเห็น​สภาพ​เดิม ไมเห็น​นาม​
เดิม นาม​เดิม​ไมม​ีอะไร​อยู​ใน​นั้น​เลย ไมมี​ถูก​ไมม​ีผิด ไมมีใคร​แลว มัน​ก​็ปรุง​แตงขึ้น​มา อันนี้​ถูก​อันนี​้ผิด เขา​
วา​เรา ปรุงแตง​เขา​ขึ้น​มา ปรุงแตง​เรา​ขึ้น​มา ปรุงแตง​วา​เรา​ถูกกระทำ โกรธ​ขึ้น​มา​อยาง​นี้ เห็น​แต​สภาวะ​
ธรรม​ที​่ปรากฎ​ขึ้น​มา อันนี้​เรียกวา​กิเลส​มาร ตอนแรก​อภิสังขารมาร ตาม​ดวย​กิเลส​มาร เกิด​โทสะ เกิด​
ความ​อยากได ปรุง​โลภะ​ขึ้น​มา ปรุง​โมหะ​วา​เรา​ขึ้น​มา​อีก เกิด​เทวบุตรมาร​ตาม​มา​อีก พอได​แลวก​็ม​ีความ​
สุข ทำความ​ดีแลว​ม​ีความ​สุข ไม​อยาก​ไป​ไหน​แลว อยากจะ​เสวย​กับ​ความ​สุข​นี้ นิพพาน​ไมสนใจ​แลว ไมเห็น​
สนุก​อะไร​เลย ตรงนี​้สนุก​กวา อยาง​นี้ มัน​ก​็ไป​ไม​รอด​สิ เผลอ​เพลิน​อยู พวก​เทวบุตรมาร ตอไป​ไมนาน​ก​็เจ็บไข​
ได ปวย​สะงอกสะแงก​ จะ​ภาวนา จะลุก​ก​็โอย​ จะ​นั่ง​ก​็โอย​ เหมือน​ดอกไม​โรย​ไมม​ีเกสร พวก​ขันธมาร ไป​ไม​
รอด​แลว​ทีนี้ มา​คอย​รบกวน​อยู​เรื่อย วา​จะ​นั่ง​สัก​ชั่วโมง​หนึ่ง ๕ นาที​ ก​็เหน็บชา​กิน​แลว เดี๋ยว​ก​็ตึง​เดี๋ยว​ก​็เมื่อย 

เดี๋ยว​ก​็ความ​จำ​เลอะเลือน​หลงๆ​ เหมือน​ที​่เห็น​คน​ตรงขาม​เนีย​ พวก​ขันธมาร​มา​คอย​รบกวน​อยู​เรื่อยๆ​ นั่ง​ไป​
แทนที่จะ​เห็น​ความ​โปรงๆ​ ก​็เห็น​ความ​มึน​ตึบ​ของ​สังขาร เลือด​ลม​ไมคอย​จะ​เดิน เดี๋ยว​เวียนหัว เดี๋ยว​อะไร 

ไมเห็น​ความ​โปรงๆ​ แลว​ทีนี้ เห็น​แต​เวทนา​มา​กลุมรุม พวก​คน​ใกล​จะ​ตาย พวก​ขันธมาร​จะ​รบกวน​มาก​ทีเดียว 

หรือ​บางคน​ภาวนา​คิดวา​ตอนนี้ กำลัง​จะ​ดีแลว ถา​มี​เวลา​อีก​สัก ๒-๓ ป นาจะ​กาวหนา อยูๆ เกิด​อุบัติเหต​ุ

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ตาย​เสีย​กอน มัจจุราช​มาร​มา​ตัด​โอกาส​เรา เรา​กำลัง​จะ​ทำความด​ีตอ​สักหนอย จะ​ทำ​นูน​ทำ​นี หวัง​วา​จะ​สราง​
บารมี จะ​ชวย​คน จะ​ได​ม​ีโอกาส​เรียนรู​สัก​พักหนึ่ง เจอ​ครูบาอาจารย​ดีแลว อยูๆ มัจจุราช​มาร​มา​ตัด​โอกาส 

มาร​คือ​สิ่ง​ที​่ปดกั้น​ไม​ให​เห็น​ความ​จริง พูดถึง​ทาง​ดาน​นามธรรม เมื่อ​รูจัก​มาร รูจัก​อภิสังขารมาร เวลา​มัน​พา​
ปรุงแตง เห็น​หนา​แลว​จำได​แลว จำได​แลว​วา​นี​้คือ​ความคิด​ปรุงแตง​ไมใช​เรา ไมใช​เรา​คิด ตอนแรก​นึก​วา​เรา​
คิด ออ​มัน​ไมใช​เรา​คิดนี่​ิ พอ​เห็นวา​มัน​หลอกลวง​ปป​ มัน​ก​็จะ​ออกมา​ของ​การ​เกิด​ของ​การ​ปรุงแตง ออก​เร็ว​ขึ้น 

นี้​คือ​ปญญา​ที​่แก​รอบ มัน​จำได จำ​สภาวะ​ได สต​ิมัน​จำได​วา​นี​้ไมใช​เรา ความคิด​มัน​ทำงาน ความคิด​มัน​เอา​
ความ​จำ​มา​คิด ความ​จำ​ก​็ไมใช​เรา มัน​เอาการ​รับรู​มา​จำ ก​็ออก​มาเร็ว​ขึ้นๆ​ ไอ​ที่จะ​เผลอ​ยาว ไป​สราง​อกุศล 

มัน​ก​็ไมคอย​มี เห็น​การ​ทำงาน​ของ​ปฏิจจสมุป​บาท​ขาด​เปนชวงๆ​ อยาง​นี้

-------------------- จบ ---------------------

ชวง​ขอคิด​สะกิดใจ

ขอ​เสนอ​บทเพลง​กว​ี​ธรรมะ ชุด “​ปฏิจจสมุป​บาท” ซึ่ง​เปน​ผลงาน​รวม​ระหวาง​พระ​อาจารย อำนาจ 

โอภาโส​ สมัย​ที​่ทาน​เปน​ฆราวาส​ รวมงาน​กับ​คุณดินปาด​ จีวัน และ​ใน​วันนี​้จะ​เสนอ​ใน​หัวขอ “อวิชชา” ขอ​
เชิญ​รับ​ฟงได​เลย​คะ

	 ดินปา จีวัน ถาม  :  อาจารย​ครับอ​วิชชา​คือ​อะไร​ครับ?

	 พระ​อาจารย​อำนาจ​  :  อ​วิชชา คือ​เมล็ด​อัน​มืดมิด​ใน​จิตใจ ถูก​บังคับ​ดวย​ความ​ฝนใฝ ดวย​ไมรู​
วาความ​ใฝฝน​นั้น​ไมใช​ของ​ตน อะไร​เอย​ ทำให​เรา​คิด​ฝนใฝ ม​ีอะไร​เปน​ปจจัย​ให​คิด​ให​ปรารถนา คิด​ใฝ​ใน​รูป 

รส กลิ่น เสียง สัมผัสกา​ยา คิด​ปรารถนา​จะ​ม​ีจะ​เปน​ใน​รูปแบบ​ที​่คิดวา​ดี คิด​จาก​ความ​เชื่อ ทัศนคติ​ที​่ยึดถือ 

หรือ​คิด​จาก​ความ​ไมรู ใน​ความ​จริง​วา​ทุกสิ่ง​ไม​คงที่ เปนทุกข​ไมใช​ตัวตน ทน​อยู​ไมได เปลี่ยนแปลง​ทุก​วินาที 

สิ่ง​ทั้ง ๔ นี​้หมัก​ไว​เปน​เมล็ด​จิต​อวิชชา
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รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” สถานีวิทยุสังฆทานธรรม ชวง “​สนทนา​ธรรม​ใต​รมโพธิ์” : บท​สัมภาษณ​
พระ​อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ประจำ​วันที่ ๑๒ ก.พ. ๒๕๕๑ ม​ีรายละเอียด​ดังนี้

เรื่อ​ง : ปรากฏการณ​แหง​จิต​ใน​วัยเยาว 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  สวัสดี​คะ ชวง​สนทนา​ธรรม​ใต​รม​โพธิ​์ใน​วันนี้นะ​คะ ขอ​เสนอ​บท​สัมภาษณ​ของ​พระ​
อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ในอดีต​ทาน​เคย​เปน​ศิลปน​ฝาย​จิตว​ิญาณ​ผู​ศึกษา​ธรรมะ​ดวย​ตน​เอง และ​เคย​ใชชีวิต​
เปนอ​นาคาริก​ตาม​ปา​เขา เพื่อ​คน​หาวา “ชีวิต​คือ​อะไร?” ทาน​เคย​ปฏิบัต​ิธรรม​กับ​หลวง​ปู​เทสก​ เทส​รังสีนะ​
คะ ปจจุบัน​ทาน​พำนัก​อยูที​่ผา​ซอน​แกว จ.เพชรบูรณ​ คะ ขอ​เชิญ​รับฟง​บท​สัมภาษณ​ตอจาก​เมื่อวานนี้นะ​คะ 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  เรา​ยอน​มา​ที​่นิทาน​ชีวิต​ของ​ทาน​อาจารย​ กวา​จะ​มาถึง​วันนี​้ได คือ​จากที่ มีวี​ซีด​ี
แนะ​นำ​ชีวิต​ของ​พระ​อาจารย บอกวา อาจารย​สนใจ​ชีวิต​ธรรมะ​มา​ตั้งแต​เยาววัย ตั้งแต​เด็กๆ​ เลย นิมนต​พระ​
อาจารย​เลา​ชีวิต​ตอน​เด็ก​ให​ฟง​หนอย 

หลวงพอ​อำนาจ  :  เด็กๆ​ นาจะ​สัก ๕-๖ ขวบ เวลา​นอน​ที​่บาน​ปดไฟ จะ​ดีใจ จะ​ลุกขึ้น​ตื่น และ​
นอนตะแคง​ขวา จะ​ด​ูลมหายใจ ไมม​ีคน​สอน เหมือน​เปน​ของเลน เวลา​นอนตะแคง​ขวา แลว​ด​ูลมหายใจ เวลา​
ด​ูไป​สักพัก​ตัว​จะ​ซูๆ เหมือน​ลูกโปง สนุก​ดี คิดวา​เปน​ของเลน บาง​วัน​มัน​ก​็ลอย​ไป​บน​หลังคา​มุง บาง​วันตัว​
ขางบน​ก​็ดูตัว​ขางลาง​ได นึก​วา​เปน​ของเลน ไมได​เขาใจ​วา​เปนเรื่อง​สมาธิ หรือ​เปนเรื่อง​ฌาน​อะไร หรือ​บางท​ี
เห็นภาพ​อะไร​ภาพ​หนึ่ง​ติด​ลูก​กะ​ตา​ใสแจว​อยาง​นี้ มัน​รูสึก​มัน​รำคาญ​เพราะ​มัน​เห็น​ติด​คางอยู ตอง​ลุกขึ้น​ไป​
เขียน พอลุก​ไป​เขียน​เปน​รูป​แลว​มัน​จะ​หาย มี ๒ สิ่ง​นี้​ติด​มา

พระ​อาจารย​กฤช  :  เลย​เรียน​ศิลปะ​ดวย​ตัวเอง 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ศิลปะ​เปน​แค​เครื่องมือ​ถายทอด​ใน​ความรูสึก​คือ ความ​จริง​ที​่เห็น เชน​เห็น​หนา​
คน​แลว เขา​ไปแลว หลับตา​เห็นภาพ แลว​จับ​มา​พลิก​ซาย​พลิก​ขวา หันหนา​หันหลัง หัน​อะไร​ด​ูได แลว​เขียน​
ออกมา​ได​โดย​ไม​ตอง​ดู เพราะ

 มัน​เขาไป​ติดอยู​ในใจ แลว​มัน​ไหล​เขา​ผาน​ปลายมือ ม​ีพระ​บางคน เดินผาน​แลว บอกวา​คน​นี้​ทำ​กสิณ​
ได เพราะ​เห็น​เขาไป​ขางใน  เพราะ​ความ​สามารถ​ไป​ทำ​กสิณ​สบาย​เลย เพราะ​ก​็ไมรู​จะ​ไป​ทำ​ทำไม เพราะ​ไมได​
ม​ีเจตนา​จะ​ไป​อยาง​นั้น คิดวา​เปน​แค​ของเลน เอา​ศิลปะ​เปน​เครื่องมือ เปน​แค​เครื่องมือ​ใน​การ​ถายทอด​ความ​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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เปนจริง ไมใช​วา​เอาไป​เพื่อ​ไป​ตอบสนอง​ความ​ยิ่งใหญ ไมเคย​ม​ีเจตนา​อยาง​นั้น​เลย ตั้งแต​เด็กๆ​ เลย​คิดวา​เรา​
ม​ีความ​สามารถ ๒ สิ่ง​นี​้ติด​มา ตั้งใจ​อยาก​เอา​ความ​สามารถ​ดาน​นี้​ไป​ถายทอด​ความ​จริง​ไป​ให​ถึง​ระดับโลก 

ระดับ​นานาชาติ ม​ีความ​ฝน​ตั้งแต​เด็กๆ ​อยาง​นั้น เรา​มา​ม​ีความ​สามารถ​จุด​หนึ่ง​ที​่นาจะ​ไป​ทำประโยชน​ได 

ความ​สามารถ​ใน​ชวง ๒๐ ป​แรก เอาไป​ทำประโยชน​ใน​ระดับ​ราก​หญา​เยอะ​มาก​เลย เชน​เอา ไป​
สอน​เด็ก​ใน​มูลนิธ​ิเด็ก พวก​เด็ก​ดอยโอกาส​ตางๆ ที่​เมือง​กาญจน​ ที​่ซัมเมอร​ฮิลล ที่​โรงเรียน​หมูบาน​เด็ก ไป​
ชวย​อยู​พักหนึ่ง เปนชวงๆ​ ไป​ ชวย​เด็ก​ครอบครัว​แตกแยก เด็ก​ติด​ยาเสพติด สอน​ศิลปะ​ให​ฟรี ให​เขา​เอาไป​
ประกอบ​อาชีพ​ได จนถึง​สอน​เด็กพิการ​ระดับ​ปริญญาตร​ีที​่ราช​สุดาฯ​ ม.มหิ​ลด รวม​แลว​ใน​ชวงแรกๆ​ ใชเวลา 

๒๐ กวา​ป ใน​การ​ใช​ความ​สามารถ​ที​่ม​ีติดตัว​มา ​เอาไป​ทำประโยชน​ใน​ระดับ​ราก​หญา และ​ไป​ทำงาน​ที่วัด​
เขา​สารพัดดี ๑ ป​ ที​่ไป​ทำงาน​ที่วัด​เขา​สารพัด​ดี ก​็ทำงาน​โดย​ไมเอา​คาแรง รูสึกวา​ม​ีความ​สามารถ​ติดตัว​มา​ก​็
ทำใหเกิด​ประโยชน ขอ​ขาว​กิน​วัน​ละ​มื้อ เอา​แค​พอ​อยู​ได แต​ไมได​ตอบสนอง​ความ​ม​ีชื่อเสียง หลวงพอ​สำรวม​
ให​สลัก​ชื่อ​ไว​ก​็ไมเอา ​ให​เขียน​ชื่อ​ไวก​็ไมเอา ไม​ตองการ​ประกาศ แตกอน​ไมเคย​เซ็นชื่อ วาดรูป​ไมเคย​เซ็นชื่อ 

ไม​ตองการ​ม​ีตัว​ม​ีตน เพราะ​กลัว กลัว​ความ​ม​ีตัว​ม​ีตน กลัว​อุปทาน กลัว​ความ​ม​ีชื่อเสียง กลัว​ความ​เขาไป​
ยึดมั่น​ถือมั่น เพราะ​ไมม​ีเจตนา​ตรงนั้น​ใน​การ​เดินทาง ใน​ความรูสึก​ของ​ตัวเองนะ​ ไมใช​วา​จะ​เปน​อะไร และ​
ความรูสึก​ตรงนั้น​มัน​ฝงใจ​อยู มัน​กลัว​ กลัว​การ​ได เห็น​ภัย​ของ​การ​ได เห็น​ภัย​ของ​ความ​มี  เห็น​ภัย​ของ​ความ​
เปน มัน​กลัว เห็น​คน​ที​่เขา​มี เขา​เปน เปน​โนน​เปน​นี่ โอย ด​ูแลว​มัน​นากลัว 

พระ​อาจารย​กฤช  :  แลว​ไมเคย​คิด​แบบ​เปน​ศิลปน​โชว​แก​ลลอรี​่ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ไมเคย​คิด​เชนนั้น กลัว​ดวย ประกาศตัว​เสมอ​วา​เรา​ไมใช​ศิลปน เรา​เปน​แค​คน​
เอา​ศิลปะ​มา​ถายทอด​เรื่อง​ความ​จริง ศิลปะ​เปน​แค​เครื่องมือ เหมือน​นิ้ว​ที​่ชี​้ไป​ที​่ดวงจันทร เรา​จะ​มาอห​ังการ​
อะไร​กับ​นิ้ว​ของ​เรา เปาหมาย​ของ​เรา​คือ​ให​คน​เขาใจ​ที​่ดวงจันทร เขา​ใจความ​เปนจริง ไมใช​ด​ูสิ นิ้ว​ฉัน​สวย​ไหม 

ไมเปนไร​ฉัน​ชี้ นิ้ว​ฉัน​ยิ่งใหญ​ไหม ฉัน​ชี​้ได​งดงาม​ไหม รูสึกวา​กลัว​ตรงนี​้ไง เปาหมาย คือ อยาก​เลา​เรื่อง​ความ​
จริง แต​นี​่เปน​แค​เครื่องมือ เปน​ศิลปะ​ใน​การ​ถายทอด 

พระ​อาจารย​กฤช  :  แสดงวา​ภาพ​ที​่อาจารย​วาด​มา​ตั้งแต​เด็กๆ ​ไมได​ม​ีภาพ​ประโลมโลก​อยาง​อื่น​เลย 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ไมมี​เลย ไมกลา​ทำ กลัว ธรรมดา​ทั่วๆ ไป ​คน​เขา​ก​็หลง​อยู​แลว ยิ่ง​สรางภาพ​
ประโลม​ให​เขา​หลง​หนัก ยิ่ง​บาปนะ​ ตกนรก ๒ เดงนะ​ เดง​แรก​เรา​ตกนรก เพราะ ๑ อยาง ​เรา​หลงไป​
เรียบรอย​แลว เรา​พา​ให​คน​หลง​เขาไป​อีก เขา​ไมคอย​ม​ีสต​ิอยู​แลว ยัง​ไป​ชี้ชอง​ให​เขา​หลง​กวา​เกา​อันตรายนะ​ 
ไมใช​หลวงพอ​พูด​เองนะ​ สมัย​พุทธกาล​ก​็มี มี​ศิลปน​คน​หนึ่ง​ชื่อ​นาย​ตาล​บุตร ไป​ถาม​พระพุทธเจา ไป​ถาม​เปน​​
เปเปนศิลปน​ไป​ทำให​คน​หัวเราะ รองไห​แลว​ได​ขึ้น​สวรรค​จริง​หรือเปลา ไป​ถาม​พระพุทธเจา ๓ เที่ยว พระพุทธเจา​
ไม​ตอบนะ​ บอกวา​พระพุทธเจา​ถาม​ตั้ง ๓ เที่ยว​ พระพุทธเจา​ตอง​ตอบนะ​ พระพุทธเจา​ตอบ​วา​ตอง​ไป​ตกนรก 
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ทำให​เขา​ขาดสติ เพราะ​ธรรมดา​เขา​ก​็ไมคอย​ม​ีสต​ิอยู​แลว ​เรา​ก​็ไมคอย​ม​ีอยู​แลว อันตราย หลวงพอ​ถึง​กลัวไง​

พระ​อาจารย​กฤช  :  ได​อาน​พุทธ​พจน​อันนี​้มา​กอน​หรือเปลา

หลวงพอ​อำนาจ  :  เปลา มัน​ฝง​มา​ในใจ มัน​ม​ีนิสัย​ฝง​มา​ในใจ มัน​ม​ีจิต​ที​่เคย​อธิษฐาน​อยู​ในใจ​เสมอ​
ไมวา​จะ​อยู​ที่ไหน อะไร​ก็แลวแต อยูปา​อยู​เขา ก็​อธิษฐาน​ในใจ แนบแนน​อยู​ในใจ​เสมอ เพราะ​เปาหมาย​ของ​
เรา​ไมได​อยู​ตรงนี้ เปาหมาย​ของ​เรา​จะ​ไปสู​มรรคผล​นิพพาน ถึง​ไมสำเร็จ​ใน​ชาต​ินี้​ ก​็ขอให​ติด​ใน​ทุก​ชาต​ิให​
ติดตา​ตรึงใจ​อยู​อยาง​นี้​เสมอๆ​ ได​อะไร​มา มัน​ไมใช​เปาหมาย มัน​รูอยู​ในใจ อันนี​้ไมใช​เปาหมาย หลวงพอ​ถึง​
ไม​เสียดาย มัน​ถึง​สละ​ออก​งายๆ เพราะ​ไมใช​เปาหมาย เพราะ​เปาหมาย​เรา​อยู​อีกที่ แต​ตัว​นี้​มัน​เปนตัว​เขาไป​
เสริม ทำให​เรา​ได​ฝก​ความ​เสียสละ ความ​อดทน ความ​อะไร​ตางๆ 

พระ​อาจารย​กฤช  :  แลว​พัฒนา​ตัวเอง​อยางไร​จาก​การ​ที่วา ​มัน​ม​ีความรูสึก​อยู​ภายใน​วา เรา​ม​ีจุด​
มุงหมาย​อยาง​นี้ เรา​ไปหา​ครูบาอาจารย หรือ​ไป​ศึกษา จากไหน​ตอ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ไป​ทั่ว​เลย ตั้งแต​เด็กๆ​ ไป​ตั้งแต​เด็กๆ​ 

พระ​อาจารย​กฤช  :  ไป​ไหน​บาง 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ตั้งแต​เด็กๆ​ สมัย​เรียน​มัธยม​ ก็​ซุม​แลวนะ​ อาน​ธรรมะ อาน ท. เลียง​พิบูลย​ 
เพื่อนฝูง​ไมคอย​รู​หรอก หลวงพอ​จะ​เปน​คน​ซุมๆ​ ดูเหมือน​เด็ก​ทั่วๆ ไป แต​ใชเวลา​วาง​ไม​เหมือน​คน​อื่น ใชเวลา​
เขา​หองสมุด​อานหนังสือ​ธรรมะ กลางคืน​นั่ง​สมาธิ ไมม​ีคน​สอน​แรกๆ​ นะ​

พระ​อาจารย​กฤช  :  เพื่อน​ใน​กลุม​ม​ีแนว​นี​้ไหม 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ไมมี​คน​รู​หรอก ไมมี​เลย ใชเวลา​พอ​อายุ ๑๙ - ๒๐ ก็​ไป​ที​่สวน​โมกข​แลว อยู ๗ 

วัน เรียน​กับ​พระ​อาจารย​พุทธ​ทาสนะ​ แตวา​ศักยภาพ​มัน​ยัง​ไม​พอ วุฒิภาวะ​มัน​ยัง​ไม​พอ ถึง​จะ​อาน​จะ​เรียน​
เยอะ หนังสือ​พุทธ​ทาส​ชุด​ธรรม​โฆษน​ อาน​เกือบจะ​ทุก​เลม  เลม​ละ ๕๐๐ หนา คืน​เดียว​ก​็อาน​จบ​แลว  ไป​ซื้อ​
อานาปานัสสต​ิสูตร ๕๐๐ หนา คือ​มัน​อยากจะ​รู​ไง คือ​ม​ีความ​อยากรู​สูง ม​ีความ​อยากรู​อยาก​เขา​ใจสูง เพราะ​
มัน​ม​ีของเกา​ติด​มา อยาก​อาน​ใน​สิ่ง​ที​่เขาไป​ตอ ได​หนังสือ​มา​นี่​อาน​ทั้งคืน​เลย ไม​นอน ก​็ยอม พอด​ีจะ​ไป​
ทำงาน ไป​ซื้อ ได​หนังสือ​มา​ปื้บ ​ไม​ไป​ทำงาน​เลย หา​ที่นั่ง วัด​โพธิ์ วัด​แจง​นั่ง​อานหนังสือ​ทั้งวัน รูสึก​กระหาย​
ใน​ความรู มี​ความ​ตองการ​สิ่ง​ที่จะ​มา​ตอ มา​ตอ​พื้นฐาน​ที​่เรา​ม​ีอยู เพราะ​จำได​วา​ตอนที​่เปน​วัยรุน​เด็กๆ​ เคย​
หลับตา นอน​หลับตา​คว่ำ​หนา​แลว​ถาม​วา​เรา​คือ​ใคร เรา​คือ​อะไร ถาม​ไป​อยาง​นี้ แลว​จิต​มัน​ก​็โพลง​ตอ​ออกมา​
เลย​ ก็คือ​ความคิด​ไง มัน​เห็น​แลว​วา​จิต​มัน​คิด​ไมใช​เรานะ​ แต​ตอนนั้น​เรา​ตอ​ยอด​ไม​เปน ​อันนี​้ตั้ง ๒๐ กวา​ป 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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แต​ไมมีใคร​ตอ​ยอด​ให แต​มัน​เห็น​แลวไง​วา ​มัน​ไมใช​เรา มัน​คือ​ความคิด แลว​ไมได​ม​ีอยูจริง มัน​เปนเรื่อง​สมมุต​ิ
หมด​เลย เหมือน​คน​บา เพราะ​มัน​คุย​กับ​คน​ไมคอย​รูเรื่อง​แลว เพื่อน​ก​็วา​บา เพราะ​หา​คน​คุย​ยาก​แลว เวลา​
หนังสือ​ก​็ไมได​เขียน​เปนตัว​แลว​ตอนนั้น เขียน​ไม​เปนตัว​ละ เขียน​กร​ะดุก​กร​ะดุย​เปน​เลมๆ​ เลย ให​เพื่อน​ด​ูสิๆ​ 
มัน​บอก​อะไร  วา​นี่​สมมุต​ิไง ของปลอม​หมด แตวา​มัน​ตอ​ยอด​ไม​เปน​ไง ตอ​ยอด​ไมได ตอนนั้น ไป​ทุก​สาย​เลย 

ไป​ดวย​ความ​ไมรู มัน​ก​็แสวงหา ครูบาอาจารย​ที่ไหน​วา​ด​ีวา​ดัง​ก​็ไป​หมด แมแต​สาย​หลวงพอ​ฤาษ​ีลิง​ดำ​ก​็ไป​
หมด ไป​ฝก​กับ​เขา​หมด มโน​มยิทธ​ิขั้น ๑ ขั้น ๒ อยากจะ​รูวา​เปน​ยังไง 

พระ​อาจารย​กฤช  :  ได​หรือเปลา​ก​็ไมรู  

หลวงพอ​อำนาจ  :  จนกระทั่ง​มา​เจอ​อาจารยส​ุธรรม ทาน​เปน​ลูกศิษย​หลวง​ปู​เท​สกฯ​ ตอนนั้น​ม​ี
อาจารย​อีก​คน​อยู​วัด​สองพี่นอง รุนๆ ​เดียวกัน เปน​พระรุนๆ​ นั้น​นะ จำไมได​แลว เจอ​แลว​ทาน​ก​็ถาม​วา​เคย​
ไป​สาย​หลวง​ปู​เทสกฯ ​หรือยัง พอ​มา​ชวน​ไป หลวงพอ​ก​็เลยไป ประมาณ​ป ๒๕๒๖ ตอนนั้น พอ​ไป​เจอ​หลวง​
ปู​เท​สกฯ​ รูสึกวา​มัน​ได​ตอ​ยอด หลวง​ปู​เท​สกฯ​ ทาน​มอง​แลวจะ​บอก เอา​นั่ง​สมาธ​ิให​ดูซิ อะไร​อยาง​เงี๊ยะ​ เปน​
ยังไง บอก​เฉยๆ บอก​เฉยๆ ​นะ​ดีแลว รักษา​ความ​เฉยๆ ​ไว​ให​ได เอะ! ไอ​เรา​ก​็คิดวา​ไอ​ความ​เฉยๆ มัน​จะ​ไป​ด​ี
ยังไง มัน​ตอง​เปน​โนน​เปน​นี่ ล้ำลึก​พิสดาร​นะ​สิ ถึง​จะ​ดี ก็​เลย​ลา​ทาน​เขาไป​ธุดงค​ใน​เขต​จากที​่หนองคาย​เขาไป 

ธุดงค​ทั้งที​่เปน​ฆราวาส มัน​เปน​สาขา​ของ​ทาน​อยู ตั้งแต​สาขา​วัง​น้ำ​มอก เทสก​รังสี ​ลุมพิน​ี ก็​เลย​ขึ้น​เปน​ผา​ดัก 

ผา​ดัก​ก​็จะ​เขาไป​ตอ​ทาง​กับ​วัด​ปา​บานคอ​ ทาง​อุดรธานี ของ​อาจารย​พระ​อาจารย​ทูล ​ขิบปปญโญ​ ตอนนั้น​ไป​
คน​เดียว

พระ​อาจารย​กฤช  :  ขออภัย​ครับ โยม​ทางบาน​อาจจะ​ไมเขาใจ​การ​ไป​ธุดงค​ใน​เพศ​ฆราวาส ไป​
แบบไหน ถือศีล ๕ หรือ ศีล ๘ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ถือศีล ๘ เหมือน​พระ​ทุกอยาง พระ​ทาน​ฉัน​มื้อ​เดียว​ก​็มื้อ​เดียว​เหมือน​ทาน 

พระ​อาจารย​กฤช  :  นุง​ขาว หม​ขาว​เหรอ​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  เปนชุด​สี​กระ​ เพราะ​อยูปา​มัน​สะดวก มีก​ลด​คัน​นึง ไมมี​รองเทา ก็​ออก​ไปจาก​
บาน 

พระ​อาจารย​กฤช  :  ไป​คน​เดียว​เหรอ​ครับ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ไป​คน​เดียว เพราะ​คิดวา​ตาย​ก​็ตาย และ​ก​็บอก​ที​่บาน​เอา​ไว​ไมได​กลับ​แลว เวลา​
ออก​ปา​แบบนี​้มัน​ตอง​ตัดสินใจ​แลว จะ​ตาย​ก​็ตาย เพราะ​ไป​ที​่ไมได​รูจัก​ใคร​ทั้งสิ้น เดินทาง​คน​เดียว 
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พระ​อาจารย​กฤช  :  เหมือน​ฤาษ​ีใช​เปลา​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  ที่นั่น​เขา​เรียกอ​นาคาริก​ ที่วัด​หิน​หมาก​เปง สมัย​นั้น 

พระ​อาจารย​กฤช  :  ม​ีคน​เปน​แบบนี​้เยอะ​ไหม

หลวงพอ​อำนาจ  :  ไมคอย​ม​ีใคร​เปน​แบบนี้ หลวง​ปู​ทาน​ก​็สอน เวลา​ทาน​จะ​ไป​ธุดงค  เวลา​จะ​เขา​ปา 

ทาน​ก​็สอน สอน​ตอหนา​ที่ประชุม​สงฆ อยู​ตอหนา​ที่ประชุม​สงฆ​ทาน​ก​็เรียก​เขาไป บอกวา​อยู​ไหน​ก็แลวแตนะ​ 
วิธ​ีก​็คืออยา​สง​จิต​ออก​นอก ถา​เรา​ไม​สง​จิต​ออก​นอก ​ไมมีใคร​ทำ​อะไร​เรา​ได ไมวา​จะ​ภูตผีปศาจ ไมวาใคร​
ก็แลวแต ถา​เรา​ไม​สงออกนะ​ ไมมีใคร​ทำ​อะไรได อัน​ที่สอง​อยู​กับ​ผูรู​เสมอๆ​ ใม​วา​จะ​ม​ีอะไร อยู​กับ​ผูรู ไมวา​
จะ​อยูปา​อยู​เขา ถา​ใจ​มัน​วังเวง​ก​็ด​ูใคร​วา​มัน​วังเวง ถา​มัน​เหงา​ก​็ใคร​เหงา​ให​ด​ูเขาไป ให​อยู​กับ​ผูรู อัน​ที​่สาม 

รักษาศีล​ขอ​เดียว คือ รักษา​ใจ​ไว​เสมอๆ​ และ​ก​็รู​นิสัย​วา เปนพวกอิน​ดีว​ิดูอัล (Individual) คือ​ปจเจกชน 

ไมคอย​ชอบ​อะไร​ที​่หยุมหยิมกฎ​กติกา ใคร​จะ​มา​บังคับ​อะไร​ไมคอย​ชอบ​นิสัย​เปนพวก​อิสระ​ชน เปนพวก​
อยาง​นั้น รักษาศีล​ขอ​เดียว คือ​รักษา​ใจ​เอา​ไว ด​ูวางายนะ​ แต​วายาก 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ตอนนั้น​ทาน​อาย​ุเทาไหรคะ​

หลวงพอ​อำนาจ  :  อายุ ๒๐ กวา​เอง ๒๐ กวา  ป ๒๕๒๖  ๓๐ กวา​ป​แลว ถึง​บอกวา​หลวงพอ​หลง​นี่ 

หมายความวา​หลงผิด​ทำผิด คนหา​กัน​มา​เยอะ ติด​สมถะ ติด​อะไร​หลายอยาง​ตางๆ อะไร​อยาง​เงียะ​   ทุก​ขา 

ปฏิปทา ทำ​มา​ทั้งนั้น ทรมาน​รางกาย​แบบ​ประหลาดๆ​ เวลา​หลวง​ปู​ไป​ก​็ขึ้น​ไป​อดอาหาร 

พระ​อาจารย​กฤช  :  หลวง​ปู​ให​โอวาท​ไว​กี​่ขอ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  หลวงพอ​ให​โอวาท​ไว ๔ ขอ อีก​ขอ คือ หา​ใจ​ให​เจอ บอก​หา​ใจ​เจอ ศาสนาพุทธ​
ก​็จบ บอก​แค​เนียะ​ ใจ​เดิม คือ​ความ​เปนกลาง คือ​ไม​เอียง​ไป​ขาง​ถูก​ขาง​ผิด​ขาง​ด​ีขาง​ชั่ว ไม​เอียง​ไป​ขาง​ใด​ขาง​
หนึ่ง มัน​จบ​ตรง​เนี้ยะ​ ทาน​บอก แลวก​็จบ 

พระ​อาจารย​กฤช  :  ทาน​บอก​ไว​ดวยนะ​ วา หา​ใจ​ให​เจอ แลว​ใจ​นั้น​ตอง​กลางๆ​ ดวย 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใจ​คือ​ความ​เปนกลาง ที่​ไม​เอียง​ไป​ขาง​ใด​ขาง​หนึ่ง หัวใจ​ที​่หลวง​ปู​เทสก​สอน ​ที​่
สอน​ประจำ​แบบ​เนียะ​ เวลา​อยู​กับ​ทาน ผูใด​เขาถึง​ความ​เปนกลาง​จะ​พน​จาก​ทุกข​ทั้งปวง หัวใจ​ที​่หลวง​ปู​เทสก​
ที​่สอน​ประจำ ก​็เขา​ปา เขา​รก​ไป​ตามเรื่อง อดอาหาร ๕  วัน อดนอน​อะไร​ไป​ตามเรื่อง แลว​ลงมา​รายงาน 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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พระ​อาจารย​กฤช  :  แลว​เรื่อง​อาหาร​ทำ​อยางไร​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  อาหาร​ก​็แบง​จาก​พระ เวลา​ไป​จะ​หาง​จาก​พระ​ไป​ชวง​หนึ่ง หลายโล​เหมือนกัน 

แลว​เชาๆ​ ก็​นัด​มา​เจอกัน เวลา​ทาน​ไป​บิณฑบาต​นัด​ทาน​ที​่ชายปา สัก ๗ กิโล เดิน​ไป​เจอกัน ขอ​ขาวเหนียว​
แบง เพราะวา​อยู​ที่โนน​ไมม​ีนาฬิกา ไมมี​อะไร อาศัย​เมื่อ​นก​ตัว​แรก​รอง นก​ตัว​แรก​รอง​ให​ลง​จาก​เขา​แลวไป​
เจอ​กันที​่ชายปา ปน​หนาผา​ลงมา ๗ กิโล กวา​จะ​กลับ​ขึ้น​ไป​อีกท​ีก​็รวม ๑๑ โมง​กวา​ถึง​จะ​เริ่ม​ฉัน มัน​เปน​
หนาผา มัน​เปน​ทางปา เรียก​ผา​ดัก สมัยกอน​ม​ีผีกองกอย​เยอะ นากลัว สยอง 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ใชเวลา​อยู​จุด​นั้น​กี​่ป​คะ

หลวงพอ​อำนาจ  :  อยู ๔ เดือน ๔ เดือน​นี่​ก​็สะบักสะบอม​แลว​สำหรับ​คน​กรุงเทพฯ 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ผีกองกอย​หนาเปน​อยางไร​เจาคะ

หลวงพอ​อำนาจ  :  ผีกองกอย​หนาตา​เปน​อยางไร เขา​ลือ​กัน​เฉยๆ นะ​ คือ​สมัยกอน แถว​ผา​ดัก​เขา​ลือ​
กัน​วา​ม​ีผีกองกอย บรรยากาศ​จะ​วังเวง มี​ตน​ตะเคียน​เยอะ มี​พระ​ทาน​ก​็เลาๆ​ วา บอกวา​มัน​เปน​ครึ่ง​ภูตผ​ีครึ่ง​
ลิง มัน​เหมือน​เสือสมิง เสือสมิง​ก​็เปน​ครึ่ง​เสือ​ครึ่ง​ภูตผี อะไร​แบบนี้  มัน​ก​็เหมือน​ม​ีกำลัง อำนาจจิต ม​ีกำลัง​จิต​
กลา​แข็ง แต​มัน​เปน​สัตว เคา​ถึง​เรียก​ครึ่ง​ภูตผ​ีครึ่ง​ลิง เวลา​มัน​รอง เสียง​มัน​จะ​เย็นๆ​ ที​่เรียกวา​ผีกองกอย​เนี่ยะ​ 
เสียง​มัน​จะ​กอยๆ​ เวลา​สัตว​อื่น​ไดยิน สัตว​มัน​จะ​เหมือน​ถูก​สะกด เพราะ​เสียง​มัน​เย็นๆ​ อยาง​เชน เวลา​มัน​จะ​
กิน​ตัว​อะไร ตัว​หนู กิน​ตัว​อะไร​ตัวเล็ก​ตัว​นอย เวลา​เสียง​มัน​รอง พวก​ตัว​เหลานี​้จะ​อึ้ง พอ​ไดยิน​เสียง​แลว​มัน​
เย็น ตก​ภวังค แลว​มัน​ก​็จะ​เก็บกิน​งายๆ แบบนี้ ใช​เสียง​สะกด​ฟง​แลว​มัน​จะ​เคลิ้ม ตก​ภวังค เหมือน​ฟง​นัก​รอง​
ที​่ม​ีชื่อเสียง สาวๆ​ ฟง​แลว​ตก​ภวังค​ใช​มัย​ แต​นี่​ถา​สาวๆ​ ฟง​ผีกองกอย คงจะ​กรี๊ด วิ่งหนี ไมใช​กรี๊ด​ตก​ภวังค 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  แลว​ตกลง​หลวงพอ​เจอ​ไหม​คะ

หลวงพอ​อำนาจ  :  หลวงพอ​เจอ​ผ​ีใน​จิตใจ​ที​่ปรุงแตง ไมได​เจอ​ผ​ีขางนอก​หรอก เพราะ​เปน​คน​
กรุงเทพฯ เวลา​ไปแลว​มัน​กลัว มัน​คิด​ปรุงแตง กลัว​ไป​สารพัด ไมกลา​มอง​ไป​ใน​หุบเหว​ที่วา​ม​ีผีกองกอย​อยู​
เลย ไดยิน​เสียง​อะไร​ก​็ไม​อยากจะ​ฟง มัน​เสียง​อะไร เพราะ​มัน​กอยๆ​ เย็นๆ​ ไม​อยากจะ​ไดยิน แต​ทน​ความ​
กลัว​ไมไดนะ​ มัน​ละอายใจ เอ...เรา​มา​ปฏิบัติ แลว​เรา​มา​กลัว​อยู​ใน​นี้ ไมกลา​ออกไป​เดิน​ที​่ไหนเลยนะ​ กลาง​
ค่ำ​กลางคืน ​นั่ง​หันหนา​เขาหา​ผนัง​ถ้ำ หลับตาป​ ไมกลา​ไป​ด​ูเลย กลัว​จะ​ไป​เห็น​นูน​เห็น​นี่​เขา รูสึก​ทน​กับ​ความ​
กลัว​ไมไหว มัน​อาย เลย​หา​อุบาย พอ​บายๆ​ ก​็ลง​ไป​วัด​หิน​หมาก​เปง ๑๕ โล​ จาก​ผา​ดัก​ไป ๑๕ โล​ ไป​ฉัน​น้ำ​
ปานะ กับ​พวก​พระ พอ​ทาน​ดื่ม​เสร็จ ก็​ประมาณ ๕-๖ โมง​ ก​็เดิน​กลับ​ปา ก็​เดิน​อีก ๑๕ โล​ ก็​จะ​ถึง​ปา​เดิน​
ตอนกลางคืน เปน​อุบาย ตั้งใจ​วา​จะ​แกลง​ตัวเอง​ให​อยู​กลาง​ปา ที​่เรา​กลัว​มัน​ตอนกลางคืน เพราะ​เดิน​เขาไป​
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มัน​ถอย​ไมได​แลว ไมวา​จะ​ถอย​หรือ​จะ​ขึ้น​ก​็มืด​อยู​ดี หนี​ไม​ออก มัน​ก​็ตอง​ไป​มืด​อยู​กลาง​ปา​แนนอน คือ หลวง​
ปู​เทสก​สั่งสอน​เอา​ไว​ไง​วา ​อยา​สง​จิต​ออก​นอก ไมมีใคร​ทำ​อะไร​เรา​ได กำหนด​ด​ูจิต​ไปเรื่อยๆ ​ไม​สง​จิต​ออก​
นอก และ​พุทโธ​ ​พุทโธ​ ไว​ถี่ๆ ไม​ให​จิต​มัน​ปรุงแตง​นั่นเอง ทำ​แบบ​ไรเดียงสา 

สมัยกอน ก็​เดินผาน​ใน​ปา​ไปได ถึง​หนาผา​ประมาณ​สัก ๔ ทุม พอ​ขึ้น​ไปแลว​มัน​หาย​กลัว เพราะ​มัน​
ไมม​ีอะไร กำแพง​ความ​กลัว​มัน​ปดกั้น​เรา​จาก​ธรรมชาติ ปดกั้น​เรา​จาก​สิ่งแวดลอม มัน​ขีด​วง​แบง​วา​นี่​เรา 
แลวก​็ม​ีโลภะ​ อยาก​ให​เรา​สุข มี​โทสะ กลัว​วา​จะ​ม​ี ม​ีอะไร​มา​ทำราย​เรา ก็​เลย​เปนความ​กลัว​ขึ้น​มา พอ​อาน​
กระบวนการ​ออก​วา​นี่​มัน​หลง​เต็มๆ​ เลย หลง​วา​ม​ีเรา และ​เรา​อยาก​ม​ีความ​สุข และ​โทสะ​กลัว​วา​อะไร​จะ​มา​
ทำราย​เรา ทำใหเกิด​ความ​กลัว เกิด​ความ​ปรุงแตง​สารพัด ทำให​เรา​ปดกั้น​ตัวเอง​จาก​ธรรมชาต​ิตรงนี้ พอ​
ความ​กลัว​มัน​หายไป ชีวิต​กับ​ธรรมชาต​ิมัน​ก​็เริ่ม​กลมกลืน​ขึ้น คือ​เดิน​ผา​หนาผา ด​ูตน​ไมใหญ​กิ่ง​กาน​แหง​
เกรอะกรัง​ทะมึน​ทึบ​ เห็น​กิ่ง​กาน​ออก​เปน​ดวงดาว​บานสะพรั่ง​เสียบ​แซม​อยู​ตาม​กิ่ง​ไมดำๆ​ ดอกไม​ปา​หอม​
เย็น​รูสึก​สวรรค​มัน​อยู​บน​ผืนดิน​นี่เอง ​สามารถ​ทำลาย​กำแพง​แหง​ความ​กลัว​กำแพง​แหง​ความ​ขัดแยง ออกไป​
และ​กลมกลืน​กับ​ธรรมชาต​ิรูสึก​ขึ้น​มา​เอง รูสึก​เลย​กลับมา​จะ​กลับมา​เขียน​สวรรค​ติด​ดิน​ตอนนั้น รูสึก​สวรรค​
อยู​บน​ผืน​แผน​ติด​ดิน​ถาหาก​เรา​ไมมี ไม​สราง​อุปสรรค​ของ​ความ​กลัว หรือ​สิ่ง​ที​่ปดกั้น​เรา​จาก​สิ่งแวดลอม 

และ​กลมกลืน​กับ​สิ่งแวดลอม​ได​อยาง​งดงาม ชีวิต​และ​สิ่งแวดลอม​ก​็จะ​เปนหนึ่ง​เดียวกัน อันนั้น​ก​็เปน​พื้นฐาน​
แรกๆ​ แต​ยัง​ไมม​ีปญญานะ​ 

พระ​อาจารย​กฤช  :  อันนั้น​เปน​หนังสือ​เลม​แรก​ที​่ทาน​อาจารย​เขียน

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใชๆ​ แต​คน​หลาย​คน​บอก ​ตอง​เกิด​มา​อีก​หลาย​ชาต​ิจึง​จะ​อาน​รูเรื่อง คือ​ไมใช​
หนังสือ​ยาก​ไป​หรอก เพราะ​สมัยกอน หลวงพอ​ม​ีนิสัย​เปนพวก​กวี ใช​ภาษา​โวหาร เปรียบเทียบ​เปน​สัญลักษณ 

สะทอนกลับ​ไป​กลับมา ใน​สิ่ง​เล็ก​ไปถึง​สิ่ง​ใหญ ใน​สิ่ง​ใหญ​ไปถึง​สิ่ง​เล็ก ใน​สิ่ง​ใกล​ไปถึง​สิ่ง​ไกล คน​อาน​แลว​มัน​
เหมือน​ซับซอน​เหลือเกิน​ของ​ภาษา สมัยกอน​เปน​อยาง​นั้น นิสัย​เปน​คน​แบบนั้น ตอนหลัง​ก​็พยายาม​ปรับ​สิ่ง​
ตางๆ ให​มัน​เรียบงาย​ขึ้น เหมือน​เมื่อกี​้ที​่เขียน​บทกวี วางๆ​ ก​็จะ​เปน​คน​แบบนี้ จะ​เขียน​สะทอน​สิ่ง​ตางๆ จาก​
สิ่ง​ใหญ​มาหา​สิ่ง​เล็ก สิ่ง​เล็ก​มาหา​สิ่ง​ใหญ สิ่ง​ใกล​มาหา​สิ่ง​ไกล และ​ทั้งหมด​ก​็กลาย​มา​เปนหนึ่ง​เดียวกัน 

อันนี​้ยัง​พอที่จะ​ม​ีเครา​โครง เพราะ​พวกเรา​มี​พื้นฐาน​ยัง​พอ​จะ​ฟง​รูเรื่อง แต​สำหรับ​บางคน​ที​่ไไมไมได​ศึกษา​
ธรรมะ ก็​จะ​เออๆ​ เลย ​เหมือน​เขียน​อะไร พูด​อะไร คิด​อะไร​อยาง​นี้ อะไร​เสียง​ขลุย​ใน​ขุนเขา ​จะ​มา​ตรง​กับ​
ชองวาง​ใน​ดีเอ็นเอ มัน​จะ​เปนไปไดไง​ และ​ชอง​วาง​ใน​ดีเอ็นเอ เปน​ชองวาง​เดียว​กับ​จักรวาล มัน​เขาไป​อยู​
ดวยกัน​ได​ไง​ มัน​จะ​แลด​ูเหมือนกับ​วา​เปนเรื่อง​จินตนาการ แต​จริงๆ แลว​มัน​เปนความ​จริง แต​มอง​ใน​แงมุม​
ที​่ลึกซึ้ง​เทานั้น​เอง ตอนแรก​วา​จะ​ตัด​ลิ้น​ทิ้ง​เหมือนกันนะ​ วา​จะ​ไม​ใช​ภาษา​พวก​นี้ไง เพราะ​รูสึกวา​มัน​จะ​
ทำให​คน​เขา​ไมเขาใจ หรือ​มองวา​นักบวช​ทำไม​ใช​ภาษาพูด​อะไร​แบบนี้ มัน​ด​ูอะไร​แบบนี้ ก็​พยายาม​เจียม​
เนื้อ​เจียมตัว ตอนหลัง​มัน​แก​ไม​หาย เพราะ​มัน​เปน​ลำธาร​เกาแก​ของ​ขันธ ๕ ซึ่ง​ไมใช​เรา ที่​สะสม​มา​หลาย​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ชาติ นานแสนนาน แต​ก​็ไมใช​เรานะ​ เปนการ​ทำงาน​ของ​ขันธ ๕ เปน​อนุสัย เปน​จริต​มัน​แก​ไมได อยาง​ความ​
สามารถ​ดาน​ศิลปะ ทีแรก​ก​็หยุด หยุด​ตะบัด​มือนะ​ หยุด​สะบัด​ปลายมือ หยุด​สะบัด​ปลายลิ้น​ไป​พัก​นึง ๓ ป  

แต​ครูบาอาจารย​บอกวา​ไมเปนไร ทำได ทำ​เหมือน​พระ​เซน​ ก็​เลย​นำมาใช​ให​เปน​ประโยชน เผื่อวา​บางคน​
อาจจะ​ถูก​จริต​กับ​วิธ​ีแบบนี้ 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  เคย​เห็นภาพ​ชุด​ที​่หลวงพอ​เขียน​บน​ผา​ซอน​แกว ที​่มอง​เมฆนะ​คะ ภาพ​ชุด​มอง​
เมฆ มัน​ก​็สะทอน​เปน​ขอ​ธรรม​ได ขอ​ยกตัวอยาง​สัก​ภาพ ๒ ภาพ​ได​ไหม​คะ

หลวงพอ​อำนาจ  :  เหรอ จำไมได​แลว

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ที​่กอน​เมฆแลวก​็เห็นภาพ​มือ จับ​มือ​เอื้อม​ไปสู​สิ่ง​ไหน จับ​สิ่ง​นั้น​กอ​ให​เกิด​สิ่ง​หนึ่ง

หลวงพอ​อำนาจ  :  ที่​ไมม​ีอะไร​เปนตัว​เปน​ตน คือ​ชอบ​ด​ูเมฆ เพราะ​เมฆ​มัน​ไมม​ีตัวตน มัน​เปน​ขุนเขา​
แหง​ละอองน้ำ ดู​ไกลๆ​ เหมือน​เปน​โนน​เปน​นี่ เขาไป​ใกลๆ​ มัน​ก​็แหลก​สลาย ก็​กลาย​เปน​ละออง​ธุลี ปลิว​
กระจาย​เปน​เพียงแค​กระแส มัน​ไมม​ีตัวตน​ถาวร เดี๋ยว​ก​็คืน​สู​ผิวน้ำ ตก​สู​ผิวน้ำ​กระทบ​เปน​วงแหวน มัน​เปลี่ยน​
รูปราง​ได​สารพัด เมื่อ​หยดน้ำ​สู​ผิว​มหาสมุทร ก​็รวมกับ​มหาสมุทร​หาไม​เจอ ​ไป​อยู​ไหน​ก​็ไมรู ใน​ความ​ใส​ของ​
มหาสมุทร​ก​็สะทอน​เงา​สิ่ง​ตางๆ ได​อีก ก​็เลย​เปรียบเทียบ​วา สภาพ​ธรรมชาต​ิภายนอก​ภายใน ธรรมชาต​ิของ​
จิต​กับ​สาย​น้ำมัน​ด​ูคลายๆ​ กัน  

อยาง​อัน​ที่ ๑ น้ำมัน​ไมม​ีตัว​ม​ีตน​ มัน​เปลี่ยน​รูปราง​ได​สารพัน มัน​สามารถ​สะทอน​เงา​สิ่ง​ตางๆ ได​อีก 

สะทอน​เงา​เมฆ สะทอน​เงา​จันทร สะทอน​ปรากฏ​การณ ตัว​มัน​เอง​ไมม​ีสีสัน​ดวย​ตัว​มัน​เอง เมฆ​สี​ใด น้ำ​ก​็ส​ีนั้น 

เปรียบเทียบ​เหมือน​จิต หรือ​วิญญาณ วิญญาณ​คือ​การ​รับรู เห็น​มัย​ มัน​สามารถ​รับรู​สิ่ง​ที​่เปน​ปรากฏ​การณ​
ได ตัว​มัน​ไมม​ีตัวตน​ ตอง​อาศัย​สิ่ง​ที​่ถูก​รู​อยาง​นี้ คำ​วา​จิต หรือ​วิญญาณ สวนใหญ​จะ​ไป​รับรู พวก​เจตสิก หรือ​
รับรู​รูป แต​จริงๆ ใน​ปรมัตต​ที​่เรา​เรียก​กัน ​ม​ีตั้ง ๔ อยาง ม​ี รูป จิต เจตสิก และ​นิพพาน จนกวา​มัน​จะ​รูวา​ไอ​
เจตสิก​หรือ​การ​ปรุงแตง​นั้น​ไมได​ม​ีตัวตน และ​ไมใช​เรา มัน​จะ​รับรู​สภาวะ​หนึ่ง ที​่ไมม​ีการ​ปรุงแตง ที​่ม​ีอยู แต​
สวนใหญ วัน​แตละวัน​เรา​จะ​เห็น​เลย​เจตสิก เรา​พูด​แต​เรื่อง​ที​่ทิพย เรื่อง​ที​่ปรุง​แลวก​็ยึด​เอา​ไว​อยาง​นี้​เปนตน 

ฉะนั้น​สายน้ำ​ก​็เหมือนกัน​มัน​ไมม​ีตัวตน อาจจะ​อยู​ใน​ใบไม อยู​ใน​มด อยู​ใน​ชาง อยู​ใน​ทุก​ผูคน ถา​
ใคร​เขาไป​แตะ​สภาวะ​ของ​น้ำ และ​เปนน้ำ​ได มัน​จะ​แผกวาง​เต็ม​อยู​ใน​ทุกที่ ที​่ม​ีน้ำ​ไมวา​จะ​อยู​ใน​ใบไม ใน​มด 

ใน​ชาง ที่ไหน​ที​่ม​ีน้ำ มัน​ก​็จะ​ถึง​ดวยกัน​หมด เพราะ​มัน​เปนหนึ่ง​เดียวกัน​หมด เพียง​แตวา​มัน​สลาย​กระจาย​
เปลี่ยน​รูปราง​ได นี้​พอ​อีก​อยาง​ที​่พิ​สดาร​ของ​มัน คือ เวลา​มัน​กระทบ อยาง​เชน เวลา​เรา​โยน​กอง​หิน​ไป ปง 

มัน​ก​็เกิด​ระลอก​กระฉอก จิต​ก​็เชน​เดียวกัน มีเสียง​ปดประตูป​งอ​ยาง​นี้ เรา​ก​็ตกใจ จิต​มัน​ก​็วาบ​ขึ้น วาบ​มา​
เปน​ระลอก​แลวก​็หายไป หมดกำลัง​ก​็หายไป เอะ​มัน​ก​็คลายๆ​ กัน มัน​ก​็ไมม​ีตัวตน​เหมือนกัน ม​ีเหต​ุให​เกิด​
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มัน​ก​็เกิด มี​การ​กระทบ​มัน​ก​็ม​ีอาการ​วาบ​ขึ้น แลวก็​หายไป มี​การ​เกิด​ดับ​เหมือนกัน มี​ความ​ไป​เสื่อมสลาย​
เหมือนกัน อัน​ที่ ๓ มัน​สามารถ​เปลี่ยน​รูปราง​ได จากที่​เปน​ระลอกคลื่น​อยาง​นี้ ทะยาน​ขึ้น​กลาย​เปน​คลื่น​ที​่
รูปราง​ประหลาดๆ​ เต็มไปหมด เปน​คลื่น​ที​่ม​ีริม​กลีบ​ดอกไม​สวยๆ​ บิดพลิ้ว​รุย​ราย​เหมือน​คลื่น​หัว​แตก​ตาม​
มหาสมุทร ชายทะเล เปลี่ยนแปลง​ไป​เปนกอน​เมฆ​ได​อีก​เห็น​มัย​ ระเหย​ตัว สลายตัว​เปน​จุด​เล็กๆ​ กลาย​
เปนกอน​เมฆ​รูปทรง​หลากหลาย เปลี่ยน​สีสัน​ไปตาม​แสงตะวัน ไปตาม​แสงจันทร ไปตาม​กาล​เวลา ทอง​
เที่ยวไป​ใน​เวิ้ง​ฟา เรา​ด​ูเวลา​อยู​บน​เครื่องบินนะ​ ขึ้น​ไป​เครื่องบิน​ใหมๆ​ เห็น​เมฆ​เล็กๆ​ เปน​แผน​บาง ๆ​ เหมือน​
แผง​แกว​คลุม​อยู​เหนือ​เมือง ขึ้น​ไป​สูง​อีกหนอย​เห็น​เมฆ​ปุกปุย เหมือน​ฝูง​แกะ ทอง​เที่ยวไป​จรด​ของ​ฟา ขึ้น​ไป​
อีกหนอย​หนึ่ง เห็น​เมฆ​เปนกลุม​เขาท​มึงทึน​ยาว​สุดขอบฟา แต​ลวน​เปน​ขุนเขา​แหง​ละอองน้ำ ที​่ไมม​ีตัวตน​
ทั้งสิ้น​อยาง​นี้​เปนตน เปลี่ยน​รูปราง​ไป​สารพัด 

จิต​ก​็เชน​เดียวกัน แต​เรา​ไป​หลง​เปลือก​ของ​มัน แต​ถา​เห็น​ภายใน​มัน​ไมม​ีตัวตน เหมือน​ภายใน​กอน​
เมฆ ภายใน​หยด​น้ำฝน ภายใน​มหาสมุทร ภายใน​หยด​น้ำคาง ภายใน​หยด​น้ำหวาน​ก็แลวแต ม​ีแต​ความ​ใส​แต​
ดั้งเดิม และ​ไมม​ีเจาของ เปลี่ยนแปลง​สลาย​กลับ​ไป​กลับมา ม​ีความ​เปน​อนัตตา​เหมือนกัน จิต​ก​็เชน​เดียวกัน ​
สัพเพ​ ธรรมา​ อนัตตา ไมได​ม​ีตัวตน​เหมือนกัน แต​เรา​ไป หลง​เปลือก​ของ​เนื้อหา จึง​ม​ีหนังสือ​เลม​หนึ่ง เขียน​
เรื่อง “ระลอกคลื่น​บัง​น้ำ​ใส” หรือ “​เปลือก​ความคิด ​ปกปดจิต​ประภัสสร” อยู​ใน​เนื้อหา​คลาย ๆ​ กัน 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ภาพ​บังเอิญ​จาก​หมึก​หยด​ละ​คะ

หลวงพอ​อำนาจ  :  หลวงพอ​เปน​คน​ขี​้เสียดาย เวลา​กระดาษ​มัน​เลอะ สมัยกอน​ตอน​วาดรูป​มัน​
เหมือน เคย​ถูก​หลอด​สี​ทับ​เกือบตาย 

พระ​อาจารย​กฤช  :  หลอด​สี​ทับ?

หลวงพอ​อำนาจ  :  ไมมีเงิน​ไป​ซื้อ​สี กระดาษ และ​อุปกรณ​วาดรูป จะ​ใช​แบบ​ทะนุถนอม​มาก เพราะ​
ตอง​ใช​ให​เปน​ประโยชน วัน​นึง​หมึก​มัน​หยด​ลง​ไป​บน​กระดาษ ​มัน​เสียดาย​กระดาษ​เลย​ตวัด​ไป​หนึ่ง​ภาพ ความ​
ที​่มัน​ราง​มือ​มา​นาน ๓ ป​ที​่ไมได​เขียน หมึก​มัน​หยด เสียดาย​กระดาษ​ก​็เลย​ตวัด​เปน​ภาพ​ขึ้น​มา ภาพวาด​มัน​
สะทอน​ถึง​จิตใจ​ที​่สะสม​กระบวนการ​เหลานั้น​มา และ​ถายทอด​ออกมา​เปน​ภาพ เปน​ภาพ​ขุนเขา เปน​ภาพ​
ลำธาร ของ​ธาต​ุทั้ง ๔ เหมือน​ม​ีตัวตน เหมือน​เปน​ภาพ​นักบวช แต​จริงๆ เปน​แค​รูป​นาม ไมมีใคร​อยู​ใน​นั้น 

เปน​ภาพ​สะทอนชีวิต​ที่อยู​บน​ผา​ซอน​แกว ชีวิต​ภาพ​ผา​ซอน​แกว แต​ใน​ผา​ซอน​แกว​เหมือน​ม​ีตัวตน​แต​ไมมีใคร​
อยู​ใน​นั้น มี​แต​การ​ทำงาน​ของ​ธาต​ุทั้ง ๔ เกิด​จาก​การ​ตวัด​หมึก​ที​่หยด​ลง​ไป​เลอะๆ ​อยาง​เงียะ​ นี่​คือ​มัน​หาม​
ไมได การ​ทำงาน​ของ​ขันธ ๕ แต​ก​็เห็น​อยู​วา​มัน​ไมใช​เรา มัน​ม​ีสิ่ง​ที​่ฝง​เปนนิสัย​ที​่เคยชิน​อยู เปน​ลำธาร​อัน​
เกาแก​ของ​ขันธ ๕

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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พระ​อาจารย​กฤช  :  ขอ​ยอนกลับไป​เมื่อ​เปน​ฆราวาส เมื่อ​รับ​โอวาส​จาก​หลวง​ปู​เทสก​ แลวไป​ฝก​
ตัวเอง​ถึง ๔ เดือน ได​สราง​โอกาส​ให​กับ​ตัวเอง ได​ผาน​กำแพง​แหง​การ​กลัว​ไปแลว หลังจากนั้น​ทาน​อาจารย​
ไป​ทำ​อะไร​ตอ​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  พอ​กลับ​มาจาก​หลวง​ปู​เทสก​ หลวงพอ​สำรวม​ได​ขาว ​ก็ได​ชวน​ไป​สราง​หนา​บรรณ​
ที่วัด​เขา​สารพัด​ดี ๑ ป ชวง​นั้น​คอนขาง​ลำบาก​เหมือนกัน เพราะวา​เปน​คน​กรุงเทพฯ กินอาหาร​มื้อ​เดียว 

ทำงานหนัก คือ​ปน​หนา​บรรณ​ขึ้น​ไป ๑๒ เมตร หนา​บรรณ​ประมาณ ๑๑ เมตร ตอง​ไป​ออก​เหล็ก ทั้ง​ฉาบปูน 

ทั้ง​ปน ทั้ง​ระบายสี 

พระ​อาจารย​กฤช  :  เอา​เหรอ​ครับ ไมใช​วาด​อยางเดียว​เหรอ​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  ไมใช​งาน​วาด เปนงาน​ปูนปน ปน​นูน​สูง​ดวย ทั้ง​ออก​เหล็ก​เอง เจาะ​สวาน​ทะล​ุ
กำแพง​เอง ฝุน​ปูน​อะไร  มัน​ไมเคย​ทำ ก็​เลย​ลำบาก​หนอย กินอาหาร​นอย กิน​มื้อ​เดียว เหมือน​พระ​อะไร​
อยาง​เงียะ​ ลงมา​แตละวัน ดิน​มัน​จะ​เอียง​ไป​เอียง​มา เลย​เขียน​บทกว​ีไว​บท​หนึ่ง ตอน​ชวง​นั้น เขียน​บทกว​ีไว​
ดวย ม​ีนิสัย​ติดตัว​มา เวลา​ทำ​อะไร​ปบ มัน​ชอบ​บันทึก​ไว เปน​บทกว​ีบาง เปน​ภาพ​บาง คลาย​วา​สิ่ง​นั้น​เปน​แค​
เครื่องมือ​ใน​การ​ถายทอด ก็​เลย​เขียน​บทกว​ีไว​วา ออ ตอนนั้น​ม​ีเสื้อผา​อยู ๒ ชุด ​เพราะ​วาไมได​รับ​ปจจัย​อะไร 

อยูกิน​ขาว​วัด​วัน​ละ​มื้อ เขียน​ชุด​บทกว​ีโกโรโกโส เพราะ​คน​มอง​เปน​คน​โกโรโกโส คน​มอง​คน​นี​้ไมม​ีอนาคต 

คารถ​จะ​ไป​ทำงาน​ยัง​ไมมี บางท​ีนั่ง​รถเมล​ยัง​ขอ​กระเปา​เลย วา​จะ​ไป​ที​่หลวงพอ​สำรวม​เนี่ย บอก​กระเปา​ไมม​ี
ตังค​ ขอ​คารถ ขอ​นั่ง​ไป​ลง​ที​่หันคา​หนอย จาก​หันคา​ตอง​ม​ีมอเตอร​ไชค​เขาไป​วัด วัด​เขา​สารพัด​ดี หลวงพอ​ก​็
ไมม​ีคารถ ไมมี​ก​็ตอง​เดิน เดิน​จาก​หันคา​เขาไป​ที่วัด​เขา คิดดู​ส​ิวา​ไกล​ไหม ไมใช​นอย​ๆ  นะ​ สมัยกอนนะ​ เดิน​
เพราะวา​อะไร เคย​เดิน​จาก​วัด​หิน​หมาก​เปง​ไป​ผา​ดัก​มาแลว ๑๕ โล​ 

พระ​อาจารย​กฤช  :  เคย​เดิน​ไป​ฉัน​น้ำ​ปานะ ​กับ​พระ​ที่วัด​หิน​หมาก​เปง​แลวก​็เดิน​กลับ​หนาผา

หลวงพอ​อำนาจ  :  เคย​เดิน ๑๕ โล มา​แลวไง ที่อยู​หิน​หมาก​เปง​บางท​ีเคย​เดิน​ถึง ๔๐ โล มา​แลว​
วันหนึ่ง บางที​ไป​อยูที​่ผา​ดัก บางที​ม​ีพระ​ผานมา ทาน​ก​็ชวน​ไป​ที​่ของ​ทาน​ตอ​อยาง​เงียะ​ แลวก็​ไป​ไกลมาก​เลย 

ไมรู​ที่ไหน​ก​็ไมรู แลว​ปลอย​ให​กับ​เอง เดิน​วันหนึ่ง ๔๐ โล​ บางท​ีอะไร​อยาง​เงียะ​ แลว​พอ​มา​เดิน​จาก​หันคา​ไป​วัด​
เขา​สารพัด​ดี เรา​ก​็คิดวา​เดิน​ไดนะ เพราะ​เคย​เดิน​มา​มากกวา​นี​้แลว แต​ก​็ไกลนะ​ นาจะ ๑๐ กวาโล​ เหมือนกัน 

โอ​โห รอน  ถา​วัน​ไหน​ม​ีเด็ก​ชาวนา​ถีบจักรยาน​ผานมา แลว​รับนะ​ ตอง​ยกมือไหว​เขา​ทุกท​ีเลย ไมใช​ไหว​วา​เขา​
อาย​ุนอย หรือ​อาย​ุมากกวา ไหว​จิตใจ​ที​่งดงาม​ของ​เขา เขา​ยัง​รูจัก​ม​ีเมตตา เขา​เห็น​เรา​เปน​คน​ตางถิ่น เขา​เปน​
เด็ก นี​่จริงๆ นะ​ ไหว​จิตใจ ไหว​คุณธรรม​ของ​เขา เขา​ม​ีจิตใจ​ที​่งดงาม และ​ก​็อาบน้ำ ระหวางที​่เดินทาง​หันคา​
ไป​วัด​เขา​สารพัด​ดี ก​็แวะ​อาบน้ำ​ตาม​คลองสงน้ำ มัน​รอนมาก 
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พระ​อาจารย​กฤช  :  ใคร​อาบ เด็ก​อาบ​เหรอ​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  หลวงพอ​เนี่ย​แห​ละ​เปน​ฆราวาส อาบ​อยู​กับ​พวก​ควาย​ละ พูด​งายๆ เดิน​ไป​รอน​ก​็
ลง เห็น​ควาย​ลง​ไป​แช ก็​ลง​ไป​แช แลวก็​เดิน​ตอ สมัยกอน​ตอน​ที่อยู​หิน​หมาก​เปง​ก​็เหมือนกัน บางที​ตอนเชา​ไป​
บิณฑบาต​กับ​พระ ออก​ไปทาง​ที่อยู​แถว​ผา​ดัก บางท​ีฝนตก​ก​็ตอง​เดิน​ตากฝน​ไป เดิน​ตากฝน​ไป จน​ขากลับ​ฝน​
หาย​ก​็เดิน​จน​แหง มัน​ก​็เลย​ชิน​กับ​การ​ใชชีวิต​ที​่กลมกลืน​กับ​ธรรมชาติ เดิน​ตากฝน​เปยก​ไป​จน​แหง ฝน​แหง​ไป​
จน​เปยก​ใหม หรือ​เดินปา​ไอ​หญาคา​มัน​สูง​ทวมหัว ตอง​เอา​มือ​ปอง​ขึ้น​ไป กัน​ไม​ให​มัน​บาด​หนา​ไง และ​น้ำคาง​
ตาม​หญาคา​เปยกชุม​ไป​ทั้งตัว เดิน​เปยก​ไป​จน​แหง แลวก​็กลับมา​เปยก​ใหม มัน​จน​ชิน แลวก​็เดิน​มา​อาบน้ำ​ท​ี
แถว​ผา​ดัก เวลา​อาบน้ำ​ท​ี หางกัน​ประมาณ​สัก ๗ โล​ มัน​ก​็ชิน​ไง ชิน​กับ​ไอ​กับ​การ​เดิน​ลำบากๆ​ กลับมา​เลย​แก​
เร็ว​อยาง​เงียะ​ 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  แลว​หลวงพอ​ไป​เรียน​การ​ปนหนา​บรรณ​มา​จากไหน 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ไมได​เรียน​หรอก หลวงพอ​เปน​คน​ที​่ม​ีความ​สามารถ​พิเศษ​อยาง​หนึ่ง​วา เวลา​มอง​
อะไร​ปบ​เนีย​ มัน​จะ​สรุป​ออก​เลย​วา​จะ​ตอง​ทำ​อยางงี้ๆ​ 

พระ​อาจารย​กฤช  :  เปน​คน​ม​ีวาสนา​ทาง​ดาน​นี้ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  เปน​คน​ที​่ม​ีดาน​นี้ หลวงพอ​สังวาลย​ทาน​ก​็เคย​บอก​อยู บอกวา​ทำ​มา​หลาย​ชาต​ิ
แลว​วา​อยางงี้ ทำ​แบบนี​้มา​หลาย​ชาต​ิแลว 

พระ​อาจารย​กฤช  :  ชวง​นั้น​หลวงพอ​สังวาลย​ยังอยู​ที่วัด​เขา​สารพัด​ดี

หลวงพอ​อำนาจ  :  ทาน​ไปๆ​ มาๆ​ แต​ม​ีครั้งหนึ่ง​เจอ​ทาน​ที​่กรุงเทพฯ นะ​ หลวงพอ​สังวาลย​ เขาไป​
กราบ​ทาน ทาน​ก​็ถาม​อยู​คำ​หนึ่ง หลวงพอ​ก​็แปลกใจ​ใน​คำ​ถาม​ของ​ทาน ทาน​ถาม​วา เมื่อไหร​จะ​กลับ​บาน​ละ 

เอะ! ทาน​ถาม​แบบนี​้หมายความวา​อยางไร หลวงพอ​นึก​สะทอน​วา​ทาน​คง​หมายถึง​บาน​อะไร​สัก​อยาง ที่​ไมใช​
เปน​บาน​จริงๆ แบบนี้ ทาน​คงจะ​พูดถึง​บาน​อะไร​อีก​อยาง คิดเอา​ในใจ​ตัวเองนะ​ สักวัน​คง​ถึงเวลา ก​็คิด​อยาง​
นั้น ที​่ทาน​ถาม​อยาง​นั้น 

ฉะนั้น​เวลา​ที​่เดิน​จาก​หันคา​ไป​วัด​เขาฯ​ มัน​ก​็เลย​รูสึกวา​ไม​ลำบาก​อะไร แต​ก​็เขียน​บทกวี เลา​ตอ​ละ​
กัน​บทกว​ีบท​นี้  ชื่อ โกโรโกโส เขียน​ไว​วา “เสื้อ​ปก​ชุน​ด​ูโกโร ทา​โซเซ​เดิน​แบกหาม ฝา​แดด​แรง ปาก​คำราม 

ฮึกเหิม​สู   มี​คำ​ถาม​อยู​ในใจ ตีน​งุนงง ดิน​มึนเมา (ดิน​มัน เดิน​ไป มัน​เดิน​เอียง​ไป​เอียง​มา ดิน​มัน​ยก​ไป​ยกมา 

เซ​ไป​เซ​มา​เลย เขียน​วา​ตีน​งุนงง ดิน​มึนเมา) สุม​ดุม​เดา สู​จุดหมาย ตา​โลเล ตา​ฟูมฟาย กลาย​เปน​สายน้ำ​
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เปอน​ดิน ด​ูโกโร​ด​ูโกโส​ ด​ูงั่ง​โง​งงงัน ลื่น​ลมลุก​นาขบขัน หม​กรุม​ควัน​ตะวันแล​ ฟน​กัดฟน​ปาก​สั่น​หวิว ด​ูหนา​
นิ่ว​ด​ูตาลาย ทาง​กวางไกล  ใจ​สงสัย กาว​ตอไป กาว​ตอไป” มัน​เปนชวง​วัยเด็ก แต​มัน​รูสึก​เอะ เรา​ทำ​เรา​ม​ี
จุดหมาย แต​เรา​ไม​รูวา​จะ​ถึง​จุดหมาย​เมื่อไหร และ​ก​็ไมมีใคร​เขาใจ​อะไร​ใน​ชวง​นั้น​อะไร​อยาง​เงียะ​ รูสึกวา​
บทกว​ีมัน​สะทอน​ภาพ​ชีวิต​ใน​วัยหนุม​ของ​ตัวเอง ​ที่วา​มัน​สู​อยาง​ที​่ไมเห็น​ฝง แต​เรา​ก​็ทำ ไมวา​จะ​ถึง​ฝง​เมื่อไหร​
ก​็ทำ บางคน​ก​็ถาม​วา​มัน​จะ​ได​อะไร​ขึ้น​มา บอกวา​ตาย​ก​็ยอม เพราะวา​มัน​รูสึกวา​ม​ีจุดหมาย แต​เรา​ไม​รูวา​จะ​
ถึง​เมื่อไหร บทกว​ีบอกวา กาว​ตอไป กาว​ตอไป 

พระ​อาจารย​กฤช  :  ตอนนั้น​สายตา​คน​ทั่วไป​มอง​ทาน​อาจารย​เปน​อยางไร 

หลวงพอ​อำนาจ  :  เขา​มอง​เปน​คน​บา​แนนอน ไมได​แปลก​อะไร​หรอก ดูกระจก​ก​็ยัง​วา​เรา​บา​เลย 

มัน​เปนชวง​คนหา คือ​ถา​เปรียบเทียบ ลอง​คิดถึง​คน​ที​่อายุ ๒๐ กวา​ ที​่เดินทาง​แบบนี​้สิ ยัง​ไมเห็น​จุดหมาย​
อะไร​ชัดเจน​หรอก แต​ก​็ตอง​ลงมือ แต​ถา​ไม​กาว​เดิน​อยาง​นั้น มัน​ก​็จะ​ไม​สามารถ​ไป​ผาน​ไอ​ความ​อดทน ความ​
เสียสละ หรือ​ความ​เขมแข็ง​มา​ได 

พระ​อาจารย​กฤช  :  แลว​ทนทำ​อยู​ตั้ง​ป​หนึ่ง แบบ​โกโรโกโส 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใช​แบบ​โกโรโกโส

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  หลวงพอ​ใหกำลังใจ​ตน​เอง​อยางไร

หลวงพอ​อำนาจ  :  คือ​มัน​ม​ีนิสัย​ติดอยู​ในใจ มัน​ม​ีเปาหมาย​อยู​ในใจ​ลึกๆ​ ที่​เรา​รูสึกวา​เรา​ม​ีเปาหมาย​
อะไร​บางอยาง​อยู​ในใจ​ลึกๆ​ 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  เหมือน​ม​ีธง​ประจำใจ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  อยาง​ที​่บอก ถึง​จะ​ตาย​ก​็ยอม อธ​ิฐาน​ไว​เสมอ​วา​ถึงตาย​ก​็จะ​เดินทาง​ตอ​เปาหมาย​
อยาง​เชนวา​จะ​ให​หลุดพน​เปน​พระอรหันต อธิษฐาน​ไว​เสมอนะ​ ถึงตาย​ก​็จะ​เดินทาง​ตอ ​ถึงตาย​วันนี​้ก​็ไม​
เสียดาย​อะไร เกิด​มา​ชาต​ิใด​ก​็ไม​ให​ลืม อธิษฐาน​ไว​ในใจ​ขอให​ได​ปฏิบัต​ิไป​ทุก​ภพ​ทุก​ชาต​ิอยาง​นี้ มัน​ก​็เลย​
ไมคอย​กลัว เหมือน​ชีวิต​มัน​ก็แค​เปลี่ยน​เสื้อ  ถึง​มัน​จะ​ตาย​เปลี่ยน​เสื้อ​ใหม ก็​เดินทาง ก็​ใสเสื้อ​ใหม ก็​เดินทาง​
ตอ​อะไร​อยาง​เงียะ​ ถึง​ยัง​ไมรู​จุดหมาย อยู​ไหน เหมือน​คน​วายน้ำ ชวง​นั้น​ก​็ฝนนะ​ ฝน​วา​กระโดด​ลง​ไป​ใน​
สายน้ำ​ตอนกลางคืน วายน้ำ​ไม​เปน 

พระ​อาจารย​กฤช  :  แลว​จริง ๆ​ วาย​เปน​มัย​ครับ
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หลวงพอ​อำนาจ  :  จริงๆ วาย​เปน แตวา​ใน​ฝน​ไปกับ​เพื่อน เพื่อน​เปนพวก​ฤาษ​ีดวยกันนะ​ นิสัย​
เปนพวก​ฤาษี ก็​ชวน​พรรคพวก​วา​ เรา​จะ​วายน้ำ​ไป​ฝง​โนน​กัน เขา​ก​็บอกวา​หูย​ อยา​เพิ่ง​ไป​เลย มัน​อันตราย มัน​
ยัง​มืด​อยู บอกวา​ไม​ไป จะ​ไปแลวนะ​ ก็​เลย​กระโดด​ลง​ไป​เลย กระโดด​ลง​ไป​ใน​สายน้ำ มืด​ตื๊ด​ตื๋อ​เลยนะ​ แลวก็​
วาย​ไม​เปน แต​ตะเก​ียก​ตะกาย​วาย​สุดฤทธิ​์เลยนะ​ วาย​จน​มัน​ลอย​ขึ้น​เหนือ​ผิวน้ำ แลว​เหาะ​ได​เลย ก​็เลย​รูสึก​
ม​ีกำลังใจ​วา ​ใน​สิ่ง​ที​่เรา​มุงมั่น​อยู​เนี่ย มัน​คง​ถึง​ฝง​สักวันหนึ่ง เลย​ไมคอย​กลัว ไมคอย​กลัว แต​ก​็ไม​รูวา​ฝง​จะ​ถึง​
เมื่อไหร ฝง​จะ​เปน​แบบไหน​ก​็ยัง​ไมรูนะ​

ตอน​ใน​วัย​นั้น วัย​ที​่อายุ ๒๐ กวา​เนี่ย แต​ก​็รูสึกวา​พอ​มอง​ยอนกลับไป ก​็รูสึกวา​มัน​เปนชวง​หนึ่ง​ของ​
การ​ที​่ตอง​ฝกฝน ซึ่ง​ตอง​ฝก​ความ​อดทน ความ​เสียสละ ความ​กลาหาญ ความ​เด็ดเดี่ยว ซึ่ง​มัน​นำมาใช​ใน​
บั้นปลาย แต​ถา​เรา​ไมม​ีพื้นฐาน​ตรงนั้น เรา​ไมม​ีบั้นปลาย​แบบนี​้เด็ดขาด​เลย ทุกอยาง​ไมม​ีอะไร​สูญเปลา เคย​
เขียน​บทกว​ีไว​เลนๆ​ บท​หนึ่ง​วา มัน​ไมม​ีอะไร​สูญเปลา​ ในขณะที​่เกลียว​คลื่น​มัน​ถาโถม​เอา​ชายหาด​ของ​ความ​
หวัง แหง​ความ​สบาย​ของ​เรา​มัน​พังพินาศ​ไป​เนี่ย มัน​ไมได​สูญเปลา มัน​กลับ​งอก​ไป​บรรณาการ​อีก​ฝง​หนึ่ง งอก​
เปน​ชายฝง​แหง​ความ​อดทน แหง​ความ​เขมแข็ง เม็ด​กรวด​เม็ดทราย​ที​่มัน​พาไป​เนี่ย มัน​อาจจะ​คม​บาดเจ็บ  อยู​
ใน​จิตใจ เหมือน​เปน​คอ​ลเล็คชั่น​สวนตัว จนกวา​สักวันหนึ่ง​จะ​เจียระไน​เปน​เพชร​นิล​จินดา ถึง​จะ​มา​แบงปน​ให​
คน​อื่น​ได​ชื่นชม​อะไร​อยาง​เงียะ​ แต​คน​ก​็ไมเขาใจ ใน​คอ​ลเล็คชั่น​สวนตัว​เนี่ย แตวา​ใน​ความ​เปนจริง​แลว 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  เหมือน​ชีวิต​ม​ีได​ม​ีเสีย

หลวงพอ​อำนาจ  :  มัน​ไมม​ีอะไร​เสียเปลา เพียง​แตวา​จะ​มอง​ใน​มุม​ไหน คือ ชีวิต​ไมได​ม​ีตัวตนนะ​ 
เพียงแต​จะ​มอง​ใน​มุม​ไหน  ถา​เลา​แบบนี้ ถา​มอง​ไป​ใน​มุม​ของ​ความ​เจ็บปวด​อยาง​เงียะ​ ก​็จะ​ด​ูวา​ชีวิต​เปนเรื่อง​
เจ็บปวด เปน​โศกนาฏกรรม แต​ถา​มอง​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​อดทน มัน​คือ​ขันต​ิบารมี มัน​ก​็จะ​เปนความ​งดงาม 

คน​ที่อยู​รอบๆ ​ตัวเรา กลาย​เปน​ครูบาอาจารย​ที​่สอน​เรา มี​ความ​อดทน มี​ความ​เขมแข็ง แต​ถา​มอง​ไม​เปน ก็​
มองวา​เรา​ถูก​รังแก เรา​ถูก​ขมเหง เรา​ถูก​ดูถูก เรา​ถูก​เหยียดหยาม ก​็จะ​กลาย​เปนถีน​มิทธะ ความ​หดหู​ซึมเศรา 

ไมใช​งวงนอน ไมใชนะ​ ความ​หดหู​ซึมเศรา​เกิด​จาก อัน​ที่  ๑ ถูก​รังแก เรา​ไม​สามารถ​จะ​ตอบโต​เขา​ได เห็น​
ไหม เราสัง​เกต​ุไหม ถา​เด็ก​ถูก​รังแก ถูก​พอแม​ต​ีก็ได ถูก​ครูบาอาจารย​ต​ีก็ได แลว​ตอบโต​ไมได เด็ก​จะ​เปน​
ยังไง จะ​นั่ง​ซึมๆ​ เห็นนะ​ อยาง​นี้​เรียกถีน​มิทธะนะ​ หรือ​เด็ก​มัน​ฝนใฝ อยาก​เปน​เหมือน​คน​อื่น​เขา เห็น​เขา​ม​ี
โนน​ม​ีนี่ และ​ไมได​สมหวัง​แลว​เปน​ไง มัน​ก​็จะ​ซึม​เหมือนกัน​ๆ  นะ​ ถีน​มิทธะ แปล​วา ความ​หดหู​ซึมเศรา ไมใช​
กาย​งวงนะ​ 

เกิด​อัน​ที่ ๑ อยากได​แลว​ไม​สมหวัง นี่​คือ​กาม​ฉันทะ นิวรณ​อยาง​นี้ อัน​ที่ ๒ ถูก​รังแก ถูก​ขมเหง แลว​ไม​
สามารถ​จะ​ทำ​อะไรได เปน​พยาบาท​นิวรณ ใกล​กับ​หดหู​ซึมเศรานะ​ หรือ​ฟุงซาน​ไป​ใน​สิ่ง​ผาน​ไปแลว​ในอดีต 

หรือ​ฟุงซาน​กับ​สิ่ง​ภายใน​อนาคต ก็​หดหู​ซึมเศรา​เหมือนกัน​ไป​อยาง​นี้ ถา​เรา​มอง​เปน​ปบ​มัน​จะ​พลิก​ทันท​ีเลย 

วา​ชีวิต​ไมได​ม​ีตัวตน​แลวแต​เรา​จะ​มอง​ใน​มุม​ไหนนะ​ 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑                             
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พระพุทธเจา​จึง​บอกวา ม​ีผู​ทูลถาม​พระพุทธเจา​วา​โลก​คือ​อะไร เวลา​ตา​เห็น​รูป และ​เกิด​ความ​ปรุงแตง 

ที​่เรียกวา​ธรรมารมณ ก​็เรียกวา​โลก หลวงพอ​ก​็งงนะ ​สมัยกอน วา​ไมใช​ดวงดาว​ที่มา​ดวงอาทิตย​เหรอ เวลา​
ห​ูไดยิน​เสียง​แลว​เกิด​ธรรมารมณ​เรียกวา​โลก โลก​ก​็คือ​การ​ปรุงแตง​ไง โลก​ของ​แตละคน​จึง​ไม​เหมือนกัน​ไง 
เปรียบเทียบ​อยางงี้ โลก​บางคน​ก​็รายกาจ โลก​บางคน​ก็ดี แสน​ดี โลก​ของ​บางคน​ก​็ม​ีความ​สุข​หวานแหวว 

โลก​ของ​คน​บางคน​ก​็ขมขื่น​เปน​โศก​นาฎ​กรรม เห็น​ไหม ที่​หลวงพอ​เปรียบเทียบ ที่​คุณ​นอง​พูดถึง​เรื่องอัต​
ลักษณ​ คน​แตละคน​สราง​โลก​ของ​ตน​เอง​มา​ไม​เหมือนกัน แต​ถา​สราง​แลว คน​อื่น​ยอมรับ​ก​็อยู​ดวยกัน​ได เชน​
พวก​ใสหวง​คอ​อยาว​นี้ พวก​กรีด​หลัง นึกออก​ไหม แต​ถา​ไมม​ีคน​ยอมรับ​จะ​อยู​ได​ไหม จะ​เปนบาไหม เห็น​ไหม 

คน​บา​คือ​คน​ที​่สราง​โลก​แลว​ไมมีใคร​อยู​ดวย เคย​เห็น​คน​บา​เดิน​คุย​กัน ๒ คน​ไหม เห็น​ไหม เพราะ​เขา​สราง​
โลก​แลว​ใคร​เขาไป​อยู​กับ​เขา​ไมได​ไง นั่ง​วนเวียน​แลว​พูด​อยู​คน​เดียว วนเวียน​อยู​อยาง​นี้ ออกมา​ไมได ออก​
มาจาก​โลก​การ​คิด​ปรุงแตง ออกมา​ไมได มอง​ภาพ​อยาง​นี้ แลว​ชีวิต​ไมได​ม​ีตัวตน โลก​ก​็ไมได​ม​ีตัวตน​จนกวา​
จะ​ไป​ปรุง​แตงขึ้น​มา​เปน​แบบ​ใด​แบบ​หนึ่ง​อยาง​นี้ นี​่เรา​ฉลาด​ขึ้น​ยัง​นี้ เรา​จะ​ไม​มองโลก​ใน​แงราย ให​มัน​เจ็บตัว 

ให​มัน​ขมขื่น  หรือ​ขมเหง​ตัวเอง​ทำ​อะไร​ยังงี้ หรือ​หาเรื่อง​รายๆ ​มา​ใส​ตัว​ทำ​อะไร​อยางงี้ หรือ​เอา​ความ​ไมด​ี
ของ​คน​อื่น​มา​ทำราย​ความ​ด​ีของ​เรา ทำ​อะไร หรือ​เอา​ความ​ชั่ว​ของ​คน​อื่น​มา​บั่นทอน ความ​ผองใส​ของ​เรา​
ทำ​อะไร​ยังงี้ มัน​ก​็เริ่ม​ฉลาด​ขึ้น​เห็น​มัย​ มัน​ก​็มอง​ไป​ใน​มุม​มองวา​ทุกอยาง​มัน​งดงาม ก​็เกิด​ความ​ขันต​ิบารมี 

ทานบารมี ปญญา​บารมี สัจจะ​บารมี อธิษฐาน​บารมี ยังงี้ มอง​แลว​คารวะ​ตอ​โลก คารวะ​ตอ​ผูคน​เปน​อยางงี้  

รูจัก​ขอบคุณ​ทุกคน​ที่จะ​เปน​ครูบาอาจารย 

หลวงพอ​เขียน​บทกว​ีเหมือนกันวา ​ทุกวัน​ม​ีแต​ครูบาอาจารย ครูบาอาจารย​ที​่เดินสวน​ผาน​ไปมา ทุกคน​
ก​็สอบ​อารมณ​เรา ไมใช​เรา​สอบ​อารมณ​เขานะ​ เวลา​เขาวัด​นี่​เรา​ไป​สอบ​อารมณ​พระนะ​ วา​พระ​รับได​หรือเปลา 

ไมใช​พระ​สอบ​อารมณ​โยมนะ​ ทุกวัน​ก​็เชน​เดียวกัน คน​แตละคน​ม​ีครูบาอาจารย ถึง​เรียก​อภิสังขารมาร เขา​
แปลงราง​มา​เนี่ย เห็น​ไหม นึกออก​ไหม เขา​แปลงราง​มา​เปน​มาร จริงๆ ไมใช​มารนะ​ เขา​เปน​เทพเจา หรือ​เปน​
เทวดา เปน​เทวบุตรมาร แปลงราง​มา​หลอก​เรา ดูซิ​วา​เรา​จะ​ผาน​ขอสอบ​ไหม อันนี้​คือ​มุมมอง​อยาง​ศิลปะนะ​ 
ทำให​ชีวิต​เรา​ม​ีสุนทรีย​ขึ้น และ​ผาน​ขอสอบ​ตางๆ ได​อยาง​งดงาม ใชชีวิต​อยู​ได​อยาง​งดงาม อยาง​ม​ีศิลปะ 

ไมได​นั่ง​เปน​คน​ซึมเศรา ถีน​มิทธะ เปน​โรค​ซึมเศรา คิด​แต​เรื่องเศราๆ​ เปน​นางเอก​หนัง​ไทย 

พระ​อาจารย​กฤช  :  อยู​ศาลา​คน​เศรา

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  เหมือน​ที​่หลวงพอ​มักจะ​กลาว​สอน​กับ​ลูกศิษย วา​ให​รูจัก​ฝก​พลิก​มุม​คิด แลว​ชีวิต​
จะ​เปลี่ยนไป 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ให​ม​ีสุนทรีย​ใน​การ​มอง 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใชๆ​ หลวงพอ​วาการ​ปฏิบัต​ิธรรม​มัน​มี ๓ ระดับ ที​่พิจารณา​จาก​ตัวเองนะ​ ระดับ​
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แรก​เปน​ระดับ​จริยธรรม คุณธรรม มัน​รูจัก​ที่จะ​เสียสละ  ที่จะ​แบงปน ที​่เปน​พื้นฐาน​ของ​การ​อยู​รวมกัน​ใน​
โลกมนุษย แต​ระดับ​ที่สอง​มัน​แยบคาย สายวัด​ปา​ที​่เขา​เรียกวา​แยบคาย คือ​คน​ทุกคน​นะ​เรียน​เหมือน แต​
แยบคาย​ตอง​สราง​เอา​เอง  เห็นมะ​ ครูบาอาจารย​ชอบ​พูด​อยาง​นี้​เสมอ สายวัด​ปานะ​ เรียน​ธรรมะ​ขอ​เดียวกัน 

กิน​น้ำ​บอ​เดียวกัน เที่ยว​ทาง​เดียวกัน แต​เดิน​แลว​ไม​เหยียบ​รอย​กัน อันนี​้คือ ศิลปะ​ละ ซึ่ง​แตละคน​ม​ีแยบคาย​
เฉพาะตัว แตละ​สถานการณ เพราะ​มัน​ไมม​ีสคริปต​ตายตัว​ไง วา​วันนี​้จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น แตละ​สถานการณ​จะ​
ตอง​พูด​ยังไง  ม​ีมัย​ ม​ีสคริปต​ลวงหนา​ไหม ไมมีนะ​ อันนี​้อยูที​่สติ ปญญา กับ​ไหวพริบ หรือ​สต​ิสัมปชชัญญะ​
ที่จะ​นำมา​ใชแลว เวลา​อะไร​จะ​เกิดขึ้น อยาง​ที​่บอกวา​สต​ิสัมปะชัญญะ​มัน​จะ​ทำงาน 

​สัมปะชัญญะ​ เปน ปญญา​เบื้องตน มัน​รูสึกตัว​ขึ้น​มา​จะ​พูด​ไป​ม​ีประโยชน​ไหม ควร​พูด​ยังไง​ถึง​จะ​
เกื้อกูล ถึง​ทำให​เรา​ดีขึ้น หรือ​จะ​ทำให​สถานการณ​เรา​แยลง สัป​ปา​ยะสัมปชัญญะ​ เห็น​ไหม ควร​จะ​โคจร​
แบบไหน​ดี ควร​จะ​โคจร​อยู​ที่นี่ ควร​จะ​โคจร​ออกไป รูจัก​ตั้ง​รับ​เปน อยางงี้ บาง​สถานการณ​เรา​ถอย​ไมได เรา​
ก​็ตั้ง​รับ ทำ​สมถะ รูสึก​ไว​ที​่มือ  ที​่เทา ไม​หลง ไม​ให​มัน​ลอย​ออกไป​อยางงี้ นี​่เปน​กระบวนทา​ศิลปะ​มัน​เลยนะ​ 
สต​ิสัมปชัญญะ​ พอ​มัน​จะ​หลง​ปบ มัน​ไม​เอาเลยนะ​ เพราะ​มัน​ไมม​ีสคริปต​ตายตัว​ไง เรา​ไม​รูวา​มาร​มัน​จะ​มา​
รูป​แบบไหน ใชปะ​ มัน​ม​ีไหม​แตง​ชุด​มาร​มา ไมมีนะ​ มี​คน​เขาวัด​แตง​ชุด​มาร​ไป​ไหม​โยม ไมมีนะ​ ใชไหม มี​ชุด​
ขาว สวยนะ​ ยิ้ม ใส​อะไรอะ​ ใส​เพชร ใส​ทอง ใสเลส​เต็มไปหมด 

พระ​อาจารย​กฤช  :  ไมมีใคร​ออก​เขี้ยว​เลย

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใช ไมมีนะ​ ไมใช​เดิน​เขาวัด​มา แกๆ​ คน​แตไกล​คน​นั้นนะ​มาร เขี้ยว​มัน​ลาก​ถนน​
มา ไดยิน​เสียง ไมมีนะ​ มี​แต​ยิ้มแยม​แจมใส พูดดี เคย​เห็น​คน​ยืมเงิน​แลว​ทำทา​ดุราย​เขามา​ยืมเงิน มี​มัย​ ตอง​
พูด​หวานๆ​ ตอง​เอา​ของ​มา​ฝาก มา​ยืมเงิน ตอง​เอา​ของ​มา​ฝาก พูดดีๆ​ ออนโยน แลวก​็ชม​เรา​หนอยๆ​ ใช​มัย 
เห็น​ไหม มัน​จำแลง​มานะ​ เห็น​มัย​ มัน​ไร​กระบวนทา มัน​ตอง​สติ ​สัมปชัญญะ​ ปฏิภาณ ไหวพริบ​ละ หลวงพอ​
เปรียบเทียบนะ​วา มารนะ​มัน​ไมได​แบบ​มาร​หรอก

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” สถานีวิทยุสังฆทานธรรม ชวง “​สนทนา​ธรรม​ใต​รมโพธิ์” : บท​สัมภาษณ​
พระ​อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ประจำ​วันที่ ๑๓ ก.พ. ๒๕๕๑ ม​ีรายละเอียด​ดังนี้

เรื่อง : ขอ​ธรรม​คำ​สอน​จาก​หลวง​ปู​เทสก​ เทส​รังสี

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  สวัสดี​คะ ชวง​สนทนา​ธรรม​ใต​รม​โพธิ​์ใน​วันนี้นะ​คะ ขอ​เสนอ​บท​สัมภาษณ​ของ​พระ​
อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ในอดีต​ทาน​เคย​เปน​ศิลปน​ฝาย​จิตว​ิญาณ​ผู​ศึกษา​ธรรมะ​ดวย​ตน​เอง และ​เคย​ใชชีวิต​
เปนอ​นาคาริก​ตาม​ปา​เขา เพื่อ​คน​หาวา “ชีวิต​คือ​อะไร?” ทาน​เคย​ปฏิบัต​ิธรรม​กับ​หลวง​ปู​เทสก​ เทส​รังสี นะ​
คะ ปจจุบัน​ทาน​พำนัก​อยูที​่ผา​ซอน​แกว จ.เพชรบูรณ​ คะ ขอ​เชิญ​รับฟง​บท​สัมภาษณ​ตอจาก​เมื่อวานนี้นะ​คะ 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  กำลัง​นึกยอน​ถึง​ภาพ​ของ​หลวงพอ ปกติ​คน​เขา​จะ​ใชพูกัน​เขียนนะ​คะ แต​หลวงพอ​
จะ​ใช​ปลาย​เกรียง​เขียน

พระ​อาจารย​กฤช  :  ปลาย​เกรียง!! 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ปลาย​มีด​เลย ไมใช​เกรียง​หรอก หลวงพอ​ใช​มีดดาบ ใช​มีดสับหมู ใช​มีดปงตอ ใช​
มีด​ปอก​ผลไม 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ใช​นิ้วมือ

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใช​นิ้ว

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  สารพัด​ใชได​ให​เปน​ประโยชน​ใน​การ​ที่จะ​ถายทอด​ขอ​ธรรม​ออกมา 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ยอน​ไปถึง​ตอนที​่ไป​ปฏิบัต​ิธรรม​กับ​หลวง​ปู​เทสก​ ทาน​อาจารย​เคย​เลา​ไว​วา มัน​
เหมือน​ตำ​พริกไทย​ดวย​ครก​หิน มัน​ยังไง​ครับ?

หลวงพอ​อำนาจ  :  ออ!!...คือ​มัน​ละเอียด​ขึ้น ใน​มุมมอง​มัน​ละเอียด​ขึ้นๆ​ มัน​เหมือน​เรา​ทีแรก​เรา​
จะ​เห็น​ภาพรวมห​ยาบๆ​ กอน​ไง​การ​ปฏิบัต​ิธรรม? อยาง​เชน ถา​พูด​แบบ​ใน​วิปสสนา​ญาณ​หรือ​ใน​โสฬส​ญาณ​
ก็แลวกัน มัน​ก​็จะ​เห็น​ทั้ง ๒ สวน​เปน​รูป​และ​นาม​กอน ​ทิฎฐิว​ิสุทธ​ิอยาง​นี้ มัน​ก​็จะ​เห็น​รูป​และ​นาม​ทำงาน​
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รวมกัน หรือ​รูป​นาม​ปริจเฉท​ญาณ มัน​เห็นห​ยาบๆ ​ไง เห็น​แค​รูป​และ​นาม แต​ยัง​ไมเห็น​รายละเอียด (Detail) 

อยาง​เรา​มอง​บอยๆ​ ขึ้น เรา​จะ​เริ่ม​เห็น​รายละเอียด (Detail) ก็​คือ​ปจจยปริคคห​ญาณ​อยาง​นี้ มัน​เริ่ม​เห็น​เหต​ุ
ปจจัย เห็น​กระบวนทา​ของ​การ​ทำงาน อะไร​เปน​เหตุ? อะไร​เปนผล? อะไร​เปน​เหตุ? อะไร​เปน​ปจจัย? อะไร​
เปน​ผลลัพธ? มุมมอง​มัน​เริ่ม​ละเอียด​ขึ้น ก​็คือ​ปฏิจจสมุป​บาท​นั่นเอง

 เริ่ม​เห็น​บอยๆ พอ​เห็น​บอยๆ​ แลว มัน​เริ่ม​ละเอียด เวลา​หลวงพอ​บรรยาย​เรื่อง​ปฏิจจสมุปป​บาท​เห็น​
มัย? แทบจะ​ไม​ตอง​กาง​ตำรา​เลย เพราะ​อาน​จาก​จิต​จาก​ใจ​ตน​เอง​จน​ชำนาญ แลว​เห็น​กระบวนทา​หมด​วา 

ทำงาน​แบบไหน? ทำงาน​อยางไร? เพราะ​ด​ูอยู​เสมอๆ​ เหมือน​ตำ​พริกไทย? มัน​ละเอียด​ขึ้นๆๆ​ อยาง​ภพ​นอย 

ภพ​ใหญ มัน​เห็น​เลย ออ​!!...ไอ​กรรม​ภพ​นี่เอง กรรม​ภพ​คือ​ภพ​นอย เมื่อไหร​ม​ีเจตนา? (ก็​สราง​ภพ​ขึ้น​มา​แบบ​ใด​
แบบ​หนึ่ง​อยาง​นี้) ถา​สราง​ไว​เคยชิน จะ​ไป​สราง​ภพ​ใหญ​เรียกวา​อุบัต​ิภพ เขาใจ​อยาง​นี้​เลย เมื่อ​ภพ​เปน​ปจจัย​
ให​เกิด​ชาต​ิอยาง​นี้ ภพ​คือ​กรรม​ภพ เมื่อไหร​ทำกรรม? ลงมือกระทำ​อะไร​ลง​ไป? (ถึง​เกิด​ความ​ตระหนัก​วา​เรา​
อยาง​นี​้ขึ้น​มา) เรา​ไม​นา​พูด​ไมด​ีเลย ถา​พูด​ไมดีนะ​เห็น​มัย? ไอ​คำ​วา​เรา​จะ​ตาม​มา​ทันท​ีเลย ภพ​เปน​ปจจัย​ให​
เกิด​ชาติ ออ​........เพราะ​เรา​เกิดขึ้น​มา​ตอนนี​้นี่เอง แต​ถา​เกิดขึ้น​แลว​ไมเอา เชน คิด​ไม​ดีแลว​ไมเอา ไม​พูด จะ​ไมม​ี
คำ​วา​เรา​ไม​นา​พูด​ไมด​ีเลย​เห็น​มัย? มัน​ก​็ดับ​หายไป​เฉยๆ​ อยาง​นี้ คือ​เรา​ไม​ตอ​ภพ​ตอ​ชาต​ิอยาง​นี้ หรือ​พอ​อยาก​
ขึ้น​มา​อยาง​นี้ เรา​ไมเอา สำรอก​ตัณหา​ออก ไม​ยึดมั่น​มัน​เอา​ไว ไม​ลงมือ​กอ​พฤติกรรม ตัณหา​ก​็ทำงาน​ไมได​
อีก​เหมือนกัน มา​สง​ลูก​ให​ตัณหา เรา​ไมรับ​ตอ ไม​ทำตามอยาง​นี้ เรา​ก​็เห็น​กิเลสวัฏฏ​ วิปากวัฏฏ​ฏ กรรมวัฏฏ​ 
ทำงาน​รวมกัน​อยาง​นี้ เริ่ม​เห็น​มุมมอง​ละเอียด​ขึ้น ไป​เห็น​ธรรมะ​ที​่ถัก​สาย​อยู​ดวยกัน ไมได​ม​ีตัวตน​อยู​กอน มี​
แต​ขบวนการ​เหต​ุปจจัย​ทั้งนั้น​เลย​อยาง​นี้ แมแต​ใน​หมวด​อายตนะ​อยาง​นี​้ใช​มัย? 

เมื่อ​ห​ูกระทบ​เสียง มี​การ​รับรู​เกิดขึ้น ก็​ม​ีความรูสึก ความรูสึก​ก​็ไมได​ม​ีอยู​กอน อาศัย​การ​รับรู ถึง​มา​
รูสึก ถา​รูสึก​แลว ก​็ม​ีเวทนา​เกิดขึ้น ม​ีความชอบ​หรือ​ไมชอบ ถา​เรา​ไมเอา ตัณหา​ก​็ทำงาน​ไมได แต​ถา​เรา​ไมรู 

ไป​ยึด​มัน ยึด​ความ​ไมชอบ​อยาง​นี้ ถา​เผลอ​ก​็กลาย​เปน​ปฏิฆานุสัย​มา​นอน​เนื่อง พอ​ไป​นั่ง​สมาธิ กลาย​เปน​
พยาบาท​นิวรณ  ออ​!!...มัน​ทำงาน​อยาง​นี้​นี่เอง แต​ถา​รู มัน​จะ​ดับ​ไป​ทันที จะ​ไมม​ีอะไร​มา​ตก​คางอยู​ในใจ? 

อนุสัย​ก​็ไมได​ม​ีอยู​กอน​เห็น​มัย? “อนุ”​ แปล​วาตาม “ไไ​”ไสยะ​” แปล​วา​นอน ห​ูกระทบ​เสียง ของ​มัน​เกิด​ดับ 

แตวา​เรา​เก็บ​มา​ไว​ในใจ​ไง​เห็น​มัย? จิต​เดิม​ประภัสสร กิเลส​มันจร​มา เสียง​บางท​ีมัน​ผานมา​เฉยๆ แต​เรา​ไป​ควา​
ไมชอบ​มัน เอา​ความ​ไมชอบ​มา​ไว​ในใจ​เรียก​ปฏิฆานุสัย​ พอ​ไป​นั่ง​สมาธิ คน​นี้​พูด​ไมดี จะ​ไป​แกแคน ให​มัน​รูซะ​
บาง!! เรา​เปน​ใคร? เดี๋ยว​เสก​ให​เปนกอน​หิน​เสีย​เลย​ด​ีมัย? เกิด​พยาบาท​นิวรณ​อยาง​นี้

หรือ​ตา​เห็น​รูป ก็แค​ผานมา แลวก​็ผานไป ชางน้ำ​ก​็ผานไป ​ฮิบโป​ก​็ผานไป เรา​ควร​จะ​ม​ีราคา​นุสัยมัย? 

(ไม​ควร) เพราะ​มัน​ไมใช​คน​ใช​มัย? อยาง​นี​้เปนตน คือ​ราคา​นุสัย​ก​็ไมได​ม​ีอยู​กอน แต​ความ​ไมรู​คือ​วิปลาส​ไง!! 
วิปลาส​วา​มัน​สวย ก​็เก็บ​เอา​ไว​ในใจ วิปลาส​วา​ม​ีเรา​เปน​ผู​ได วิปลาส​วา​มัน​เที่ยง วา​มัน​เปนความ​สุข มัน​เปน​
เรา​อยาง​นี้ วิปลาส ๔ อยาง​เห็น​มัย?

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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 ๑.  วิปลาส​อสุภะ​ หาวา เปน​สุภะ​

 ๒.  ความ​ไม​เที่ยง ก​็หาวา​เที่ยง

 ๓.  ความ​ไม​สุข ก​็หาวา​สุข 

 ๔.  มัน​เปนทุกข อนิจจัง ทุก​ขัง อนัตตา 

พอ​เห็น​ตรงนี​้ปป​!! มัน​จะ​ตาม​นอน​ไมได​แลว มัน​ทำงาน​ไมคอย​ได แต​ถา​เผลอ​เมื่อไหร? (เวทนา​เกิดขึ้น) 

ชอบ​ปป​!! ตัณหา​อยากได​ทันที อยากได​ยึดมั่น​ไว ​กาม​ุปาทาน อยากได​ก​็ยึด​ไว ยึด​วา​ม​ีเรา ​อัตตวาท​ุปาทาน 

แลวก​็ลงมือ​กอ​พฤติกรรม​ทันที ไปหา​วิธ​ีที่จะ​เอามา​ให​ได​ดั่ง​ใจ มัน​ก​็เกิด​ความ​ตระหนัก​วา​เรา​ได เรา​เปน​โนน!! 

เปน​นี่!! พวก​นี​้ไมได​ม​ีตัวตน​อยู​กอน​เลย สิ่ง​นี้​มี สิ่ง​นี​้ถึง​มี ถา​สิ่ง​นี้​ไมมี สิ่ง​นี้​จะ​ม​ีได​อยางไร? ถา​สิ่ง​นี​้ดับ สิ่ง​นี​้ก​็
ดับ ถา​ตัณหา​ดับ อุปาทาน​ก​็ทำงานตอ​ไมได ก็​จะ​เห็น​อยาง​ที​่ทาน​อาจารย​ถาม เหมือน​ตำ​พริกไทย มัน​ก​็เห็น​
มุมมอง​ที​่ละเอียด​ขึ้นๆๆ​ ออ!!...สิ่ง​นี้​ไมได​ม​ีอยู​กอน ใน​รูป​และ​นาม​นี้​เปนของ​ธรรมชาต​ิหมด​เลย แต​เพราะ​

ความ​ไมรู ก็​ไป​ยึด ไป​ควา​เอา​ปรากฏการณ​ของ​รูป​นาม​ขึ้น​มา ​วา​เปน​เรา​ขึ้น​มา​ใน​แตละ​ขณะ ​วาเรา​ไดยิน​
เห็น​มั้ย? จริงๆ ​ม​ีแค​เสียง​กระทบ​หู แต​บอก​เรา​ไดยิน เรา​คิด ที่ไหน​ม​ีการ​คิด​อยาง​นี้? แต​ถา​เห็น​ปฏิจจสมุป​
บาท จะ​เห็นวา​ไมม​ีเรา​อยู​ใน​นั้น มี​แต​เหต​ุปจจัย​ทีละ​ขณะ​ที่เกิด​ดับๆๆ​ อยาง​นี้​หวง​โซ​มัน​ก​็จะ​ขาดตอน​ลง แต​
ถา​ไมรู มัน​ก​็จะ​นอน​เนื่อง​ตอ หมาย​ถึงวา​พอ​ไปถึง​ชรา มรณะ โส​กะ ปริเทวะ คือ​สิ่ง​ที​่ได​มา มัน​ก​็เสื่อม​ไป พอ​
เสื่อม​ไป มัน​ก​็แหง​ใจ

อยาง​คน​ที​่ได​รับคำ​ชม ม​ีคน​เคย​เอาอกเอาใจ พอ​เขา​ไม​เอาอกเอาใจ แลวก​็แหง​ใจ คร่ำครวญ 

รำพึงรำพัน ปริเทวะ เดี๋ยวนี้​ทำไม​คน​นั้น​เขา​ไม​เหมือนเดิม​เลย? (ก็​เรา​เอง​ก​็ไม​เหมือนเดิม) เรา​ก​็เหี่ยว​ลง​
ทุกวันๆ​ คับแคนใจ มัน​ไมได​สมหวัง​เห็น​มัย? คับแคนใจ​มัน​ก​็เกิด​ไป​ฝนใฝ​ใหม​อีก​เห็น​มัย? เกิด​ฝนใฝ​อยาก​
เปน​โนน​อีกแลว (ภวา​สวะ) อยากได​โนน​อีกแลว (กาม​สวะ) มี​ทิฏฐ​ิตอง​ทำ​อยาง​นี้​ดีกวา ตอง​ไป​ทำ​อยาง​โนน 

เผื่อ​จะ​ได​สิ่ง​นี้​มา เพราะอะไร? (เพราะ​อวิชชา​ยังไม​หายไป​ไหน?) มัน​หลง​คิดวา​อันนี​้เปน​เรา กาย​และ​ใจ​เปน​
เรา สติปฏฐาน ๔ จึง​เปน​คูปรับ​ให​ไปตาม​ด​ูกาย​และ​ใจ​ใช​ของ​เรา​มัย? นี​่คือ​ตนทาง ​คืือ​ทาง​สายเอก!! เอกายน​
ยนมรรค​เปน​ทาง​สาย​เดียว เพราะ​ไป​แก​ที​่ตนเหตุ อวิชชา​ดับ กาย​และ​ใจ​ไมใช​เรา แลวจะ​ไป​อยาก​เปน​อยากได 

ไป​ตอบสนอง​อะไร? เพื่ออะไร? เรื่อง​อะไร​ละ? ใช​มัย? เนี่ย!!...วิธี​ก​็เลย​ชัดเจน​อยู อยาง​ที​่อาจารย​ถาม การ​ตำ​
พริกไทย มุมมอง​ก​็ละเอียด​ขึ้น​ไป​ทีละ​ขณะๆ​ 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  แลว​หลังจาก​ที่ทำงาน​อยูที​่เขา​สารพัด​ดี ๑ ป หลังจากนั้น​พระ​อาจารย​ไป​ทำ​
อะไร​ตอ​ครับ? 
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หลวงพอ​อำนาจ  :  ก็​กลับมา​อยาง​ที่วา​นี​่แห​ละ ก็​ไป​ชวย​ที​่มูลนิธ​ิเด็ก​บาง ชวย​กอกๆ ​แกกๆ​ ไป​
ตามเรื่อง​บาง คือ​ไมได​ตั้งใจ​วา​จะ​ไป​เปน​ฮีรง​ฮีโร​อะไร​หรอกนะ? (แต​ม​ีนิสัย​อยาง​หนึ่ง​คือ​ทน​ตอ​ความ​รองขอ​
ไมคอย​ไหว) เปนนิสัย!! อยาง​เวลา​คน​มา​ขอ​ความ​ชวยเหลือ มัน​ไมคอย​กลัว ทั้งๆ ที่​เรา​ก​็ไมได​ม​ีกำลัง​ความ​
สามารถ​อะไร​มากมาย? แตวา​ทนไมไหว​เปนนิสัย!! ทำนบ​หัว​ใจชอบ​พัง เวลา​ม​ีใคร​มา​เคาะ​ประต​ูแลว? 

(ทนไมได) ตอง​เปด​ออกไป บางท​ีก​็ตอง​พะรุงพะรัง​กับ​เรื่อง​แบบนี้ ใชเวลา แต​เหมือนกับ​วา​เปน​เหต​ุปจจัย 

เปน​ขบวนการ​ของ​มัน ขบวนการ​ของ​เหต​ุปจจัย​ที​่ตอง​ผาน​เหตุการณ​แบบนี้ เขา​เรียกวา​กรรม​บังคับ กรรม​
บีบ​ขึ้น​มา​วา​ตอง​ทำ​อยาง​นี้ สถานการณ​บีบ​วา​ตอง​ทำ​อยาง​นี้ ก​็เหมือน​อยาง​ที​่บอก​แห​ละ 

ถา​โยม​เดิน​ไปแลว​เจอ​เด็ก​ตกน้ำ​ตะเก​ียก​ตะกาย​อยู ทั้งๆ ที่​ไมเคย​คิดวา​จะ​กระโดด​น้ำ​ไป​ชวย​ใครนะ? 

หรือ​วายน้ำ​ไม​เกง มัน​ก​็ทนไมไหว​ใช​มัย? พอ​เดิน​ไป​ก​็เจอ​อีกแลวๆ​ จะ​ทำ​อยาง​ไง? คน​นี้​ก​็ยื่นมือ คน​โนน​ก​็
ยื่นมือ กรรม​บีบบังคับ​ไง!! อยาง​คลายๆ​ วา แหม​!!...วันนี​้เรา​จะ​ตั้งทา​เปน​ฮีโร จะ​ไปหา​ชวย​คน​ตกน้ำ​เสียหนอย 

ไมมีใคร​คิด​อยาง​นั้น? นึกออก​มัย? บางที​กรรม​บีบบังคับ​วา ตอง​ไป​เจอ​สถานการณ​แบบนั้น สถานการณ​นั้น​
ฝก​ให​เรา​รูจัก​อดทน รูจัก​เสียสละ รูจัก​เขมแข็ง มัน​ก​็เปนตัว​เสริม​โดย​อัตโนมัติ  หลวงพอ​ทบทวนดู บางที​
มอง​ยอนกลับไป เอ​!!..มัน​เหมือน​ถูก​กรรม​บีบบังคับ​ ให​เรา​ตอง​อยู​ใน​สถานการณ​อยาง​นั้น ทั้งๆ ที​่เรา​ไมได​ม​ี
เปาหมาย​วา อยากจะ​ไป​ทำ​สิ่ง​เหลานั้น​เลย ไมได​ม​ีเปาหมาย​วา​เกิด​มาแลว จะ​ไป​ขอ​ชวย​เด็ก​ดอยโอกาส ไมได​
คิด​อยาง​นั้น​เลย แต​สถานการณ​มัน​บีบบังคับ​แลว เขา​มา​รองขอ เรา​ทนไมไหว มัน​ก็ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ 

๑๐ ๒๐ ๓๐ เปน ๑๐๐ ไปเรื่อยๆ ​อยาง​นี้ ใชชีวิต​อยาง​นั้น​อยู​อีก​หลาย​ป​พอสมควร จน​ถึงที​่ไป​สอน​เด็กพิการ​
ที​่วิทยาลัย​ราช​สุดา ตอน​เขา​มา​ขอ​รูสึกวา ทนไมไหว มี​เทาไหร​ก​็ให​หมด? หา​ส​ีให หา​ผาใบ​ให อะไร​ก​็ไมเอา?  

อยาก​ชวย​ให​เขา​ผาน​ปญหา​อุปสรรค อยาก​ให​เขา​ม​ีโอกาส แต​มัน​ก​็เปนชวง​วัย​หนึ่ง ชวง​ที​่วัย​ยัง​หนุม​ยัง​แนน​
แข็งแรง แต​พอ​อาย​ุมากขึ้น ทำงาน​อยาง​นั้น​ไมไหว ทำงาน​ราก​หญา​ไมไหว อยาง​พอ​อาย​ุสัก ๕๐ อยาง​นี้ มัน​
เปลี่ยน​ทิศทาง​ไป​อัตโนมัติ 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ก​็กลาย​เปน​ระดับโลก​ขึ้น​มา ไป​ตางประเทศ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใชๆ​!! เปนการ​ทำงาน​เพื่อ​ตอ​ยอด​ไป​โดย​อัตโนมัติ สังขาร​ไม​เอื้ออำนวย คือ​การ​
ทำงาน​ราก​หญา​ตอง​ใช​พระ​หนุมๆ​ หรือ​คน​หนุมๆ​ ตอง​ใช​พลัง​เยอะ อยาง​สมัยกอน​หลวงพอ​อดนอน​สบาย 

อดนอน ๓ คืน​ทำงาน​ตั้งแต​ตี ๕ ยัน​ตี ๓ สบาย​วัยหนุม เดี๋ยวนี​้ไมไหว​แลว แค​จะ​พูด ก​็เหนื่อย​แลว สมัยกอน​
เดิน​เขา​ขึ้น​เขา ไม​ตอง​เอา​น้ำ​ไป​กิน ไม​ตอง​ไป​กิน​น้ำ เดิน ๔๐ กิโล​ก​็ไหว ทุกวันนี้​อยูที​่ผา​ซอน​แกว​เดิน​แค ๒ โล​
ก​็หอบ​แฮกๆ​ อะไร​อยาง​นี้? มัน​ก​็เปลี่ยน​ไปตาม​เหต​ุและ​ปจจัย 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  แลว​ม​ีเหต​ุปจจัย​อะไร? ที​่ทำให​คิด​ละ​จาก​สภาพ​ชีวิต​ที​่เปน​ศิลปน​เดี่ยว ม​ีอิสระ​
ใน​ตัวเอง กลับมา​อยู​ใน​เพศ​ของ​บรรพชิต​ที​่ม​ีศีล​ตั้ง ๒๒๗ ขอนะ​ 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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หลวงพอ​อำนาจ  :  คือ​ชีวิต​ที​่ตั้งเปา​ไว​วา จะ​ทำงาน​เรื่อง​ศิลปะ​กับ​เรื่อง​ศาสนา​ให​ไปถึง​ระดับโลก ก​็
ไปถึง​จุดหมาย เดินทาง​ไป​แสดง​ผลงาน​ที​่อเมริกา ไป​แสดง​ที​่สหประชาชาต​ิอะไร​ก็แลวแต? แปล​ไป​จน​เปน 

๕ ภาษา​ทั่วโลก​ใน​สิ่ง​ที​่มุงหวัง​เอา​ไว คือ​ตอนแรก​ที​่ไป​แสดง​ที​่อเมริกา​ก​็แสดง​เกี่ยวกับ​เรื่อง​ความ​เปนหนึ่ง​
เดียวกัน​ของ​ทุก​ชีวิต คือ​พยายาม​จะ​เสนอ​เรื่อง​ของ​สันติภาพ งานศิลปะ​ที​่แสดง​ทั้งหมด​ไปถึง​ที่โนน​ก็ดี แต​ฝรั่ง​
ที​่เขา​มา​ดู คน​อเมริกา​เขา​ม​ีนิสัย​แบบ​หนึ่ง เขา​ฟง​แลว เขา​บอก​มีเหตุมีผล เขา​เชื่อ​หมด​เลย​วา​เปน​เหตุ เปนผล 

เปนจริง เปนหนึ่ง​เดียวกัน​ตั้งแต​ลมหายใจ สายน้ำ ธรรมชาติ จิต​ของ​การ​รับรู แต​พระเจา​ฉัน​ก​็เกง​กวา​อยู​ดี 

เขา​พูด​อยาง​นี้ พระเจา​ฉัน​ก​็ใหญ​กวา​อยู​ดี เรา​ก​็รูสึกวา​ทำไม​เขา​ถึง​มอง​มุม​นั้นนะ? 

ขากลับ​จาก​อเมริกา ก็​นั่ง​เครื่องบิน​ก็ส​เก็ตชภาพ​มา​วา ทำ​อยางไร​จะ​สื่อ​ให​คน​เขาใจ​วา​เรา​ม​ีชีวิต​
เปนหนึ่ง​เดียวกัน? อาศัย​ธาตุ ๔ เหมือนกัน ม​ีธรรมชาต​ิเดิม​เหมือนกัน ก็ส​เก็ตช​ภาพ​เปน​ผูหญิง​ที​่เปน​แม ม​ี
รางกาย​เปน​ดวงดาว​เปน​จักรวาล แลว​มีทอง​เปน​โลก​วา เรา​ม​ีแม​คน​เดียวกัน เรา​ม​ีชีวิต​เปนหนึ่ง​เดียวกัน เปน​
ภาษา​กว​ีขึ้น​มา เวลา​หลวงพอ​ทำงาน มัน​จะ​ม​ีภาษา​กว​ีเขาไป​ผสม​อยู หรือ​เวลา​เขียน​กว​ีก​็ม​ีภาพ​เขาไป​สะทอน​
อยู สังเกต​มัย? เวลา​เขียน​กวี จะ​เห็นภาพ​เปน​รูปธรรม​ไป​ดวย แลว​เวลา​วาดภาพ ก​็เหมือน​ม​ีภาษา​ของ​กว​ี
สะทอน​เขามา เหมือน​ม​ีส​ีสัน​ของ​กวี ม​ีอารมณ​ทั้ง ๒ อยาง​ผสมผสาน แลวก​็จะ​ม​ีสัจจ​ธรรม นิสัย​ของ​เวลา​
ทำงาน​จะ​ม​ีอยู ๔ อยาง​อยู​รวมกัน​ใน​นั้น

๑. ม​ีสัจจธรรม​เปน​หัวขอ​กอน​คือ​ม​ีความ​จริง​เปน​หัวขอ

๒. ม​ีศิลปะ​เปนการ​ถายทอด เชน ม​ีภาพวาด ม​ีสี​สัน 

๓. ใน​ภาพวาดใน​สี​สัน ม​ีอารมณ​ของ​กวี ม​ีการ​เปรียบเทียบ ม​ีพรรณนา​โวหาร​นิดหนอย​อะไร​อยาง​นี้? 

๔. มี​สุนทรียใน​การ​ทำ มี​สุนทรียใน​การ​นำเสนอ ไมใช​เปน​แบบ​นากลัว หยาบคาย ไม​เปน​อยาง​นั้น!! ดู​
แลว​ม​ีสุนทรีย ในขณะ​เดียวกัน​ก​็ม​ีภาษา​กวี 

อยาง​ที​่วาดภาพ​ผูหญิง​ที​่ทอง​เปน​โลก รางกาย​ผูหญิง​ประกอบ​ไป​ดวย​ดวงดาว ​กาแล็ก​ซี​่ตางๆ 

เต็มไปหมด​เลย​เปน​อาภรณ ม​ีชองวาง​เปน​ทองฟา​ที​่กวางใหญ​ไพศาล และ​ทอง​เปน​โลก โลก​นี้​คือ​สายใย​
เดียวกัน​ทั้ง​จักรวาล​อยาง​นี้​ แต​เรา​ม​ีแม​คน​เดียวกัน จะ​บอกวา​เรา​ม​ีแม​คน​เดียวกัน แลว​หลวงพอ​ก​็วาด​อีก​
รูป​หนึ่ง จอรจ​บุช​กับ​บิน​ละ​เด็น​กิน​นม​จาก​แม​เดียวกัน นม​เปน​รูป​แผนที่โลก แต ๒ คน​นี้​หันหลัง​ให​กัน เลย​
ไม​เห็นวา จริงๆ​ เรา​ม​ีแม​คน​เดียวกันนะ​ เรา​กิน​น้ำ​จากที​่เดียวกัน เรา​หายใจ​จากที​่เดียวกัน เรา​อาศัยอยู​บน​
ผืนแผนดิน​เดียวกัน ภาพ​เหลานี​้ก​็จะ​อาศัย​ภาษา​กว​ีสะทอน

อยาง​เวลา​เขียน​ภาพ​แสดง​ที​่เมืองไทย คน​ก​็บอก อาจารย​เขียน​รูป​อะไร​ก​็ไมรู? แลว​ใคร​จะ​ซื้อ​ไป​แขวน​
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บาน? (ก​็ไมได​ตั้งใจ​ให​ใคร​ซื้อ​ไป​แขวน​บาน?) ตั้งใจ​จะ​ถายทอด​เรื่อง​ความ​จริง​อันนี้ ซึ่ง​อาจารย​ประเวศ วะ​สี 

ทาน​ก​็เปน​คน​มี​เมตตา​หรือวา​เปน​คน​ม​ีปญญา ทาน​มอง​ภาพ​นี้ (ภาพ​ที​่หลวงพอ​วาด) แลว​บอกวา อาจารย​
อำนาจ​วาดภาพ​นี้​ดีกวา​ผม​เขียน​หนังสือ​เปน​หมื่น​คำ​อีก อยากจะ​เผย​แพรไป​ให​คน​ทั่วโลก นาจะ​พิมพ​เปน​
หนังสือ พิมพ​เปน​เสื้อ​เผยแพร​ออกไป       

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ภาพ​จอรจ​บุช​กับ​บิน​ละ​เด็น​ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  แลว​ภาพ​ใน​ซ​ีรี่ส​ทั้งหมด​ก็ได​เอาไป​แสดง​ที​่สหประชาชาติ แลว​เอา​พิมพ​เปน​
หนังสือ​เปน​ซ​ีรี่ส​ทั้งหมด เกี่ยวกับ​เรื่อง​ของ​ชีวิต​ที​่เปนหนึ่ง​เดียวกัน​ในแง​มุมมอง​ตางๆ บางที​ก​็เปน​รูป​ขุนเขา​
ใหญ​ทะมึน ม​ีน้ำตก​ไหล​ลงมา แต​มอง​ยอนไป​ที​่ภูเขา​กลาย​เปน​รูป​ผูหญิง​คน​หนึ่ง น้ำตก​ที​่ไหล​มา​ก​็ผาน​น้ำนม 

พวก​สรรพสัตว เสือ​ก็ดี กวาง​ก็ดี ที่​เปนศัตร​ูกัน ก็​กิน​น้ำ​จาก​แหลง​เดียวกัน มนุษย​ก็ดี อะไร​ก็ดี? ภาพ​เหลานี​้
เวลา​อยู​ใน​เมืองไทย​คน​ไมคอย​เขาใจ เขียน​ไป​ทำ​อะไร? ใคร​จะ​ซื้อ​ไป​แขวน​บาน? (ก็​รูสึกวา​ทาทาง​จะ​ลมเหลว) 

แต​สำหรับ​ใน​สายตา​ของ​คน​ที่อยู​ใน​เวท​ีโลก​ก​็บอกวา ขอบคุณ​มาก​ที​่เขียน​ภาพ​ให​เรา​เขา​ใจความ​เปนจริง การ​
ไป​แสดง​ผลงาน​ใน​ระดับ​นั้น​ก็ได​ผลดี หนังสือ​ที​่พิมพ​เผย​แพรไป​ก็ได​ผลดี พิมพ​ไป​ตั้ง ๕ ภาษา ซึ่ง​ถือวา​จบ​
การบาน​แลว และ​ชวง​นั้น​ก​็ไม​รูวา​จะ​เอา​อะไร​ตอจาก​โลก? อะไร​เรา​ก​็ไม​เอาอยู​แลว? ชื่อเสียง​เรา​ก​็ไมเอา 

เงินทอง​เรา​ไมเอา โนน​เรา​ก​็ไมเอา นี​่เรา​ก​็ไมเอา แลว​เรา​จะ​เอา​อะไร?

ก​็เลย​ตัดสินใจ​อธิษฐาน​จิต​เลย​วา จะ​ขอ​อุทิศ​ชีวิต​ที่เหลือ​ให​กับ​พระพุทธศาสนา สิ่ง​ที​่ได​มา​ทั้งหมด​ก​็จะ​
ขอ​อุทิศ​ให​พระศาสนา ไมวา​ปจจัย​ที​่ได​มาจาก​อะไร​ก็แลวแต? อยาง​การ​ขาย​รูป​อะไร​ตางๆ? ถา​ปจจัย​เขามา​
หลวงพอ​อั้นไว​อยู คือ​กลัว​พวก​ลาภ ยศ ชื่อเสียง สมัย​นั้น​ก​็อธิษฐาน​ไว​เหมือนกัน​วา ไม​อยาก​ให​พวก​ปจจัย​
เขามา คือ​กลัว​พวก​นี้​จะ​ทำให​เราพ​ินาศ​ จะ​ทำให​เรา​ม​ีอุปาทาน​ตัณหา​มาสู​เรา อุปาทาน​ตัณหา​คน​อื่น​เขามา​
รุม​หา​เรา พระพุทธเจา​จึง​บอกวา ไมม​ีอะไร​ที​่นากลัว? (เทากับ​ลาภ​สักการะ) ลาภ ยศ ชื่อเสียง​นากลัว​ที่สุด  

บางคน​อาหาร​นอยๆ ​ก​็อยู​ได ที่อยู​นอยๆ​ ก​็อยู​ได ไมมี​กามคุณ​ก​็พอ​อยู​ได แต​พอ​ม​ีลาภ ยศ ชื่อเสียง ก็​พัง​
ทุกที หลวงพอ​ก​็กลัว​มาก กลัว​วา​มัน​จะ​นำ​เอา​ความ​ไม​จริงใจ​ใน​สิ่ง​รอบขาง​ที​่มาหา​ตัวเรา แลว​เรา​ก​็ขี้สงสาร 

ใจออน​อยู​แลว ชีวิต​เรา​ตอง​พัง​แนนอน คน​นั้น​มา​รุม คน​นี​้มา​หลอก​หลวง อธิษฐาน​อั้นไว​ไม​ให​เขามา คือ​
ตอนนั้น​หลวงพอ​ม​ีรูป​เยอะ​มาก มูลคา​ก​็หลาย ๑๐ ลาน แต​พอ​ตัดสินใจ​บวช​ปป​!! ปจจัย​ตางๆ ​ก​็ไหล​เขามา​
เปนสิบๆ​ ลาน​เหมือนกัน ก็​มา​ตั้งใจ​ทุมเท​ให​พระศาสนา​ที​่อธิษฐาน​ไว​วา จะ​อุทิศ​ชีวิต​และ​สิ่ง​ที​่ม​ีทั้งหมด​ให​กับ​
พระพุทธศาสนา ก​็ไมได​เสียดาย!! 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  หลวงพอ​ได​รูจัก​กับ​คุณ​จ​ีวัน ดิน​ปา ได​อยางไร​คะ? 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ออ!!...จ​ีวัน​ไปหา​หลวงพอ​ตอนที​่เขา​อยู​วงการศิลปะ แลวก​็จะ​ไป​ทิศทาง​ไหน​ตอ​
อยาง​นี้? ตั้งแต​หลวงพอ​เปน​ฆราวาส เห็น​หลวงพอ​ทำงาน​เรื่อง​ธรรมะ เลย​คิดวา​นาจะเปน​แนวทาง​ที​่ดี ก็​เลย​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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มา​ชวน​กัน อยู​กลุมๆ ​เดียวกัน ทำงาน​รวมกัน​ไป จ​ีวัน​เขา​เปน​คน​นารัก เปน​คนดี 

 ผู​ดำเนิน​รายการ  :  เห็น​ผลงาน​หลวงพอ​ใน​ปก​ซีด​ีปฏิจจสมุป​บาท ที​่เปน​รูป​เมล็ด​พันธุ ซึ่ง​ขางใน​เปน​
ภาพ​ตัว​คน​อยู​ใน​นั้น 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใช!! คือ​ชุด​ปฏิจจสมุป​บาท​หลวงพอ​วาดรูป​อยู แลวก​็มัน​ม​ีเหตุ คือ​วันหนึ่ง​คุณ 

(ขออนุญาต​เอยชื่อ​ก็แลวกันนะ​) คุณภัท​ราว​ด​ีจะ​เดินทาง​ไป​เชียงใหม อาน​ขาว​หนังสือ​พิมพ​เจอ​แต​ขาว​ไมดี 

ก​็ไมสบายใจ ไมม​ีที่ไหน​อยู​แลวจะ​ม​ีความ​สุข​เลย? แก​ก​็ไป​เชียงใหม ขับรถ​ไป​คน​เดียว หลวงพอ​ตอนนั้น​
อยูที​่โรงแรม​สวน​สามพรานโร​สการ​เดน เขียน​ภาพ​ปฏิจจสมุป​บาท​อยู เจาของ​โรงแรม​เปน​สปอนเซอร​ดูแล​
เรื่อง​ที่พัก เรื่อง​อาหาร และ​อะไร​ให​หมด​ทุกอยาง? เขียน​อยู​ประมาณ​ป​กวา คุณ​เล็กก​็โทร​มา หลวงพอ​กำลัง​
อาบน้ำ​อยู ก​็เลย​นึก​บทเพลง​ขึ้น​มา นิสัย​เปน​แบบนี้ นึก​บทเพลง​ขึ้น​มา​วา.....

 “ยังมี​ดินแดน​ที​่หาง​จาก​ความ​ปวดราว ม​ีดวงดาว​แผ​พุม​จักษ​ุสายตา ม​ีที่นั่ง​เปน​มวล​บุปผา ม​ีกรุณา​อยู​
ใน​หัวใจ เปน​ดินแดง​ที่หางไกล​จาก​ความ​เกลียดชัง....” 

หมายความวา​ถาหาก​เรา​ม​ีจิตใจ​ที​่ดี เรา​ก​็จะ​พบ​ดินแดน​ที​่ดี รอง​อยู ๒ เพลง​ใน​หองน้ำ หรือ.....

“จะ​อยู​ดินแดน​ไหน? ขอให​ใจ​เธอ​อยู​กับ​ลมหายใจ​ก็แลวกัน อาจ​ใจลอย​เพอฝน ก​็ฝน​ให​โลก​เปนสุข 

ดวย​ลมหายใจ​ของ​เธอ แม​เธอ​เดินทาง​ไป ก็​ขอให​รอยเทา​เธอ จง​ผล​ิแต​คุณ​งาม​ความ​ดี อยู​หาง​ความ​โหดราย 

ก​็เพราะ​หัวใจ​ของ​เธอ หาง​ความ​เกลียดชัง ได​เจอ​สิ่ง​สมหวัง ก​็เพราะ​หัวใจ​ของ​เธอ​หวัง​สราง​แต​สิ่ง​ที​่ดี” 

พอ​ออกจาก​หองน้ำ​มา​ก​็เลย​โทร​ไป​บอก​คุณ​จ​ีวัน​ บอกจ​ีวัน​เมื่อกี​้อาบน้ำ​อยู​แตงเพลง​ได ๒ เพลง​ จด​
ไวนะ​ คุณ​จ​ีวัน​ก​็เลย​นำ​เพลง ๒ เพลง​นี้​ไป​ทำเพลง​ปฏิจจสมุป​บาท ก​็เลย​กลาย​เปน​แผน​ชุด​นั้น​ขึ้น​มา แลวก​็เลย​
เอา​บทกว​ีที​่หลวงพอ​เขียน​จาก​หนังสือ​ปฏิจจสมุป​บาท ๑๒ บท ๑๒ เพลง เอาไป​ทำเปน​แผน​ซีด​ีเปน​ปฏิจจสมุป​
บาท​ขึ้น​มา นี่​ก​็เปน​เหต​ุปจจัย​ให​ได​ไป​เดินสายออน​ทัวร​ดวยกัน มี​คุณ​เล็ก​ไป​ทำ​ละคร​เรื่อง​ปฏิจจสมุป​บาท คุณ​
จ​ีวัน​เอาไป​ทำเปน​ดนตรี หลวงพอ​ก​็เอา​ภาพวาด​แลวก​็บรรยาย​ธรรม​เรื่อง​ปฏิจจสมุป​บาท แมช​ีศันสนีย​ก​็ไป​
ดวย ไป​สรุปเรื่อง​ปฏิจจสมุป​บาท​กัน เดินสาย​ได​ทุน​จาก สสส. ไป​บรรยาย​ตั้งแต​มหาวิทยา​ยาลัย​เชียงใหม​ จนถึง​
มหา’ลัย​สงขลา​นครินทร ๑ ป​เต็มที่ออน​ทัวร​กัน ก​็เปน​ที่มา​ของ​การ​ใช​ศิลปะ​เปน​เครื่องมือ​ใน​การ​ถายทอด​
ธรรมะ ใน​การ​ทำ​แรงจูงใจ ให​เกิด​แรงบันดาลใจ​ใน​ฝาย​ที​่ดีงาม เพราะ​ศิลปะ​มัน​ม​ีแรง​สั่นสะเทือน​สูง​ที่จะ​เขา​
ไปสู​จิตใจ​คน​ได​งาย เลย​ตั้ง Concept อยาง​นั้น​แลวก​็ทำ​ตอไป​อีก​ประมาณ ๒ ป แลวก็​ทำ​เรื่อง​เซียมซ​ีพุทธ​อีก 

๔ ป คือ​เช็ค​ด​ูแลว​ใน​ชวง ๒๕ ป​แรก ​ตั้งแต​เริ่ม​เปน​วัยรุน ได​ใชเวลา​ทำงาน​เกี่ยวกับ​ศิลปะ เกี่ยวกับ​ธรรมะ​อยู 

๒๕ ป โดย​ใช​ความ​สามารถ​ที​่ติดตัว​มา​ทำใหเกิด​ประโยชน ตั้งแต​งาน​ราก​หญา​จนถึงงา​นมห​ภาค จนถึง​งาน​
ระดับโลก ถึง​ตอนนั้น​แลวก​็อาย​ุครบ ๕๐ ป​พอด​ีก​็ไป​บวช
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รูสึกวา​ชีวิต​เหมือน​กรรม​บีบ​เขามา  เพราะ​ชวงแรก​ตอง​ไป​สราง​ฐาน​กอน สราง​ฐาน​ตั้งแต​ขันต​ิบารม​ี
อะไร​ตางๆ​ ขึ้น​มา​อยาง​นี้? ถา​ไมม​ีสิ่ง​นั้น ก็​กาว​ไปถึง​ตรงนี​้ไมได แลวก็​ใช​ความ​สามารถ​นั้นๆ​ เปลี่ยน​มา​ตั้งแต​
มา​ชวย​ให​คน​ม​ีโอกาส จนถึง​เปลี่ยน​เปน​ทรัพย​มา​สราง​ถาวรวัตถ​ุไว​ใน​พระพุทธศาสนา หลวงพอ​ก​็ดู เอ​!!....
ขบวนการ​ของ​ธรรรม​ชาต​ิเปน​ขบวนการ​เหต​ุปจจัย   ไมใช​วา​เรา​จะ​ไป​ตั้ง​โปรแกรม​แบบนั้น​เลย แตวา​เหต​ุ
ปจจัย​ผลักดัน​ให​ไหล​ไปตาม​กาล​เวลา​ที​่เหมาะสม คือ​ทุกอยาง​ไมใช​วา​ใคร​จะ​ไป​ฝน​เปน​อยาง​ใด​อยาง​หนึ่ง​ได? 

แต​ถา​เหต​ุปจจัย​พรอม มัน​ก​็เกิด​อยาง​นี้ อยาง​ตอนแรก​ฝน ก​็ไม​รูวา​ฝน​อยู​ที่ไหน? แต​ถา​เหต​ุปจจัย​ถึง​พรอม 

มัน​ก​็ไหล​ไป​ตามกระแส​ตาม​ทิศทาง​ของ​มัน แต​ถา​สราง​เหต​ุที​่ด​ีเอา​ไวนะ​ ผล​ที​่ด​ีก​็จะ​งอกงาม แลวก็​จะ​หาม​ผล​
ไมได​เหมือน​ดอกไม​ที​่พูด​เสมอๆ​

“ดอก​ไมดอก​หนึ่ง​ตั้งมั่น​ทำสมาธ​ิอยู​ใน​สระบัว ผาน​โคลนตม​อะไร​เงียบๆ? มัน​ไมได​สนใจ​จะ​ไป​แขง​กับ​
ดอกกุหลาบ ไป​แขง​กับ​ดอก​กลวยไม​ที่ไหน​หรอก? ถึงเวลา​มัน​ก​็เบงบาน แลวก​็หาม​ผล​ไมได​วา อยา​ให​คน​เห็น 

อยา​ให​กลิ่น​โชย​ไป​ทั้ง​สวน มัน​ก​็เกิดผล​ตาม​ธรรมชาต​ิของ​มัน คือ​หาม​ผล​นั้น​ไมได เปนไปตาม​เหต​ุปจจัย​ของ​
มัน​เอง อยาง​นี​้ถึง​บอกวา มัน​เปน​เพียง​ลำธาร​อัน​เกาแก​ของ​ขันธ ๕ ไมมีใคร​อยู​ใน​นั้น? มี​แต​กระแส​ของ​เหต​ุ
ปจจัย” 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ที​่ตัดสินใจ​แลว ม​ีเรียน​ปรึกษา​กับ​ครูบ​อาจารย​ทาน​ไหน? 

หลวงพอ​อำนาจ  :  (มี) ที่​แรก​เลย​ก​็โทร​ไป​คุย​กับ ดร.สนอง วร​อุไร เพราะ​เมื่อกอน​บรรยาย​ธรรม​
ดวยกัน​บอย แลว​ทาน​อาจารย ดร.สนอง วร​อุไร ทาน​ก​็ชอบ​ไป​ประกาศ​ที​่หลวงพอ​ไม​ไป​ทิศทาง​ใด​ทิศทาง​
หนึ่ง​เสมอ? ซึ่ง​หลวงพอ​ก​็ไมคอย​ได​สนใจ ทาน​ก​็เคย​บอก​ญาติโยม​วา อาจารย​อำนาจ​เปน​อยาง​นี้นะ​ รูสึกวา​
ทาน​คงจะ​รู​ภูมิหลัง​เรา​บาง​อะไร​อยาง​นี้? แลว​ทาน​ก​็เปน​คน​ที​่มีฌา​น ม​ีอะไร​แกกลา? ทาน​ฝก​มา​เยอะ ก​็เลย​
โทร​ไป​ปรึกษา​ทาน เพราะ​เหต​ุทาน​เคย​พูด​อยู​กอนหนา​นี้​วา อาจารย​อำนาจ​อยา​เพิ่ง​ทิ้ง​กัน​ไปกอน อยู​ชวยกัน​
กอนนะ​ เอ​!!...ทาน​พูด​อยาง​นี้​หมายความวา​อยางไร? (ก​็เลย​โทร​ไป​บอก​อาจารย) ผม​จะ​บวช​แลวนะ​ (นึก​เเลว​
เชียว) อาจารย​ทาน​ก​็บอก​ด​ีบวช​เลย!! เวลา​เขา​โบสถ​ทาน​ก​็โทรศัพท​เขามา​กำกับ​ตอง​ทำใจ​อยาง​นี้ๆ​ ก็​โทร​
ปรึกษา​อยู​หลาย​คน​บอก จะ​ไปแลวนะ​!! ลูกศิษย​ลูก​หา​บางคน​ก​็บอกวา​ไม​เสียดาย​หรือ? กวา​จะ​สราง​ชื่อเสียง​
มา​ขนาดนี้ ความ​สามารถ​ขนาดนี้ จะ​ทิ้งไป​งายๆ​ เฉยๆ ชีวิต​นักบวช​ไมได​สบายนะ​ ลำบากนะ​ ไม​เสียดาย ไม​
กลัว​เหรอ? (เพราะ​อยู​ทางโลก​สบาย​ไง!!) ม​ีลาภ ยศ ชื่อเสียง​สมบูรณ​ทุกอยาง หลวงพอ​ไม​เสียดาย​หรอก​และ​
ตั้งใจ​จะ​ไป​อยู​กระตอบ​เล็กๆ ​เรียบงาย ไป​ด​ูที​่ไว​แลว​ทาง​เขาคอ​อะไร​อยาง​นี้? ไมม​ีทางขึ้นนะ​ ตอนที​่ไป​ใหมๆ​ 
ม​ีแต​ปา​ลวนๆ ​เลย ปน​ปาหญาคา​ขึ้น​ไป    

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ไป​เจอ​มา​เมื่อไหร​ครับ?

หลวงพอ​อำนาจ  :  ตอนหลัง​ประมาณ​จาก​ตน​ปกอน​จะ​บวช มี​เพื่อน​กัน​คน​หนึ่ง​เขา​บำเพ็ญ​ตบะ​แบบ​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ฤาษ​ีคน​นี​้เดิน​เกง แก​เดิน​ไป​ทั่ว เมื่อกอน​เคย​อยู​ภูกระดึง อยู​ภูหลวง จ.เลย แลวก็​เดินผาน​ทุงใหญ​นเรศวร เดิน​
คน​เดียว เดิน​เกง อดอาหาร​เกง   

ผูดำเนิน​รายการ  :  เปน​ฆราวาส แต​ใชชีวิต​แบบอ​นาคาริก​ ใชชีวิต​แบบ​ฤาษี

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใชๆ​!! แลว​แก​ก​็ไป​เจอที่ตรงนี้ แก​ก​็บอกวาตั้ง​แต​แก​ไป​เดิน​มาทั่ว​ประเทศ​ไทย  ที​่ 
ตรงนี้สวยที่สุด สัป​ปา​ยะที่สุด​อยาก​ให​ไป​ดู โทร​มาอ​ยู ๓ ป​ ก​็ไม​ไป​ดู  แลว​แก​ก​็เฝาอยูประมาณ ๓ ป คือ​แก​
ชอบ​ไป​ปลีก​วิเวก​แถวนั้น​ แก​ชอบมาก​อยาก​ให​มา พอ​วัน​หนึ่ง​พรอม​ก​็ไป​ดู ไป​แลวก​็ประทับใจ​มาก เหมือน​
อัศจรรย คือ​ไป​ประมาณ​เดือน​พฤษภา ม​ีสาย​หมอก​โอบลอม​ขุนเขา เคย​ไป​สวิตเซอรแลนด เคย​ไป​ธิเบต​
มา  แลว​ชอบ​ไง คือ​เปน​คน​ชอบ​อากาศ​โปรงๆ​ กวางๆ​ สุด​ลูก​ห​ูลูกตา ชอบ​อากาศ​เย็นๆ​ มันสัป​ปายะ​ เขา​
เรียก​อุตุสัป​ปายะ​ คือสัป​ปายะ​กับ​บุคลิกภาพ ไมชอบ​อากาศ​รอนๆ​ พอ​เหงื่อ​ออก​แลว มัน​ภาวนา​ไมดี แต​
อากาศ​โปรงๆ​ ลมหายใจ​โลงๆ​ มอง​สุด​ลูก​ห​ูลูกตา รูสึก​วา​เหมาะ​หรือสัป​ปายะ​กับ​บุคลิกภาพ พอ​ไป​เห็นที่นั่น​
แลว ชอบมาก​เลย มี​ขุนเขา​ทะมึน​สวยงาม สลับซับซอน เมฆหมอก​ลอย​ตัดหนา เดิน​เตะ​เมฆ​กระจุยกระจาย 

กลาง  คืน​เอา​เทา​ไปเขี่ย​แสงดาว​เลน มีหิ่ง​หอย​ออย​อิ่ง​โอบลอม​กอด​ขอเทา​เปน​พวงมาลัย​ใน​รัตติกาล อะไร​
อยางนี้? ร​ูสึก​วา​มัน​นาทึ่ง​ดี อากาศ​ก​็ดีมาก คือ​ตอน​ที่ไป​สวิตเซอรแลนด​ม​ีพระ​อาจารย​องค​หนึ่ง ไมแนใจ​
วาชื่อ​พระ​อาจารย​อะไร? แต​นิสัย​ดีมาก​เลย ตอน​เปน​ฆราวาส​ทาน​บอก​มา​อยูดวยกัน​ที่นี่เลย จะ​มา​เมื่อ​ไหร​
บอก? (จะ​สง​คาตั๋ว​เครื่อง​บิน​ไป​ให) มา​ดูที่พักนาอยูมาก ก็​ชอบนะ​เพราะ​สวิตเซอรแลนด​อากาศ​ดี ไป​ธิเบต​ก​็
ชอบเหมือนกัน แลว​คน​ธิเบต​ก​็ตอนรับ​ดีมาก เรียก​จาง​ซันฟง​ เพราะ​หลวงพอ​ไวหนวด​ไว​เครา​เหมือน​คน​ธิเบต​ 
เขา​บอก​โอโห​!!...จาง​ซันฟง​มา​อยูดวยกัน​ที่นี่ชอบ (คน​ธิเบต​ชอบ​สงภาษา​คุย​กัน) พอ​มา​เจอที่เขาคอ​ก​็ถูก​จริต 

มัน​พอเหมาะ​พอดี 

แลวก​็เจอ​กัลยาณมิตร​ที​่ดี เจอ​พระ​อาจารย​ยงยุทธ​อยาง​นี้ เคย​เจอ​ทานที่เมือง​กาญจน​ ทาน​บวช​
ประมาณ ๒๐ พรรษา ทาน​ก​็ทำประโยชน ให​ศาสนา​มา​เยอะ​เลย สราง​เจดีย ๙ ยอด ที่แมฮองสอน สราง​
โบสถ​ไม​สัก สราง​วัด ชวยเหลือ​เขา​ตลอด​ โดย​ใช​ทุนทรัพย​ของ​ทาน ทาน​ขายที่แถวๆ​ บาง​มด ประมาณ ๑๗ 

ลาน เอาไป​ทำประโยชน​หมด​เลย แลว​ทาน​ไมเคย​ยึด​ถือวา​จะ​เปนของ​ทาน​เลย แลว​ทาน​ก​็สง​เงิน​ไป​ชวย​เขา 

อีกนะ​  สง​ยา​ไป​ชวย​พวก​กะ​เหรี่ยง​ พวก​แมฮองสอน พวก​คน​เขาตั้ง​ ๓๐ หมูบาน สราง​วัด​ไม​รูกี่แหง? พอ​เจอ​
หลวงพอ​ทานร​ูสึก​ม​ีความ​รัก เมตตา​หลวงพอรูวา​หลวงพอ​ปวย​เปน​โรคหัวใจ บอก​ยอม​ตาย​แทน​ได​เลย ขนาด​
เจอกันครั้ง​แรก หลวงพอ​ยังเปน​ฆราวาสนะ​ รูสึก​วา​ทาน​เปนกัลยาณมิตรที่ดีมาก นารัก ทั้งๆ ที่ทาน​เปน​พระ​
ผูใหญ​ แต​ทาน​ก​็ไม​ถือตัว 

อีก​องคหนึ่ง​คือ​หลวงพอ​ปราโมทย ตอนนั้น​หลวงพอ​เปน​ฆราวาสอยูได​เจอ​ทาน คุย​กับ​ทาน แลวรูสึก 

ม​ีความ​รัก มี​ความ​เคารพ​ทานสูงมาก รู​สึก​วา​ชีวิต​ใน​สมณะนี้นารัก มีเพื่​อนที่ดี มี​กัลยาณมิตรที่ดี อบอุน​ แลวก็​
ม​ีความ​จริง​ใจสูง ไมม​ีอันตราย​ใด​ๆ  ทั้ง​สิ้น​ ร​ูสึก​แค ๒ คนนี้ เรา​ก็ปลอดภัย​แลว​ใน​ชีวิตนี้  คือ​ม​ีครูบาอาจารย​
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ที่ดี มีเพื่อนที่ดี อะไร​อยางนี้นะ ร​ูสึก​ม​ีความ​ซาบซึ้ง​ตรงนี​้ดวยวา เออ!!...ชีวิต​นักบวช หลวงพอ​ก​็ไปปรึกษา​
หลวงพอ​ปราโมทย ทาน​ให​ไป​เลือกที่ เอาไป​เลือก​วัด​เอาที่พอ​เหมาะกับ​จริต​นิสัย​เรา ด​ูเอาที่พอ​เหมาะกับ​
นิสัย​เรา ก​็เลย​คิดวาอยูกับหลวงพอ​ยุทธ​นิสัย​เหมาะกัน อยูดวยกัน​แลว​ม​ีความ​สุข ทาน​ดูแล ทาน​เอาใจใส 

ทาน​หวงใย ทาน​ม​ีเมตตา ทาน​ไมเคย​ขมเหง ไมเคย​พูด​ไมดี ไมเคย​อะไร​สักนิด​นึง? ไมเคย​ม​ีเลย!! ​ทั้งๆ ที​่ ทาน​
เปน​พระ​ผู​ใหญ ให​ความ​รัก ให​ความ​ดูแล​กัน​ดี ก็​เลยรูสึก​วาการ​ตัดสินใจค​รังนี้ มัน​ก​็เลย​งายขึ้น​ หลวงพอ​
ปราโมทย​ทาน​บอกวา ถือเปน​พี​่เปน​นอง​กัน มาหา​กัน​ได​ทุกเวลา ​รู​สึก​อบอุน​ใจ ม​ีอะไร​ก​็ไปหา​ทาน​ได​ทุกเวลา? 

ให​ความ​รัก​ควา​มเมตตา​สูงมาก รู​สึก​ม​ีความ​อบ​อุน​ใจ ร​ูสึก​วา​ชีวิต​นี้คุม​คา 

แมแต​หลวงพอ​บุญ​ลือนะ​ รู​สึก​ม​ีความ​สุข​เวลาที่เจอ​ทาน ทาน​ก​็ม​ีความ​เมตตา ไมวา​ไป​เวลา​ไหน? ไป​
ตอนกลางคืน​ ทาน​ก​็ลง​มาหา​ตอนกลางคืน หาที่นอน หา​ไฟฉาย ดูแล​ทุกอยาง ไมเคย​ม​ีทาท​ีวา​จะ​ปฏิเสธ​
อะไร​เลย? ม​ีแต​ความ​รัก​ความ​เมตตา​เหมือนพี่เหมือน​นอง ​รู​สึก​วา​ชีวิตนักบวช​ม​ีความ​จริงใจ ม​ีความ​อบ​อุน​ ม​ี
มิตรแท​อะไร​อยางนี ม​ีความ​ปลอดภัย​สูงมาก ไมเคย​เจอ​จาก​ที่อื่น​มา​กอน การ​ตัดสินใจ​ก​็เลย​ไมม​ีความ​ลังเล​
อะไร? ที่จะ​ไป​อยูอยาง​งั้น​ ตอนแรก​กตั้งใจ​จะ​ไปอ​ยูกัน​เงียบๆ​ ไปอยูกระตอบ​คนละ​หลัง​เทานั้น​นั้น​

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ตกลง​บวช​แลวก​็ไปอยูที่ผาซอนแกวนี้​เลย 

หลวงพอ​อำนาจ  :  รุงขึ้น​ก​็ไป​เลย บวช​เย็นนี​้เสร็จ เชา​ก​็ไป​เลย 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  แลว​ตอนนั้น​ม​ีใคร​อยู​ที่นั่น​กอน​หรือ​เปลา?  

หลวงพอ​อำนาจ  :  (ไมมี) 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ม​ีทาน​อาจารย​องค​เดียว 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ก​็ไป​พรอมกับ​หลวงพอ​ยุทธ​เลย บวช​เสร็จ​ก​็นั่ง​รถ​ไป ญาติโยม​ก​็ไป​สง ไป​ก​็ไป​เริ่ม​
ปลูก​กระตอบ​เล็กๆ​ อยู​กัน ไมมี​ถนน ไมมี​อะไร? จุด​ตะเกียง​ใช​กัน อยู​กระตอบ​เล็กๆ​ ตอนนั้น​ยัง​นากลัว​อยู 

เพราะ​อยู​ทามกลาง​ปา​เขา​จริงๆ ม​ีหมาปา ม​ีเลียงผา ม​ีสัตวปา​อยู ม​ีง​ูจงอาง ม​ีอะไรทะ​มึนทึง​เต็มไปหมด? 

ลึกลับ นากลัว วิเวก วังเวง อะไร​อยาง​นี้?

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ถึงกับ​ตอง​ปน​หนาผา​ขึ้น​ไป​ดวย​หรือ​เปลา? 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ทีแรก​ก​็เดิน​สัก​ประมาณ ๒ โล​ มัน​ก​็ไม​ถึงกับ​ปน​มาก แต​ที​่ติดกับ​วัด​ก​็จะ​ม​ีหนาผา 

ม​ีถ้ำ ม​ีอะไร? ม​ีน้ำตก ๔ สาย ม​ีหนาผา ม​ีถ้ำ​อยู​ใน​หนาผา​สูง ๗ เมตร ตอง​ปนขึ้น​ไป หลวงพอ​ยุทธ​ทาน​ก​็

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑                             
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ปน​เขาไป​จำพรรษา​อยู​เรื่อย อยู​ทีละ ๕ วัน​ อดอาหาร​ไป​ดวย ก​็อยู​กัน​ม​ีความ​สุข เดือน​หรือ​สอง​เดือน​ก​็มาหา​
ครูบาอาจารย​ครั้งหนึ่ง 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ครูบาอาจารย​นั้น​คือ​ทาน​ใด​ครับ? 

หลวงพอ​อำนาจ  :  หลวงพอ​ปราโมทย ทาน​ก​็ม​ีความ​เมตตา​สูงมาก

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ตอนนั้น​ทาน​บวช​หรือยัง​ครับ​พระ​อาจารย​ปราโมทย?  

หลวงพอ​อำนาจ  :  บวช​แลว ตอนแรก​หลวงพอ​ยัง​ไมได​บวช พอ​เจอ​ทาน​แลวก​็ม​ีความ​มั่น​ใจสูง 

เหมือน​เจอ​หลวง​ปู​เทสก​ คือ​ตอน​เจอ​หลวง​ปู​เทสก​ก​็เหมือนกัน รูสึก​พอ​เจอ​แลว มี​ความ​มั่นใจ มอง​ปป​!! 
รูสึก​เลย สิ่ง​นั้น​ม​ีอยูจริง แบบนี้​ม​ีอยูจริง สัมผัส​จาก​ความรูสึกนะ​ อยาง​สมัยกอน​เวลา​ฟง​หลวง​ปู​เทสก​ เวลา​
หลับตา​ฟง​เสียง​ทาน เวลา​ทาน​เทศน เหมือน​เปลี่ยน​เปน​แสงสวาง​ทันท​ีเลย สวางขึ้น​มา​ใน​ความรูสึก​ทุกท​ี
เลย เจอ​หนา​ทาน เจอ​รอยยิ้ม​ทาน ความรูสึก​มัน​เกิด​ความ​เอิบ​อิ่ม​ขึ้น​มา​ทันท​ีเลย แลว​พอ​มา​เจอ​หลวงพอ​
ปราโมทย​ก​็เหมือนกัน มา​เจอ​ทาน แลว​มัน​ไม​สงสัย​อะไร? เห็น​แววตา​ทาน เห็น​ทาน​แลว มัน​อิ่มเอิบ​ขึ้น​มา​
ในใจ มัน​ทวมทน​ขึ้น​มา​ในใจ ทาน​ให​ความ​เมตตา​สูง และ​คิดวา​ทาน​คง​เมตตา​กับ​ทุกคน​นั่น​แห​ละ 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ตกลงวา​จะ​ไป​อยู​ที่นั่น แลว​คิด​จะ​สราง​เปนธรรม​สถาน​ที่นั่น​เลย​หรือ​เปลา? 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ไมได​คิด​เลย ไมได​ม​ีอยู​ใน​หัวสมอง​เลย มัน​พอกับ​ทางโลก​ไง ก็​อยากจะ​ไป​อยู​
เรียบงาย ไป​ทำการบาน​ของ​ตัวเอง​ใน​สิ่ง​ที​่ม​ีปณิธาน​เอา​ไว หา​ที​่วิเวก​ทำการบาน ดูแล​ใจ ศึกษา​เรื่อง​ใจ​ของ​
ตัวเอง​ไป แต​เพราะ​วิบาก​เหมือนกัน

พระ​อาจารย​กฤช​  :  มัน​เปน​ยังไง?  

หลวงพอ​อำนาจ  :  สมัย​ตอนที​่เปน​ฆราวาส​ก​็บรรยาย​ธรรม​ที่นั่น​ที่นี​่อยู​บาง คน​ที​่รู​ขาว​ก​็ตามกัน​ไป ก็​
ยัง​ไป​ฟง​ธรรมะ​กัน ที่อยู​ไม​พอ​ก​็สราง​ศาลา ที่อยู​ไม​พอ​ก​็ทำ​ที่พัก มัน​ก​็เลย​ลาม​มา​เรื่อย​เลย ตอนแรก​ก​็ปรึกษา​
หลวงพอ​ปราโมทย​อยู​เหมือนกัน บอก​กับ​หลวงพอ​ยุทธ​ดวย ไม​อยาก​ทำ​อะไร​เลย? ไม​อยาก​สราง​อะไร​เลย? 

(เพราะวา​เห็น​ทุกที​่เขา​ทำ​เยอะแยะ​ไป​หมดแลว) ไม​อยาก​ทำ​อะไร​เลย? อยากจะ​ภาวนา อยาก​อยู​เรียบงาย​
มากกวา ไป​ปรึกษา​หลวงพอ​ปราโมทย​ดวย ทาน​บอก​ไม​ทำ​ก​็ไมได เพราะ​มัน​กะ​ลุง​กะลัง​กัน​มา​ทาน​บอก 

บางคน​เขา​อยาก​ทำ เขา​ก​็ไมมีใคร​ให​ทำ? เรา​ไม​อยาก​ทำ? (ก​็ตอง​ทำ) หลวงพอ​ยุทธ​ก​็บอก​ไม​ทำ​ไมได ตอง​ทำ 

เพราะ​คน​อื่น​เขา​ทำ​ไมได เรา​ทำได มัน​ก​็เลย​กอกแกกๆ ​ไปเรื่อย ทำ​โนน ทำ​นี่ ทำ​ศาลา ม​ีคต​ิไว​ในใจ​บอกวา 

อยู​แบบ​ไมเอา แลวก​็ไม​หนี ถา​เอา​ก​็เปน​เรา ถา​หน​ีก​็เปน​เรา​อยู​ดี หน​ีก​็ม​ีเรา​อยาก​พน ม​ีเรา​ไมชอบ 
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พระ​อาจารย​กฤช​  :  ม​ีวิภวตัณหา​ไป​อีก 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใช!! มี​คต​ิในใจ เห็น​โทษ​ของ​การ​ได เห็น​ภัย​ของ​การ​มี ทำ​เพื่อ​เรา​เมื่อไหร? (ก​็
บรรลัย​เมื่อนั้น) หรือ​ม​ีเรา​เมื่อไหร? (ก​็บรรลัย​เมื่อนั้น) ก​็คอย​ระวัง​ใจ​ไว​เสมอ เวลา​มัน​คิด​คำ​วา​เรา​ปป​!! มัน​
หลง​แลว

พระ​อาจารย​กฤช​  :  อาจารย​ม​ีคต​ิตรง​กวา​นั้น​อีก​บอกวา ม​ีเรา​ขึ้น​มา​ในใจ​เมื่อไหร? ก​็จัญไร​เมื่อนั้น!!

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใช!! มัน​จัญไร​จริงๆ คำๆ ​นี​้ก​็ไมใช​หลวงพอ​พูด​ขึ้น​มานะ​ ลอง​ไป​ยอน​ด​ูคัมภีร​
สมัยโบราณ​ก​็ม​ีคำ​แบบนี้ เห็น​ความ​จัญไร เห็น​ขันธ ๕ เปน​สิ่ง​จัญไร เห็น​ขันธ ๕ เปนภัย อาว!!...มัน​ก​็ตรง​
กับ​ที​่เรา​พูด​นี่นะ​ ตรง​กับ​ที​่เรา​ดำร​ิในใจ สิ่ง​นี้​ก​็ไมใช​คำ​ที​่รุนแรง​หรือ​ประหลาด​อะไร? ครูบาอาจารย​สมัยกอน​
ทาน​ก​็พยายาม​ที่จะ​สะกด​ความรูสึก​แบบนี​้ไว ไม​ให​มัน​ฮ​ึกเหึม​ ให​รูสึกวา​มัน​เปนตัว​จัญไรนะ​ ไอ​คำ​วา​เรา ไอ​
ขันธ ๕ คือ​มัน​นำ​ภัย​มาสู​เรา​ไง!! นำ​ภัยพิบัติ กาย​และ​ใจ​ถา​ยึดมั่น ก็​เปนทุกข​แลว​แห​ละ ก็​คือ​รู​ทุกข ละ​สมุทัย 

ก​็ตอง​คอย​เตือนใจ​ตัวเอง​ไว เวลา​ทำ​อะไร​บางเรื่อง​บาง​ราว​ก​็ตอง​ใช​สมมุต​ิบาง ที่นี้​ก​็เลย​บาน​ไปเรื่อย คือ​คน​ที​่
ตามกัน​ไป กะ​ลุง​กะลัง​กัน​มา หลวงพอ​ทาน​ก​็บอก กะ​ลุง​กะลัง​กัน​มา   

พระ​อาจารย​กฤช​  :  คน​ที​่เคย​ม​ีปฏิสัมพันธ​กัน​มา​กอน 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใชๆ​!! เหต​ุปจจัย​ถึงเวลา​มัน​ก​็ถักสาน​เขามา​กัน​หมด​เลย ถักสาน​เขา​มาหา​กัน 

มา​ชวยเหลือ​เกื้อกูล​กัน มา​เรียนรู​รวมกัน อะไร​อยาง​นี้? เพราะวา​บางคน​อาจจะ​ฟง​คน​อื่น​ไม​ปง​ไง!! ภาษา​
หลวงพอ​อาจ​เหมาะกับ​คุณ​จ​ีวัน ​หรือ​คน​ที​่ม​ีพื้นฐาน​แบบนี้ พอ​ฟง​แลว​เขาใจ แต​อาจจะ​ฟง​คน​อื่น​ไมเขาใจ 

นิสัย​เปน​แบบนี้นะ​ คน​บางคน​ก​็เชน​เดียวกัน พอ​มา​ฟง​หลวงพอ​แลวป​งก​วา แลวแต​จริต​ที​่เคย​เกี่ยวของ เคย​
ผูกพัน เคย​กะ​ลุง​กะลัง​กัน​มา ครูบาอาจารย​ทาน​ใช​คำ​นี้ หลวงพอ​ก​็เลย​ใช​ตาม ก​็วา​กัน​ไปตาม​เหต​ุปจจัย มัน​
ไมได​ม​ีใคร​หรอก? มี​แต​กระแส​แหง​เหต​ุปจจัย ทุกวันนี้​ยังม​ีคน​ชอบ​ไป​พูด​อยาง​นี​้อยู​วา เดี๋ยว​จะ​ขอ​อธิษฐาน​
ตาม​ทาน​อาจารย เดี่ยว​ถา​หลวงพอ​ไมอยู ใคร​จะ​สอน​หน​ูละ? อั๊ว​เรียน​กับ​คน​อื่น​ไมได เรียน​กับ​หลวงพอ​ลาย​ 
ม​ีคน​จีน​คน​หนึ่ง​อายุ ๖๐ กวา ฟง​คน​อื่น​แลว​แก​ไมเขาใจ แต​พอ​ฟง​หลวงพอ​แลว​แก​เขาใจ นี่​ก​็คง​ตามกัน​กะ​ลุง​
กะลัง​มา นี​่ก​็เปนนิสัย​เปน​จริต ก​็เลย​เกิดเหต​ุปจจัย​ของ​เรื่อง​ผา​ซอน​แกว 

พระ​อาจารย​กฤช  :  ชื่อ​เดิม​หรือเปลา​ครับ? หรือวา​ตั้งชื่อ​ใหม?

หลวงพอ​อำนาจ  :  ชื่อ​เดิม ชื่อ​ผา​ซอน​แกว หลวงพอ​วา​ชื่อ​คลาส​ส​ิคดีนะ​ 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  คลาส​สิค​มาก​เลย​ผา​ซอน​แกว

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ผา​ซอน​พระอริยะ ม​ีตำนาน​อยางไร​เจาคะ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  มี​ตำนาน​เกาแก​ของ​ชาวบาน เลา​เเบบ​นิทาน​จริง​หรือไม​จริง​ก​็ไมรู ชาวบาน​
บอกวา​เมื่อกอน​ม​ีลูกแกว​ลอยอยู​ประจำ เปน​ดวง​สีเขียว​ใหญ ลอย​ขนาน​อยู​ตาม​พื้น ไมได​ลอยอยู​เหนือ​
ยอดเขา ลอยอยู​ใน​ระหวาง​เขา​ใน​ระดับ​สายตา​ที​่มองเห็น ลอยอยู​ประจำ​ใน​วันพระ​วัน​ศักดิ์สิทธิ​์อะไร​อยาง​นี้? 

แลว​พอ​เกิด​เหตุการณ​บานเมือง​แตกแยก ลูกแกว​ลูก​นี้​ก​็ลอย​เขาไป​ใน​ภูเขา เสียง​ถ้ำ​ก​็ปด​ดัง​สะเทือน​ปม​!! เลย​
ได​ชื่อวา​ผา​ซอน​แกว​ตั้งแต​นั้น​มา ลูกแกว​หายไป ๒๐ ป

พระ​อาจารย​กฤช  :  ๒๐ ป​ยุค​ไหน?  

หลวงพอ​อำนาจ  :  ยุค ๑๔ ตุลา หลังจากนั้น​พอ​ไป​สราง​วัด ชาวบาน​ก​็เริ่ม​เห็น​ลูกแกว​นี้​กลับมา​
ลอย​ใหม มัน​ก​็เปนเรื่อง​ของ​เหต​ุปจจัย จะ​เปน​แบบไหน? ก็​ม​ีลักษณะ​เหมือนกัน​หมด ลักษณะ​เกิด​ดับ 

เปลี่ยนแปลง ไมใช​ตัวตน​เหมือนกัน เวลา​ที​่เรา​ปฏิบัต​ิไปถึง​จุดๆ​ หนึ่ง พอ​ผาน​เรื่อง​ปฏิจจสมุป​บาท​จะ​ไปสู​ตัว​ที​่
เรียกวา ​มัคคามัคค​ญาณทัส​สนว​ิสุทธิ ตัว​นี​้ไมวา​อะไร​จะ​เกิดขึ้น? มัน​จะ​มอง​เขาไป​ในทาง ทางนี​้ก​็คือ​ทาง​แหง​
ไตรลักษณ​นั่นเอง พวก​นี้​จะ​ไป​แก​พวก​วิปสสนูป​กิเลส​ดวย ไมวา​เกิด​โอภาส เกิด​แสงสวาง เกิดป​ติ มัน​ก​็มอง​
ลง​ไป​ใน​ไตรลักษณ​หมด ไมได​ไป​สราง​ความ​สงสัย​เพราะวา​มัน​ผาน​กังขา​วิตร​ณว​ิสุทธ​ิไปแลว อยาง​พวกเรา​ก​็
ชอบ​ไป​นึก​วา​เปน​อยาง​นั้น​หรือ​เปลา? เปน​อยาง​นี้​หรือ​​เปลา? ด​ูเอา​แลวกัน​วา​หลง​คิด​ไป แต​ก​็มี ม​ีแต​ไมมีนะ​

รูจัก​ม​ีแต​ไมม​ีมัย? (มี​อยู​ใน​ขบวนการ​เหต​ุปจจัย แต​ไมได​ม​ีตัวตน​ที​่ถาวร) มีนะ​!! อยาง​พวกเรา​ก​็ม​ีใช​
มัย? มี​ขันธ ๕ แต​ไมมีใคร​เปน​เจาของ​ขันธ ๕ มี​ลม​ใช​มัย? มี​ลมหายใจ แต​ไมมีใคร​เปน​เจาของ​ลมหายใจ? มี​
กาซ​ใน​กระเพาะ​ใช​มั้ย? แต​ไมมีใคร​เปน​เจาของ​กาซ ​เวลา​ที​่ปลอย​ออกไป​ใช​มัย? มี​ขันธ ๕ แต​ไมม​ีเรา​เปน​
เจาของ​อยาง​นี้? มี​ความ​รับรู มี​ความรูสึก มี​ปรากฏการณ​ทุกอยาง แต​ไมมีใคร​เปน​เจาของ​ปรากฏการณ​
เหลานั้น? ม​ีแต​เหต​ุปจจัย เรียกวา​ม​ีแต​ไมมี พอ​จิต​มัน​เห็น​เขาไป​อยาง​นี้ อยาง​ที​่อาจารย​ถาม​เรื่อง​ตำ​พริกไทย 

จะ​เห็นวา​มัน​มี แต​มัน​ไมม​ีเรา มัน​ม​ีการ​ทำงาน​ของ​ขันธ ๕ ที่วา​บังคับ​ไมได​ไง!! เปนสัง​ขา​รุเปก​ขา​ญาณ สังขาร​
มัน​ทำงาน ขันธ ๕ มัน​ทำงาน แต​ไมใช​เรา แลว​เวลา​ม​ีปรากฏการณ​อะไร​เกิดขึ้น? ใจ​จะ​เปนกลางๆ​ ลูกแกว​มา​
หรือ​ลูกแกว​ไป? มี​หรือ​ไมมา? ลอย​หรือไม​ลอย? มัน​ก​็เปนกลางๆ​ มัน​ไม​รูสึกวา​ม​ีใคร? หรือ​ม​ีอะไร​อยู​ใน​นั้น?  

แต​ม​ีเหต​ุปจจัย​ใช​มัย? 

ใน​ความ​วาง​ใน​ศาสนาพุทธ​จึง​ม​ีอยู ๓ ​นัย​ไง นึกออก​มัย? ​สุญญ​ตา​ใน​ศาสนาพุทธ​ม​ีอยู ๓ ​นัย​

๑. วาง​จาก​ตัวตน เพราะ​มัน​เปน​เหต​ุปจจัย อยาง​เชน ม​ีขันธ ๕ ใช​มัย? ม​ีลมหายใจ ม​ีแสงแดด ม​ี
สายน้ำ ม​ีแผนดิน​อยาง​นี้​ใน​รางกาย แต​ประกอบ​เปน​เหต​ุปจจัย ไมม​ีตัวตน เรียกวา​ม​ีแต​ไมมี ม​ีเหต​ุปจจัย แต​
ไมใช​เรา วาง​นัย​ที่ ๑ มี​แต​เหต​ุปจจัย มัน​เปน​เหต​ุปจจัย แต​วาง​จาก​ตัวตน ถา​มัน​วาง​จาก​ตัวตน วาง​จาก​ความ​
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เปน​เรา​แลว มัน​ก​็วาง​จาก​ทุกข​ได​สิใช​มัย? (จริง) มี​ใคร​ได​ละ? เวทนา​เกิด ก็​ดับ​ไป​คราวนี้ ลิ้น​กระทบ​รส ก็​ดับ​
ไป เสียง​กระทบ​หู ก​็ดับ​ไป​อยาง​นี้ เวทนา​เกิดขึ้น​ก​็ดับ​ไป? มัน​ไมมีใคร​ได? (วาง​จาก​โลภะ​) ไมมีใคร​ได? แลวจะ​
ตอง​ไป​ทำลาย​ผูอื่น​เพื่ออะไร? (มัน​ก​็วาง​จาก​โทสะ) 

๒. วาง​จาก​ความ​หลง ถา​วาง​อยาง​นี้ ไมมีใคร​อยู​ใน​นี้? มัน​ก​็วาง​จาก​การ​ปรุงแตง วาง​ใน​ศาสนาพุทธ​
วาง​อยาง​นี้นะ​ ไมใช​วาง​เพราะ​กลวง​โบ​ไป​เฉยๆ

๓. วาง​เพราะ​ปญญา เห็น​มัย? ม​ีแต​ไมม​ีแลว​ทีนี้ มัน​ม​ีขันธ ๕ ตาม​ขบวนการ​ของ​ธรรมชาติ แต​ไมได​
ม​ีเรา​เปน​เจาของ ม​ีบทกว​ีบท​หนึ่ง (หลวงพอ​ก​็พวก​สุนทรีย) ม​ีบทกว​ีบท​หนึ่ง​เขียน​วา “อัญมณ​ีเหต​ุปจจัย​
คณานับ” คือ​ทุกอยาง​มัน​งดงาม​ดวย​เหต​ุปจจัย​เหมือน​อัญมณี อัญมณ​ีเหต​ุปจจัย​คณานับ เกิน​กวา​จะ​กวาด​
เก็บ​จับ​เอา​ไว​ได เหมือน​น้ำคาง​ยามเชา สวยงาม ดารดาษ เปน​หมื่นๆ ​แสนๆ ​ลานๆ​ เม็ด​เลย ส​ีสันงดงาม แต​
ม​ีใคร​เก็บ​ไว​ได​มัย? (ไมมี) ใคร​เก็บ​ไว​ได​เอามา​ฝาก​หลวงพอ​หนอยนะ? ไป​เก็บ​ลูกเห็บ​มา​ก็ได นี่​ลูกเห็บตก​แลว 

โอโห​สวย​มาก​เลย 

วันกอน​ที​่เขาคอ​หลังคา​กุฏ​ิดัง​กองๆ​ แกงๆ​ หลวงพอ​รีบ​เอา​ขัน​ไป​รอง โอโห...ลูกเห็บ​เต็ม​ขัน​เลย!! นึก​
วา​จะ​เก็บ​เอา​ไว​ให​ใคร​ดูดีนะ? คน​กรุงเทพฯ​ ยัง​ไมมา โทร​ไป​บอก​คน​กรุงเทพฯ นี​่ลูกเห็บตก​แลว เขา​ไมเห็น 

เก็บ​ไว​ให​เขา​ดูก็ไมได​ใช​มัย? มัน​ก​็ละลาย​หายไป ถึง​จะ​งดงาม​แคไหน? สาย​หมอก หิ้ง​หอย ทางชางเผือก 

ค่ำคืน บางท​ีค่ำคืน​บาง​ค่ำคืน​สวยงามมาก​เลย เมฆ​มัน​ผาน​แสง​เปน​แกว เหมือน​เมฆ​แกว​เลย เดินจงกรม​
หิ่งหอย​มัน​มา​บิน​อยู​ขาง​ฝาเทา อยาก​ให​คน​มา​เห็น มัน​ก​็เปนไป​ไมได​ใช​มัย? ค่ำคืน​มัน​ก​็ผานไป อัญมณ​ีเหต​ุ
ปจจัย​คณานับ เกิน​กวา​จะ​กวาด​เก็บ​จับ​เอา​ไว​ได มัน​ก​็จะ​กวาด​เก็บ​เอา​ไว​ไมได ปรุง​ดี ปรุง​ราย​เกิด​ดับ​ตาม​เหต​ุ
ปจจัย ยึดถือ​ไว คลาย​จะ​มี แต​ไมมี จริง​มัย? อยาง​ไป​ยึด​ลูกเห็บ ไป​ยึด​น้ำคาง เหมือน​ม​ีแต​ไมม​ีใช​มัย?  

“รู​ดวย​ใจเปนกลาง ไม​เหนี่ยวรั้ง ไม​พลั้งเผลอ จะ​พบเจอ เลอเลิศ​คา​ขณะนี้ บริสุทธิ์​วิเศษ​กวา​ทุก​

อัญมณี แต​ไมมี​เรา ผู​ครอบครอง” ปจจุบัน​ขณะนั้น​งดงาม​กระจาง​สวาง​พราว​อยู​ขางหนา แต​ไมมีใคร​เปน​
เจาของ เก็บ​เอา​ไว​ก​็ไมได เพียง​แตวา​รู​ทีละ​ขณะๆ​ แลวก​็ผานไป ชีวิต​นักบวช​ก​็ม​ีสุนทรีย ไมใช​แหงแลงนะ​ 
เปน​ผูรู ผู​ตื่น ผู​เบิกบาน ไมใช​เปน​ผูรู ผู​เบอะ​บะ ผู​เครง​เครียด ชีวิต​นักบวช​ก​็ยัง​สุนทรี​ยอยู จะ​ให​แหงแลง​
ซังกะตาย​แบบ​ผ​ีตายซาก​หรือไง​ก​็ไมรู?

บางคน​มา​ถาม​วา​หลวงพอ​ทำ​อยาง​นี้​ติด​ราคะ​หรือ​ปาว? มัน​หาม​ไมได เพราะ​มัน​เปนนิสัย​ติดตัว​มา 

ทีแรก ๒ - ๓ ป​แรก​ก​็พยายาม​เจียม​เนื้อ​เจียมตัว​มาก​เลย เหมือนกับ​ตัด​ลิ้น ตัด​แขน​ขาง​ขวา​ออกไป​อยู​แลว? 

ตวัด​ปลายลิ้น​ทีไร? ก​็เปน​บทกว​ีทุกที  ตวัด​แขน​ทีไร? ก​็เปน​งานศิลปะ​ทุกที แตวา​มัน​หาม​ไมได ขันธ ๕  มัน​
ของเกา จริต​หาม​ไมได เหมือน​พระสา​ร​ีบุตร​ใช​มัย? เจอ​ทองรอง​ยัง​ตอง​กระโดด​เลย หลวงพอ​เอง​ก​็เหมือนกัน 

เจอ​อะไร​ก​็สะบัด​ปลายลิ้น​หนอย ก็​เปน​บทกวี เปน​ภาษา เปน​ศิลปะ  อัน​สุนทรี​ยเล็กๆ​ นอยๆ​  พอ​เปน​น้ำจิ้ม​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ของ​ชีวิต 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  เหมือนกับ​พระ​วัง​คีสะ​ก​็เปนเลิศ​ทาง​ดาน​กลาว​ธรรมะ​ดวย​คำ​ไพเราะ​ออกมา​เปน​
คำ​บาลี ก​็เปน​ฉันท ม​ีทวงทำนอง​ของ​กว​ีเหมือนกัน  

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ชวง​สนทนา​ธรรม​ใต​รม​โพธิ​์วันนี​้ก​็หมด​เวลา​ลง​แลวนะ​คะ ก็​เชิญ​ติดตาม​รับฟง​บท​
สัมภาษณ​พระ​อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ได​ใหม​ใน​สับ​ดาห​หนา​คะ สวัสด​ีคะ

ชวง​ขอคิด​สะกิดใจ

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  สวัสด​ีคะ​ชวง​ขอคิด​สะกิดใจ​วันนี้นะ​คะ ขอ​เสนอ​บทเพลง​กว​ีธรรมะ​ ชุด 

“ปฏิจจสมุป​บาท” ซึ่ง​เปน​ผลงาน​รวมกัน​ระหวาง​พระ​อาจารย​อำนาจ โอภาโส ​ใน​สมัย​ที​่ทาน​เปน​ฆราวาส 

รวมงาน​กับ​คุณ​ดิน​ปา จ​ีวัน นะ​คะ และ​ใน​วันนี้นะ​คะ​จะ​เสนอ​ใน​หัวขอ​เวทนา ขอ​เชิญ​รับ​ฟงได​เลย​คะ 

คุณ​ดิน​ปา จีวัน  :  อาจารย​ครับ เวทนา​คือ​อะไร​ครับ? 

หลวงพอ​อำนาจ  :  เวทนา​เกิด​จาก​สิ่ง​ที​่ไหล​ลง​สู​ใจ อัน​ออนไหว​บอบบาง ก็​คือ​เครื่อง​สั่นสะเทือน ดุจ​
สะเก็ดไฟ​ภายนอก พบ​แหลง​น้ำมัน​ภายในใจ เพราะ​สัมผัส​เลย​เกิด​สุข เกิด​ทุกข​บาง เฉยๆ​ บาง บางครั้ง​แค​
ประเดี๋ยว เปลี่ยน​ไปมา ทุกขสุข​ประเดี๋ยวเดียว ใจ​ทองเที่ยว​ขึ้น​ลง​ตรง​เวทนา ถา​เรื่อง​สุขทุกข​เหมือน​ฟองน้ำ 

บานฉ่ำ​นำ​เงา​จาก​ทองฟา แจง​แตง​สี​​สัน​เพลิดเพลิน​ใน​กาล​เวลา หลง​วา​เปนตัว​เปน​ตน 

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  สำหรับ​วันนี​้รายการ​ธรรมะ​จัดสรร​ได​หมด​เวลา​ลง​แลว ขอ​เชิญ​ติดตาม​รับ​ฟงได​
ใหม​ทุก​วันจันทร​ถึง​วันพุธ​เวลา ๑๘ นาฬิกา​ถึง ๑๙ นาฬิกา
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รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” สถานีวิทยุสังฆทานธรรม ชวง “​สนทนา​ธรรม​ใต​รมโพธิ์” : บท​สัมภาษณ​
พระ​อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ประจำ​วันที่ ๑๘ ก.พ. ๒๕๕๑ ม​ีรายละเอียด​ดังนี้

เรื่อง : มี​แต​ไมมี

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  สวัสดี​คะ ชวง​สนทนา​ธรรม​ใต​รม​โพธิ​์ใน​วันนี้นะ​คะ ขอ​เสนอ​บท​สัมภาษณ​ของ​พระ​
อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ในอดีต​ทาน​เคย​เปน​ศิลปน​ฝาย​จิตว​ิญาณ​ผู​ศึกษา​ธรรมะ​ดวย​ตน​เอง และ​เคย​ใชชีวิต​
เปนอ​นาคาริก​ตาม​ปา​เขา เพื่อ​คน​หาวา “ชีวิต​คือ​อะไร?” ทาน​เคย​ปฏิบัต​ิธรรม​กับ​หลวง​ปู​เทสก​ เทส​รังสี นะ​
คะ ปจจุบัน​ทาน​พำนัก​อยูที​่ผา​ซอน​แกว จ.เพชรบูรณ​ คะ ขอ​เชิญ​รับฟง​บท​สัมภาษณ​ตอจาก​เมื่อวานนี้นะ​คะ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  มัน​ก​็เปนเรื่อง​ของ​เหต​ุปจจัย จะ​เปน​แบบไหน ​ก​็เปน​ลักษณะ​เหมือนกัน​หมด 

ลักษณะ​เกิด​ดับ​เปลี่ยนแปลง​ไมใช​ตัวตนเหมือนกัน เวลา​ที​่เรา​ปฏิบัต​ิไปถึง​จุดๆ​ หนึ่ง​ผาน​ปฏิจจสมุทป​บาท 

จะ​ไป​ตัว​ที​่เรียกวา “มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิิ” ตัว​นี้​ไมวา​อะไร​เกิดขึ้น มัน​จะ​ไป​มอง​เขาไป​ในทาง ทาง​
นั้น​ก​็คือ​ทาง​ของ​ไตรลักษณ ทั้งนี​้จะ​ไป​แก​พวก​วิปัสสนูปกิเลส ไม​วาจะเกิด​โอภาส ​เกิด​แสงสวาง เกิดป​ติ 

เกิด​โนน​เกิด​นี่ มัน​ก​็มอง​ลง​ไตรลักษณ​หมด ไมวา​จะ​เกิด​เหตุการณ​อะไร​มัน​ก​็จะ​มอง​ลง​ไตรลักษณ​หมด ตัว​นี้​
มัน​ก​็ไมได​ไป​สราง​ความ​สงสัย​เพราะ​มัน​ผาน​ตัว กังขา​วิตร​ณว​ิสุทธิ แต​พวกเรา​ก​็ชอบ​เปน​อยางงั้น​หรือเปลา ​
เปน​อยาง​นี้​หรือเปลา ก็​ด​ูไป​แลวกัน​วา​หลง​คิด​ไป แต​ก​็ยังมี มี​แต​ไมมี รูจัก​ม​ีแต​ไมม​ีมั้ย มี​อยู​โดย​ความ​เปน​
เหต​ุปจจัย แต​ไมม​ีตัวตน​ที​่ถาวร อยาง​พวกเรา​นี​่ก​็ม​ีขันธ ๕ แต​ไมมีใคร​เปน​เจาของ​ขันธ ๕ มี​แต​ไมมี มี​ลม​ใช​
มั้ย ม​ีลมหายใจ​แต​ไมมีใคร​เปน​เจาของ​ลมหายใจ ม​ีแกส​ใน​กระเพาะ​ใช​มั้ย แต​ไมมีใคร​เปน​เจาของแกส​เวลา​
ปลอย​ออกไป ไมมีใคร​เปน​เจาของม​ีขันธ ๕ แต​ไมม​ีเรา​เปน​เจาของ มี​ความ​รับรูม​ีความรูสึก มี​ปรากฏการณ​
ทุกอยาง แตไมมีใคร​เปน​เจาของ​ปรากฏการณ​เหลานั้น ม​ีแต​เหต​ุปจจัยเรียกวา​ม​ีแต​ไมมี อันนี​้จิต​มัน​พอ​มัน​
เห็น​เขาไป​มุม​นี้ 

พอ​ทาน​อาจารย​ถาม​เรื่อง ตำ​พริกไทย จะ​เห็นวา​มัน​ม​ีแต​มัน​ไมม​ีเรา จะ​ม​ีการ​ทำงาน​ของ​ขันธ ๕  ที่วา​
บังคับ​ไมได ที่วา สัง​ขา​รุเปก​ขา​ญาณ สังขาร​มัน​ทำงาน ขันธ ๕ มัน​ทำงาน แต​ไมใช​เรา มัน​เปน​หลักฐาน​
อัน​เกาแกที​่คุนเคย เวลา​ปรากฏการณ​อะไร​เกิดขึ้น​จะ​เดิน​เปนกลางๆ​ ลูกแกว​มา​หรือ​ลูกแกว​ไป มี​หรือ​ไมมี 

มา​หรือ​ไมมา ลอย​หรือไม​ลอย มัน​ก​็เปนกลางๆ​ มัน​ไม​รูสึกวา​ม​ีอะไร​หรือวา​ม​ีใคร​อยู​ใน​นั้น แต​ม​ีเหต​ุปจจัย 

เพราะฉะนั้น​ใน​ความ​วาง​ใน​ศาสนาพุทธ​จึง​ม​ีอยู ๓ ​นัย​ นึกออก​มัย​ ​สุญญ​ตา​นุปสส​นาใน​ศาสนาพุทธ​จึง​มี ๓ 

นัย​ 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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วาง​อัน​แรก​คือ วาง​จาก​ตัวตน เพราะ​มัน​เปน​เหต​ุปจจัย อยาง​เชน​ม​ีใช​มั้ย​ ม​ีขันธ ๕ มี​ลมหายใจ มี​
แสงแดด มี​สายน้ำ มี​แผนดิน รางกาย แต​ประกอบ​เปน​เหต​ุปจจัย ไมมี​ตัวตน เรียกวา​ม​ีแต​ไมมี มี​เหต​ุปจจัย​
แต​ไมใช​เรา วาง​นัย​ที่ ๑ มี​แต​เหต​ุปจจัย มัน​เปน​เหต​ุปจจัย แต​วาง​จาก​ตัวตน ถา​มัน​วาง​จาก​ตัวตน​วาง​จาก​
ความ​เปน​เรา​แลว มัน​ก​็วาง​จาก​คู​ได​ซิ จริง​มั้ย มี​ใคร​ได​ละ เวทนา​เกิดขึ้น​ก​็ดับ​ไป ลิ้น​กระทบ​รส​ก​็ดับ​ไป ก็​ดับ​
ไป​อยาง​นี้ เสียง​กระทบ​ห​ูก​็ดับ​ไป​อยาง​นี้ เวทนา​เกิด​ก​็ดับ​ไป มัน​ไมมีใคร​ได วาง​จาก​โลภะ​ ถา​ไมมีใคร​ได​แลว 

มัน​จะ​ตอง​ไป ทำลาย​ผูอื่น​เพื่อให​ตัว​นี้​ได​เพื่ออะไร​ มัน​ก​็วาง​จาก​โทสะ วาง​จาก​ความ​หลง 

วาง​นัย​ที่ ๒ ถา​มัน​อยาง​นี้​จะ​เห็นวา​ไมมีใคร​อยู​ใน​นี้ มัน​ก​็วาง​จาก​การ​ปรุงแตง 

วาง​นัย​ที่ ๓ วาง​ใน​ศาสนาพุทธ​มัน​วาง​แบบนี้ มัน​ไมใช​วางแบ​บก​วง​โบ​ไป​เฉยๆ วาง​เพราะ​ปญญา​เห็น​
มั้ย จะ​เห็นวา​ม​ีแต​ไมมี มัน​ม​ีขันธ ๕ มี​การ​ทำ​งาน​ของ​ธรรมชาติ ​แต​ไมม​ีเรา​เปน​เจาของ มี​บทกว​ีบท​หนึ่ง เขียน​
วา อัญมณ​ีเหต​ุปจจัยคณานับ​คือ​ทุกอยาง​มัน​งดงาม จะ​งดงาม​ดวย​เหต​ุปจจัย​เหมือน​อัญมณี อัญมณ​ีเหต​ุ
ปจจัยคณา​นับ​เกิน​กวา​จะ​กวาด​เก็บ​จับ​เอา​ไว​ได เหมือน​น้ำคาง​ยามเชา​สวยงาม​ดารดาษ​เปน​หมื่นๆ​ แสนๆ​ 
ลานๆ ​เม็ด​เลย สีสัน​งดงาม​แต​ม​ีใคร​เก็บ​เอา​ไว​ได​มั้ย ถา​ใคร​เก็บ​เอา​ไว​ได​ เอามา​ฝาก​หลวงพอ​หนอยนะ​ไป​เก็บ​
ลูกเห็บ​มา​ก็ได นี่​ลูกเห็บตก​แลว​หลวงพอ สวย​มาก​เลย วันกอน​ที​่เขาคอ​หลังคา​กุฏ​ิมัน​ดัง​กอง​แกงๆ​ หลวงพอ​
รีบ​เอา​ขัน​ไป​รอง ฮู​ลูกเห็บ​เต็ม​ขัน​เลย นึก​วา​จะ​ไป​ให​ใคร​ดูดีนะ​ คน​กรุง​เทพ​ก​็ยัง​ไมมา โทร​ไป​บอก​คน​กรุง​
เทพ นี​่ลูกเห็บตก​แลวนะ​เขา​ก​็ไมเห็น เก็บ​ไว​ให​เขา​ด​ูก​็ไมได​ใช​มั้ย มัน​ก​็ละลาย​หายไป ถึง​จะ​งดงาม​แคไหน 

สาย​หมอก หิ่งหอย ทางชางเผือก ค่ำคืน บางท​ีค่ำคืน​บาง​ค่ำคืน​สวยงามมาก​เลย เมฆ​มัน​ผาน​แสง​เปน​แกว​
เลย เหมือน​เมฆ​แกว​เลย เดินจงกรม​หิ่งหอย​มัน​มา​บิน​อยู​ขาง​ฝาเทา โอ อยาก​ให​คน​มา​เห็น​แต​มัน​ก​็เปนไป​
ไมได​ใช​มั้ย ค่ำคืน​มัน​ก​็ผานไป “อัญมณี​เหตุ​ปจจัย​คณานับ​เกิน​กวา​จะ​กวาด​เก็บ​จับ​เอา​ไว​ได (เหมือนกับ​จะ​

กวาด​เก็บ​จับ​เอา​ไว​ไมได) ปรุง​ดี​ปรุง​ราย​เกิด​ดับ​ตาม​เหตุ​ปจจัย ยึดถือ​ไว​คลาย​ดัง​มี​แต​ไมมี” จริง​มั้ย ไป​ยึด​
ลูกเห็บ​ยึด​เม็ด​น้ำคาง​เหมือน​ม​ีแต​ไมมี “รู​ดวย​ใจเปนกลาง​ไม​เหนี่ยวรั้ง​ไมพ​ลั้ง​เผลอ​จะ​พบเจอ​เลอเลิศ​คา​

ขณะนี้ บริสุทธิ์​วิเศษ​กวา​ทุก​อัญมณี แต​ไมมี​เรา​ผู​ครอบครอง” 

ปจจุบัน​ขณะนั้น​งดงาม​กระจาง​สวาง​พราว​อยู​ขางหนา ​แต​ไมมีใคร​เปน​เจาของ​เก็บ​ไว​ก​็ไมได เพียง​
แตวา​รู​ทีละ​ขณะ ทีละ​ขณะ แลวก็​ผานไป ชีวิต​นักบวช​ก​็ม​ีสุนทรีย ไมใช​แหงแลง เปน​ผูรู ผู​ตื่น ผู​เบิกบาน 

ไมได​เปน​ผูรู ผู​เบอะบะ ผู​เครง​เครียด มี​คน​บอกวา​ทำไม​ชีวิต​นักบวช​ยังม​ีสุนทรียอยู จะ​ให​แหงแลง​ซังกะตาย​
เหมือน​ผ​ีตายซาก​หรือไง​ก​็ไมรู  ม​ีคน​ถาม​วา​หลวงพอ​ทำ​อยาง​นี้​ติด​ราคะ​หรือเปลา มัน​หาม​ไมได เพราะวา​
มัน​เปนนิสัย​ติดตัว​มา ทีแรก ๒ - ๓ ป​แรก​พยายาม​เจียม​เนื้อ​เจียมตัว​มาก​เลย แทบจะ​ตัด​ลิ้น​ตัด​แขน​ขาง​ขวา​
ออกไป​อยู​แลว สะบัด​ปลายลิ้น​ทีไร​ก​็เปน​บทกว​ีทุกที สะบัด​แขน​ทีไร​ก​็เปน​งานศิลปะ​ทุกที  แตวา​มัน​หาม​ไมได 

ขันธ ๕ มัน​ของเกา จริต​หาม​ไมได อยาง​พระสา​ร​ีบุตร เจอ​ทองรอง​ยัง​ตอง​กระโดด​เลย หลวงพอ​ก​็เหมือนกัน 

เจอ​อะไร​ก​็สะบัด​ปลายลิ้น​หนอย​เปน​บทกวี เปน​ศิลปะ เปน​สุนทรีย เล็กๆ ​นอยๆ​ พอ​เปน​น้ำจิ้ม​ของ​ชีวิต 
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พระ​อาจารย​กฤช​  :  ก​็เหมือน​อยาง​พระ​วัง​คีสะ ​ก​็เปนเลิศ​ในทาง​ดานกลาว​ธรรมะ​ดวย​คำ​ไพเราะ​
ออกมา ถา​เปน​คำ​บาล​ีก​็เปน​ฉันท เปน​โคลง ม​ีทวงทำนอง​ของ​กว​ีเหมือนกัน

หลวงพอ​อำนาจ​  :  นี่​เมื่อ​วันกอน​นั่ง​วางๆ​ พอด​ีไมอยู​แลว ขีด​ไป​ขีด​มา ขีด​ไอ​รูป​กาแล็ค​ซีี่ รูป​กลม​
ที​่มัน​หลุด​จาก​แกนกลาง​ขีด​เลนๆ​ เอะ​ลองดูนะ ​มัน​ออกมา​เปน​รูป​อะไรได​บาง ได​ประมาณ​ซัก ๔๐ แบบ 

ภายใน ๑ ชั่วโมง มัน​ออกมา​ได​แพ็ทเทิร์น (Pattern)​ ได​ตั้ง​มากมาย ชื่อ​ชุด​จักรวาล​จำแลง ชุด​นี้​แห​ละ​เอาไป​
ให​เขา​ทำ​เหล็ก ทองเหลือง​ดัด​ที​่พื้น ขัด​หินขัด

พระ​อาจารย​กฤช  :  ออ หินขัด ลาย​หินขัด

หลวงพอ​อำนาจ  :  ลาย​หินขัด​ที่พื้น​เจดีย ก​็เลย​เอาไป​สเก็ต​ช​เปน​พื้นหินขัด​ที​่ฐาน​เจดีย​โดย​เอา​พวก​
เม็ด​หิน เม็ด​อะไร คน​ให​ไว​เต็ม​เลย เม็ด​เพชร เม็ด​พลอย เม็ด​กรวด​เม็ด​ลูกปด เม็ดๆ​ เต็มไปหมด​เลย ไมใช​
หินขัด​ธรรมดา​แลว​ทีนี้ คน​ขน​ให​ไป​เปน​สิบๆ​ ลังเลย​ จาก​โรงงาน​จิวเวลรี​่ จาก​โรงงาน​แกว​เปน​คัน​รถ​เลย 

๓ ตัน  พื้นหินขัด​ที่วัด​มัน​เลย​ไม​เปน​หินขัด​แลว​ทีนี้ มัน​เปน​เพชร​นิล​จินดา บาง​องค​ทาน​เก็บ​สะสม​ไว เพชร​
พญานาค​ประหลาดๆ​ ไม​รูวา​พญานาค​จริง​หรือ​พญานาค​ปลอม ที่​เขา​อาง เต็มไปหมด หลวงพอ​ก​็เลย​เอาไป​
เรียง​เปน​รูปทรง​กาแล็ค​ซี่ประหลาดๆ​  รูปทรง​จักรวาล เต็มไปหมด​เลย หลากหลาย ​อนันต​จักรวาล แลวก็​
เรียงรอย​ถักทอ​อยู​ดวย​สายใย​ดีเอ็นเอ (DNA) ของ​มนุษย ให​เห็นวา​ชองวาง​ของ​จักรวาล​กับ​ชองวาง​ดีเอ็นเอ 

(DNA) เปนหนึ่ง​เดียวกัน 

ศิลปะ​ม​ีเอา​ไว​สื่อ​เรื่อง​ความ​เปนจริง ศิลปะ​ใน​สมัยกอน​มนุษย​ถ้ำ​ใช​มั้ย เขา​เห็น​มนุษย​ลาสัตว มี​หอก 

เขา​ก​็เอาไป​วาดรูป คน​ปา​ถือ​หอก ลาสัตว  ไว​ใน​ถ้ำ ศิลปะ​เปนการ​บันทึก​ความ​เปนจริง​ใน​ชั่วขณะ​ที​่มนุษย​
เขาใจ พอ​ถึง​ยุค​นี​้เห็น​มั้ย หลวงพอ​ก​็ชวน​ญาติโยม​ทำ​กัน เอา​ลูกปด​เอา​อะไร​มา​รอยเรียง​กัน​เปน​รูป​จักรวาล 

หลากหลาย ​อนันต​จักรวาล หลาย​กาแล็ค​ซี่ หลาย​รูปแบบ เต็มไปหมด นี่​หมุน​ออก​มาจาก​แกนกลาง จาก​
ความ​วาง แลวก็​เปลี่ยนแปลง​รูปโฉม​รูปลักษณ เห็น​พวก​ลาย​กน​หอย​มั้ย เวลา​เรา​ผา​ดู ออกมา​สารพัด​สารเพ​ 
รูปราง​เต็มไปหมด​เลย​จาก​เกลียว​หนึ่งเดียว กลีบ​ดอกไม​ก​็เหมือนกัน ​ออก​หมุน​มาจาก​แกนกลาง​ออกมา​
เปน​รูป​มากมาย แลว​ญาติโยม​ก​็มา​ชวย​รอย​ดีเอ็นเอ (DNA) รหัส​พันธุกรรม​มนุษย ถักทอ​อยู​ใน​จักรวาล แต​
ชองวาง​นี​้ตอ​ขนาน​ถึงกัน​หมด เปนหนึ่ง​เดียวกัน​ไมมีใคร​เปน​เจาของ ในขณะ​เดียวกัน​ก​็เหมือน​เปนการ​แสดง​
ภูมิปญญา​ของ​พุทธศาสนาของ​ชาวพุทธ ให​เห็นวา​ชาวพุทธ​ไมใช​คน​ที​่งมงาย​หรือวา​คน​ที​่หลง แต​เปน​คน​ที​่
เขา​ใจความ​เปนจริง ไอ​นสไตน​ (Albert Einstein) ก​็เห็น​ใช​มั้ย​วา​ ชีวิต​เปน​แคอน​ูเล็กๆ​ ของ​จักรวาล ไมมีใคร​
เปน​เจาของ​สิ่ง​นั้น เพราะฉะนั้น​ศาสนาพุทธ​เปน​ศาสนา​ของ​ปญญาชน ไมใช​เรื่อง​ที​่เรา​มอง​อยาง​ฉาบฉวย มัน​
ก​็แสดง​ศักยภาพ​ไว​แลว​ชุมชน​ญาติโยม​ชวยกัน​ทำ

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  แมแต​ผนัง​ศาลา​ก​็อยาง​กับ​วิมาน

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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หลวงพอ​อำนาจ  :  คือ มัน​ก​็เปนเรื่อง​ที​่หาม​ไมได มัน​ทำ​ทั้งท​ีไง อยาง​เชน​ไหนๆ​ จะ​เอา​ลวด​มา​งอ​
ทั้งที  ก็​งอ​ให​มัน​เปนเรื่อง​เปน​ราว ให​มัน​พอ​สื่อสาร​เนื้อหา​อะไร​ดีๆ​ ดีกวา​ไป​งอ​สะเปะสะปะ นึกออก​มั้ย ไมรู​
จะ​ทำ​ยังไง ​มัน​หาม​ไมได บังคับ​ก​็ไมได มัน​เปน​ลำธาร​อัน​เกาแก แลว​คน​อื่น​ก​็ทำ​ไมได อยาง​ที​่หลวงพอ​ยงยุทธ​
บอกวา​คน​อื่น​เขา​ทำ​ไมได เรา​ทำได เรา​ก​็ตอง​ทำ ถา​คน​อื่น​ไป​ทำ เขา​ก​็ทำ​สะเปะสะปะ มัน​ก​็เลย​ตก​กระได​
พลอย​โจร

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  กาแล​ที​่ฉะล​ุนี้​เปน​ฝมือ​เด็กๆ​ ชาวบาน​ใช​มั้ยคะ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ชาวบาน​ครับ สอน​ชาวบาน​ทำ​กัน ทำ​ดวย​เหต​ุปจจัย 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  แลว​เหต​ุที​่สราง​เจดีย​บรรจ​ุพระบรมสารีริกธาต​ุม​ีเหต​ุมาจาก​อะไร

หลวงพอ​อำนาจ​  :  คือ ที่​ตรงนั้นนะ ​มัน​เปนที่สัป​ปายะ​อยาง​ที่วานะ​ ญาติโยม​ก​็ไปๆ​ กัน 

หลวงพอ​บวช​ได​แค​ซักพรรษา​ที่ ๒ เอง สมเด็จ​พระสังฆราช ​ก​็ผานมา​ทาง​คุณหมอปโย​รส​กับ​คุณลุง​ทอง​ดี ​จะ​
มอบพระบรมสารีริกธาต​ุให​ไป​บรรจ​ุที่วัด ก​็มา​รับ​จาก​ทาน​สมเด็จ​พระสังฆราช​ไป 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ที​่โรงพยาบาล​จุฬา

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช พรอมกับ​ทาน​พระ​อาจารย​มิตซ​ูโอะ​ พรอมกัน ๒ องค หลวงพอ​จึง​เปน​พระ​
ผูนอย เพราะ​พึ่งจะ​บวช​ได​ป​กวาๆ​ เอง ก​็ไป​รับ​พระบรมสารีริกธาตุ รับ​ไป​ไว​ที่วัด​เสร็จ ทีแรก​ก​็ไว​ที​่ศาลา​ปกติ 

ไมได​คิด​อะไร วันหนึ่ง​ไมรู​เปน​อะไร ไป​หยิบ​หนังสือ​มา​อาน ไป​หยิบ​หนังสือ​เรื่อง​การ​สราง​เจดีย โดย​ที​่ไมได​
ตั้งใจ​จะ​หยิบ​เลม​นั้น ห​ยิบๆ ไป​เรื่อยเปอย หา​หนังสือ​อาน​ซัก​เลม อะ! หยิบ​เรื่อง​การ​สราง​เจดีย แลวก​็เห็น​
ประวัต​ิเรื่อง​การ​สราง​เจดีย​บรรจ​ุพระบรมสารีริกธาต​ุวา ​เปน​สิ่ง​ที​่งดงาม​และ​เปน​สิ่ง​ที​่ม​ีประโยชน​ม​ีคุณ​ูปการ​
ตอ​พุทธบริษัท​ทั้ง ๔ มาก และ​เรา​ไดรับ​พระบรมสารีริกธาต​ุมา​ เรา​ยัง​ไมได​ทำให​เรียบรอย​เลย ก็​เลย​โทร​ไปหา​
คน​ที​่เขา​สราง​เจดีย​อิสรภาพ​คน​นั้น​แห​ละ​ที​่ทำหนังสือ เขา​ก​็เลย​ขับรถ​มา​เลย เปน​เจดีย​อิสรภาพ​ที​่ศูนย บจล.​ 
ตรง​แคมป​สน โทร​ไป​คุณ​ศร​ีเพ็ญ​ก​็เลย​ขับรถ​มา​เลย คุณ​ศร​ีเพ็ญ​ก​็เปนเพื่อน​กับ​คุณ​ลา​วัลย ดาว​ราย ตั้งแต​สมัย​
ทำ​เจดีย​อิสรภาพ รุน ๑๔ ตุลา​โนน ก​็เลย​ขับรถ​มา มา​ด​ูก​็ม​ีเหตุ เหต​ุปจจัย วา​ตอง​ทำ​ตรงนี​้ขึ้น​มา 

เปนที​่ที​่สำคัญ​แหง​หนึ่ง​ใน​ศาสนาพุทธ​ในประเทศ​ไทย เพราะ​ตรงนั้น​บริเวณ​แถว​นั้น ​เคย​สถาปนา​เปน​
เมืองหลวง​มาแลว​ครั้งหนึ่ง เปน​ชัย​ภูมิธรรม​ที​่งดงาม คือ​อยาง​ที​่บอก​วาที​่ฤาษ​ีที​่ตอนนั้น​มา​เฝา​ให ๓ ป​ บอก​วาที​่
ตรงนี​้เปนที่ที​่สวย​ที่สุด​ที​่เคย​เห็น​มา หลาย​คน​ไมวา​ชาว​ตางชาต​ิก​็ไป​กันนะ​ ที​่ไป​ปฏิบัติ จาก​สวิส​เซอร​แลนด 

จาก​เยอรมัน จาก​อังกฤษ จาก​ฝรั่งเศส จาก​บราซิล จาก​ออสเตรีย จาก​ไตหวัน จาก​อะไร​ไป​กัน​เยอะแยะ​มาก 

บางคน​บอก​ทำไม​ที​่ชาง​สวยงาม​อยาง​นี้ แบบ​วา​ขอบคุณ​มาก​ที​่ทำ​ที่ที​่สวยงาม​ให​เรา​ได​มา​ปฏิบัต​ิธรรม มันสัป​
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ปายะ​มาก เหต​ุปจจัย​มัน​ก​็เลย​ถูก​ผลักดัน​มา​เรื่อย​เลย จน​ญาติโยม​ก​็ไป​ทำ​สถาน​ที่พัก​ผูปฏิบัต​ิธรรม ทำ​หองน้ำ 

ติดโซ​ลา​เซลล มี​ทั้ง​ที่พัก​เดี่ยว ที่พัก​กลุม จนถึง​เรื่อง​ของ​เจดีย ชวยกัน​แบบ มา​กัน​อุตลุด เมื่อกี้​ก​็มา โทร​มา​ราย​
หนึ่ง​ชื่อ คุณ​แอ็ด​ คุณ​อัจฉรา​พรรณ เปน​เลขา ดร.ทนง​ ​พิทยะ​ ก็​พึ่งจะ​ไป ๒ - ๓ ครั้งนี้​เอง ก็​ม​ีความ​มุงมั่น​มาก​
เลย ที่จะ​ชวย​เรื่อง​สราง​เจดีย โทร​มา​วา​ม​ีคน​รวม​ทำบุญ ชวย​สราง​หนังสือ​ธรรมะ​เลม​ใหญ​ประกอบ​ภาพวาด 

กับ​บทกว​ีธรรมะ แลวก็​ชวย​ซื้อ​ภาพวาด​ที่จะ​ไป​สราง​เจดีย​กัน รวมทั้ง​คุณศิร​พร วงศ​สวัสดิ์ ตั้ง​ปณิธาน​จะ​ไป​
ชวยกัน รวมทั้ง​คุณ​วิวัฒน​จะ​ขึ้น​ไป​ชวยกัน คุณลุง​ทอง​ดี แตละ​สาย​ก​็ไป​กัน​เยอะแยะ​ไป​หมด รวมทั้ง​คุณ​นอง 

คุณ​อะไร​ตางๆ ทุกคน​ก​็คนละ​ไม​ละ​มือ​ตาม​เหต​ุปจจัย หลวงพอ​ก็แค​อะไร อยู​เปน​ผูรับใช หยิบ​หิน​หยิบ​กรวด​
หยิบ​ทราย​มา​เรียงรอย​ไปเรื่อยๆ​ เทานั้น​เอง แตวา​มัน​เปน​เหตุ ไมได​ตั้งเปา​ไวกอน​เลย ถึงเวลา​มัน​ก​็งอกงาม​
ไปตาม​เหต​ุปจจัย

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ม​ีตำนาน​วา​เคย​เปน​ที่ตั้ง​เมืองหลวง

หลวงพอ​อำนาจ​  :  รูสึก​จะ​สมัย​จอมพล ป. พิบูล​สงคราม เขา​เคย​สถาปนา​เปน​เมืองหลวงไปแลว​
ครั้งหนึ่ง ประทับตรา​ไป​แลวดวยนะ ​แลวก​็ยาย​มา​สราง​ที​่กรุงเทพฯ ตรงนั้น​ก​็เปนที​่ี่​ชัยภูม​ิที​่งดงาม​ ที่สัป​ปายะ​
ที​่สวยงาม

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  เห็น​ทะเล​ภูเขา

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ที​่บางคน​ไป​บอกวา​เหมือน​สวิส​เซอร​แลนด​ผสม​ทิเบต ที​่หลวงพอ​อยู พอด​ีจังหวะ​
ตรงนั้น มัน​ตอง​ไป​ด​ูเอง 

พระ​อาจารย​กฤช​​  :  ฟง​อยางเดียว​ไมได​ตอง​ไป​ดู

หลวงพอ​อำนาจ  :  พระพุทธเจา​ถึง​บอกวา อยา​ให​เชื่อนะ ​ที​่คน​อื่น​บอก อยา​ให​เชื่อ​ที​่ครูบาอาจารย​
บอก อยา​ให​เชื่อ​ที​่คน​อื่น​บอก​ตอกัน​มา อยา​เชื่อ​จนกวา​จะ​ได​พิสูจน​ดวย​ตัวเอง เพราะฉะนั้น​การ​ปฏิบัต​ิ
ธรรม​ก​็แบบ​เดียวกัน มัน​คิดเอา​ไมได เห็น​มั้ย คิดเอา​ยังไง​มัน​ก​็ไมใช​อยู​ดี จนกวา​จะ​ไป​ประจักษ​ดวย​ตัวเอง 

เพราะฉะนั้น​การ​ปฏิบัต​ิธรรม​คือ​การ​เขา​ประจักษ​ประสบการณ​โดย​ตรง  ถา​เรา​ไมม​ีประสบการณ​ที​่ผา​ซอน​
แกว นึก​เทาไหร​ก​็ไม​เปน​ผา​ซอน​แกว ถา​เรา​ไมม​ีประสบการณ​ใน​การ​เขาไป​ประจักษ​สภาวะ​ธรรม ก​็ไป​นึก​เอา 

จิต​เปน​อยางงั้น​รึเปลา วิญญาณ​คือ​อยาง​นี​้รึเปลา แต​ถา​เขาไป​ประจักษ​ประสบการณ​ตรง ออ นี่​กำลัง​คิด​อยู 

จิต​กำลัง​คิด​อยู ไมใช​เรา​ซัก​กะ​หนอย อยาง​นี้​ของจริง​แนนอน พิสูจน​ได​ทุกขณะ อยาง​ที​่พระพุทธเจา​บอกวา   ​
อกาลิโก​ ไมจำกัด​เวลา นั่ง​อยู​นี่​ก็ไดนะ​ กน​กระทบ​พื้น​รูสึก มือ​ถูกกัน​รูสึก มี​เรา​ที่ไหน​ม​ีแค​ความรูสึก​อยาง​นี้ 

ฟง​ไป​ม​ีการ​คิด​ไป มี​เรา​ที่ไหน​ม​ีแค​การ​คิด ​อกาลิโก​ ไมจำกัด​เวลา โดย​ม​ีประสบการณ​ตรง​ปจจุบัน​ขณะ​รองรับ 

พิสูจน​ด​ูดวย​ตัวเอง

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ผู​ดำเนิน​รายการ  :  เปน​ปจจัตตัง​

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช ๆ​ รู​ได​เฉพาะตัว รู​แลวก​็พูดไมได​ดวยวา​มัน​เรียกวา​อะไร ถา​ใชเหตุผล​เมื่อไหร​
ก​็ผิด​ทันที จริง​มั้ย ลอง​ไป​ตั้งชื่อ​สิิ​วา​อะไร

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  ตำนาน​หมื่น​ป

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ก็​เปน​แค​เรื่อง​ตำนานๆ​ ตอง​ไป​ฟง​เอา​ที​่ผา​ซอน​แกว​โนน ตอง​ให​หลวงพอ​ยุทธ​เลา 

เพราะ​ทาน​เปน​ผู​สัมผัส ทาน​เปนผู​ไป​สัมผัสน​ิมิต​ทาน​เปน​ผู​ไป​เห็น ใคร​สนใจ​ก​็ไป​ให​หลวงพอ​ยุทธ​เลา​แลวกัน​
ที่วัด

พระ​อาจารย​กฤช​​  :  ม​ีตำนาน​ที​่มากกวา​นี้​อีก?

หลวงพอ​อำนาจ​  :  มี​มากกวา​นี้​อยู​แลว ทุกอยาง​เปน​เหต​ุปจจัย ไมมี​คำ​วา​บังเอิญ​อยู​แลว ใน​
ศาสนาพุทธ​ไมม​ีคำ​วา​บังเอิญ​ใช​มั้ย

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  หมายถึง​หนังสือ​กะลา หนังสือ​เลม​ที​่ม​ีภาพ​กะลา​มะพราว​เยอะๆ​ 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  กะลา ชื่อ​หนังสือ​ชื่อวา?

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  ชื่อ ​ปฏิจจสมุป​บาท​รายวัน

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ม​ีอะไร คุณ​นอง​จะ​พูด​เรื่อง​อะไร

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  โยง​เรื่อง​ปะการัง​ทะเล​แหง​ภูเขา​กับ​ตำนาน​หมื่น​ป​คะ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ก็​ไป​ด​ูที่วัด​แลวกัน ไป​พิสูจน​เอา​เอง เพราะ​พระพุทธเจา​ทาน​ตรัส​ไว​วา คน​ฟง​แลว​
สงสัย​ไม​เกิด​ประโยชน​อะไร​ขึ้น​มา เดี๋ยว​ฟง​ไปแลว เปน​อยางงั้น​จริง​หรือเปลา ​อยาง​นี้​จริง​หรือเปลา ไป​พิสูจน​
เอา​ดีกวา ถา​เลา​ไป​บางเรื่อง​แลว ทำให​คน​สงสัย​แลว​ไม​เกิด​ประโยชน​อะไร​ขึ้น​มา แต​ถา​สงสัย​แลวก​็รูวา​สงสัย 

อยาง​นี​้ดีกวา ของจริงนะ​ ปจจุบัน​ขณะ​จิต​กำลัง​ทำหนาที​่นี้​อยู

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  ใน​การ​สราง​วัด​ม​ีอุปสรรค​อะไร​บาง​มั้ย​ครับ
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หลวงพอ​อำนาจ​  :  โอ แนนอน​เลย​อยู​แลว 

พระ​อาจารย​กฤช​​  :  จะ​ผาน​ไปได​อยาง​ไง อุปสรรค​เหลานั้น  

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ก็​ที​่บอก​นั่น​แห​ละ เพราะวา​ถา​ไมเคย​ฝก​ขันต​ิบารม​ีอะไร​ไวกอน ไมมีทาง​เลย 

ทุกอยาง​ตอง​ม​ีอุปสรรค​อยู​แลว เหมือน​อยาง​ที​่ทาน​อาจารย​กฤช​บอก พระพุทธเจา​ทาน​สะสม​บารม​ีไว​เยอะ​
ไมใช​แค​นิดเดียว ทุกคน​ก​็เหมือนกัน ถึงเวลา​ตอง​นำมาใช เหมือนกัน​ใน​บารมี ๑๐ ทัศ ใน​เวลา​ปฏิบัติ อยาง​ที​่
บอก​ใน​ระดับ​โคตรภูญาณ​ตอง​ใช​ขันต​ิบารมี เมื่อ​เวลา​ม​ีสิ่ง​เขามา​กระตุน​ให​ปรุงแตง​ภายใน​ ม​ีความ​อดทน​ปบ​
ไมเอา​กะ​มัน แต​ถา​ไมเคย​ฝก​ไวกอน​ยาก อยาง​ทานบารมี ถา​ไมเคย​สละ​วัตถุห​ยาบๆ อยาง​นี้  ระดับ​ศีล​จะ​
ทำได​ยังไง เพราะ​ศีล​มัน​สละ​ความ​ประพฤต​ิชั่ว​ออกไป แต​ถา​ของห​ยาบๆ ยัง​ให​ไมได ของ​วัตถ​ุขางนอก​ยัง​ให​
ไมได ไอ​ความรูสึก​อยาง​นี้​จะ​ให​ได​ยังไง มี​ความ​รูสึกวา​ของ​เรา เรา​โกรธ เรา​ไมพอใจ มัน​จะ​สละ​ได​ยังไง แตวา​
ถา​เคย​สละ​วัตถุห​ยาบๆ ใน​ระดับ​ศีล ​มัน​ก​็สลาย​ความ​ประพฤต​ิไมด​ีออก​ไปได พอ​ระดับ​สมาธ​ิเห็น​มั้ย มัน​สละ​
พวก​นิวรณ​ ฟุงซาน​ปบ​สละ​ได แต​ถา​คน​ไมเคย ของห​ยาบๆ ก​็ให​ไมได ความ​ประพฤต​ิไมด​ีก​็ให​ไมได พอ​มาถึง​
ความ​ฟุงซาน เรื่อง​อดีต เรื่อง​อนาคต มัน​จะ​สละ​ได​ยังไง หรือ​พยาบาท​นิวรณ​ก​็สละ​ไม​ออก เพราะ​มัน​คิดวา​
เรา​เต็มๆ​ หรือ​กาม​ฉันทะ​ก​็สละ​ไม​ออก อันนี้​พวก​ทานบารม​ีมา​ใช​หมด​เลย นี่​แค​ระดับ​สมาธิ พอ​ใน​ระดับ​
ปญญา​มัน​สละ​ตัวตน ถา​ของห​ยาบๆ แกว​ก​็ไมเคย​ให ตนไม​ซัก​ตน ใบไม ผลไม​ก​็ไมเคย​ให ถา​ไมใช​เรา ยัง​ให​
ไม​ออก แลวจะ​มา​สละ​อัน​ความ​รูสึกวา​ตัวเรา​ได​ยังไง ก​็เรา​เต็มๆ​ สิ 

เพราะฉะนั้น​ตัว​ทุก​ตัว​มัน​เอามา​ใช​หมด​เลย เหมือน​อยาง​ที​่ทาน​อาจารย​กฤช​ถาม อุปสรรค​ตางๆ มัน​
เปน​สวน​ที​่เปน​เครื่อง​ประดับ จริง​มั้ย​ทาน​อาจารย อุปสรรค​เปน​เครื่อง​ประดับ​ของ​นักปราชญ ม​ีนักปราชญ​
คน​ไหน ​ที​่โยม​ด​ูหนังฮีโร​คน​ไหน​ ที​่ไมเคย​ม​ีอุปสรรค​แลวจะ​เปน​ฮีโร​ได​มั้ย อุปสรรค​เปน​เครื่อง​ประดับ​ของ​ฮีโร 

ตอง​ขอบคุณ​อุปสรรคนะ​ จริง​มั้ย เอา​เพิ่ม​มั้ย อยากได​มั้ย หรือ​พอเหมาะ​พอดีกับ​ตัวเรา​แลว​ตอนนี้ รูสึก​มั้ย​
อุปสรรค​ของ​แตละคน​พอเหมาะ​พอด​ีกำลัง​ของ​แตละคน ไมมาก​ไม​นอยเกินไป ตามกำลัง​ที​่พอเหมาะ​พอดี 

เรือ​ที​่ออกไป​ทะเล​ลึก​ก​็ตอง​เจอ​คลื่น​ใหญ เรือ​ที่เก็บ​ปลา​ชายฝง​ก​็เจอ​คลื่น​เล็ก คน​ที​่ไป​ทำงาน​ระดับ​อยางงี้ 

ระดับมห​ภาค​ มัน​ก​็ตอง​เจอ​กระแส​อุปสรรค​ระดับมห​ภาค​เหมือนกัน ธรรมดา

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  ตอง​เปน​เรือ​เดิน​สมุทรใหญมาก

หลวงพอ​อำนาจ  :  ถา​อยาง​หลวงพอ​นี​่ไป ถา​เจอ​แค​เสี่ยว​เออ​มา​สู​นี่ ถือวา​ไม​ใหเกียรต​ิหลวงพอนะ​ 
จริง​มั้ย ถา​บอกวา​เดี๋ยว​จะ​สง​เสี่ยว​เออ​ไป​ปราบ​พระ​อาจารย​อำนาจ​หนอย 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  สง​ลิ่วลอ​มา

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑                             
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หลวงพอ​อำนาจ  :  ใช อยาง​นี​้ไมไดนะ​ ก็​เปน​ธรรมดา ถา​เรา​มองโลก​ในแง​สุนทรีย ในแง​ศิลปะ​ของ​
การ​ใชชีวิต ​ทุกอยาง​มัน​ก​็พอเหมาะ​แก​เหต​ุแก​ผล​ของ​มัน เหตุ​กับ​ผล​นี​้มัน​ก​็สราง​เหต​ุปจจัย​ที​่พอเหมาะ​แก​เหต​ุ
แกผล​ของ​มัน ถึงวา​เหต​ุหลากหลาย ผล​อนันต ลอง​มอง​ภาพ​ดสิิ พระพุทธเจา​ทาน​ตรัส​ไว​งดงาม​มาก วา​เหต​ุ
หลากหลาย ผล​อนันต ไมใช​เหต​ุเดียว​ผล​เดียวนะ เห็น​มั้ย แลว​ผล​ก​็ไม​สิ้นสุด​อยู​แค​ตรงนั้น

พระ​อาจารย​กฤช  :  อเนก​เหต​ุอเนก​ปจจัย

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช “เพราะ​เหตุนี​้ม​ี ผล​นี้​ก​็มี แลว​ผล​ก​็ไม​สิ้นสุด​ตรงนั้น​อีก ผล​นี้​ก​็กระทบ ชิ่งๆ​ เปน​
ลูกโซ​ตอไป​อีก อยาง​ที​่บอก​ไง มัน​ก​็นา​งดงาม มอง​ภาพ​ของ​ชีวิต​เปน​เหมือน​เครื่องดนตร​ีอัน​งดงาม​ยิ่งใหญ​
ยิ่งกวา​หุบเหว​ที​่เปน​เสียง​ขลุย​แหง​ขุนเขา เพราะ​ชีวิต​มัน​มีเสียง​สะทอน​ม​ีอะไร​ตางๆ ที​่ตอบรับ​ปรากฏการณ​
ตางๆ อยาง​งดงาม ตาม​เหต​ุปจจัย แต​ก​็ไมมีใคร​เก็บ​ไว​ได”

พระ​อาจารย​กฤช​  :  เมื่อ​สักครู​ทาน​อาจารย​พูดถึงเรื่อง ​การ​ให การ​แบงปน ​แต​ม​ีโยม​หลาย​คน เลย​มา​
บนวา​ทุกครั้ง​ที​่ให​ หรือ​แบงปน​ทำบุญ​ใหทาน ​จะ​มีเสียง​เยยหยัน​จาก​คนใน​ครอบครัว ​หรือ​คน​รอบขาง​วา โง 

ให​เขา​ทำไม เรา​ควร​จะ​แนะนำ​เขา​ยังไง​ด​ีครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  เรา​จึง​บอกวา คนดี​กับ​คน​โง​เปน​คน​คน​เดียวกัน​ใชมัย​ คนดี​กับ​คน​โง​เปน​คน​คน​
เดียวกัน  แต​คน​บางคน​ก​็ชอบ​บนวา​ทำด​ีไมเห็น​ไดดี แต​จริงๆ แลว​ทำด​ีก​็ไม​ไดด​ีอยู​แลว เรื่อง​จริงๆ นะ​ทำด​ี
ไม​ไดด​ีอยู​แลว เพราะอะไร​รูมั้ย ​เพราะ​ไมคิด​จะ​ได​ไง ถา​คิดวา​จะ​ได​ก​็เปนการ​ลงทุนสิสิ จะ​เรียก​เปนความ​ด​ี
ได​ไง ใช​มั้ย ถา​คิดวา​จะ​ได​สิ่ง​ตอบแทน ​ก​็กำลัง​ลงทุน​อยูนะสิสิ แลวก็​คอย​อยู​วา เมื่อไหร​จะ​ได มัน​ก​็เลย​รูสึก​
วาไมได​ซัก​กะ​ที ไมได​สม​อยาก​ซัก​กะ​ที เพราะ​มัน​ลงทุน แต​ถา​ทำด​ีไม​ไดด​ีอยู​แลว เพราะวา​มัน​ไม​คิดวา​จะ​ได​
อยู​แลว ถึง​มัน​ได​มา​ก​็ไมใช​เรา เรา​ก​็เปน​แค​ทางผาน เปรียบเทียบ​หลวงพอ​อยาง​นี้ ม​ีความ​สามารถ​สะบัดมือ​
เปน​ภาพวาด อาว...​สมมุต​ิม​ีปจจัย​เขามา ปจจัย​ก็แค​ทางผาน ทางผาน​ของ​ธาตุ ๔ ที​่มัน​ทำงาน พอ​ธาตุ ๔ 

ไหลผาน​แลว​ของ​เรา​เหรอ ถา​เรา​ฉลาด​หรือ​ม​ีความ​ฉลาด มี​ปญญา​หนอย​เรา​ก​็เอา​ธาตุ ๔ ที่​ไหลผาน​นั้น​ไป​
สราง​ประโยชน​ใน​ระดับมห​ภาค ไมเห็น​ม​ีเรา​เปน​ผู​ครอบครอง​ที​่ไหนเลย มัน​ก็แค​ธาตุ ๔ ที​่มัน​เคลื่อนไหว​
ได แลว​ธาตุ ๔ มัน​ก​็พลิกผัน​กลาย​เปน​ปจจัย กลาย​เปน​ทรัพย ทรัพย​นั้น​มัน​ก็แค​ไหลผาน​เหต​ุปจจัย​ของ​มัน​
เทานั้น​เอง ถา​เรา​บอก​ของ​เรา​เมื่อไหร มัน​ก​็บรรลัย​เมื่อนั้น จริง​หรือเปลาละ แต​ถา​ให​มัน​ไหล​ผานไป​อยาง​
สรางสรรค ม​ีมั้ย มัน​ก​็เกิด​ความ​ฉลาด​ทาง​ปญญา ม​ีใคร​ได​ที่ไหน บอก​ทำด​ีไมได ทำด​ีไม​ไดด​ีอยู​แลว เพราะ​
วาไมได​คิด​จะ​ได​อยู​แลว แต​ถา​ไป​ยึด​ไว​เมื่อไหร ก็​บรรลัย​สิินะ ​โยม​วา​มั้ย​ละ ถา​ของ​เรา เรา​ทำ​ที่ไหน เหตุ​
ปจจัย​นี้​มัน​สมเหตุสมผล แสงตะวัน​ก​็ไมเคย​จาย​ตังค​ให​มัน​เลย​ใช​เปลา ลมหายใจ​ก​็ไมเคย​จาย​ตังค​ พอได​อะไร​
จาก​ลมหายใจ​จาก​แสงตะวัน​ บอก​ของ​เรา​ขึ้น​มา​อยาง​นี้ มัน​ขาด​ความ​ซื่อตรง ธรรมะ​ทำให​เรา​ซื่อตรง 

เพราะฉะนั้น​การ​ทำดี​ไม​ไดดี​ เพราะ​เห็นวา​เรา​ไมได​คาดหวัง​วา​จะ​ได แต​ถา​คาดหวัง​เรียก​วาการ​
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ลงทุน แต​ผล​มัน​ก​็เกิดนะ​ ผล​มัน​เกิด อยาง​ที​่หาม​ผล​มัน​ไมได​เหมือนกัน ที่​บอก​ดอกไม​บาน​ดอก​หนึ่ง หาม​
ความ​หอม​หวาน​มัน​ไมได มัน​ก​็โปรย​ปลิว​ความ​หอม​หวาน​ไป​ทั้ง​สวน​นี้​เหมือนกัน แต​ไมมีใคร​เปน​เจาของ​
ความ​หอม​หวาน​นั้นๆ​ เพราะ​มัน​เกิด​จาก​เหต​ุปจจัย ถา​ฉลาด​หนอย​ก​็รูจัก​สราง​เหต​ุปจจัย​ไป​ในทาง​ด​ีที​่เปน​
กุศล​แต​ไมได​เขาไป​ยึดถือ​ครอบครอง แต​ดีกวา​สราง​เหต​ุปจจัย​ไป​ใน​ฝาย​ทำลาย เพราะฉะนั้น​คน​ที​่ทำดี 

บางคน ที่​บอกวา คน​บางคน​ดูเหมือน​คน​โง จริงๆ เขา​ไมได​โง​หรอก แต​เขา​ทน​ตอ​ความ​รองขอ​ ทน​ตอ​การ​
เสียสละ​ไมไหว​ตางหาก เพราะฉะนั้น​คน​ที​่ทน​กับ​การ​รองขอ​ทน​ตอ​ความ​เสียสละ​ไมไหว​ไมใช​คน​ธรรมดา มัน​
เหมาะ​ตอ​เหต​ุปจจัย​ของ​เขา​ตางหาก พระพุทธเจา​จึง​ตรัส​วา คน​ที​่ทน​ตอ​ความ​รองขอ​ไมไหว เปน​คุณธรรม​
ของ​มหาบุรุษ เขา​เรียก​ทนไมได ทน​เห็น​คน​อื่น​เดือดรอน​ไมได ทน​ตอ​ความ​สงสาร​ไมไหว ไมใช​โง​หรอก​เขา​
รูวา​เขา​ทำ​อะไร​อยู​ตางหาก แต​คน​อื่น​มอง​ไม​ออก​ตางหาก​เปนเรื่อง​ธรรมดานะ​ แลว​คนใน​โลก​นี้​คน​โง​หรือ​คน​
ฉลาด​อัน​ไหน​มากกวา​กัน​ละ ใช​มั้ย คน​สวนใหญ​ก​็เลย​ตอง​มอง​มุม​นั้น​ไง ไอ​จะ​ไป​ร้องแรกแหกกระเชอ ก​็ไมได​
ใช​มั้ย พวก​นี้​ร้องแรกแหกกระเชอ แต​เขา​รูอยู​เฉพาะตัว และ​ก​็รูอยู​เฉพาะ​คน​ที​่มอง​กัน​ออก​เทานั้น ​ใน​กลุมคน​
ปริมาณนอย 

หลวงพอ​เลย​บอกวา บางท​ีมา​อยู​ใน​กลุม​ของ​พระสงฆ​องค​เจาที​่ม​ีคุณธรรม ม​ีความ​รัก มี​ความ​อบอุน 

เพราะ​ม​ีความ​เขาใจ​ซึ่ง​กันและกัน มอง​กัน​ทะล​ุปรุโปรง มอง​กัน​แลว​ม​ีความ​รัก มี​ความ​เอ็นด​ูกัน เขาใจกัน 

ไมใช​วา​มอง​กัน​ดวย​ความ​เยยหยัน​เหยียดหยาม ดูถูก​ดูแคลน​วา​โง ไมม​ีความรูสึก​อยาง​นั้น ​ที​่หลวงพอ​อยู​นี่นะ​ 
ใน​กลุม​รูสึก​อบอุน ก​็เขาใจ​วา​ทำ​อะไร ทำ​อะไร​กัน​อยู แต​มัน​ก​็ทาทาย เพราะ​ถา​ไม​ผาน​อุปสรรค​เหมือน​ที​่โยม 

เหมือน​ที​่หลวงพอ​ถาม​เรื่อง​ของ​โยม​คน​นั้น ถา​ไม​ผาน​อุปสรรค​แบบนั้น​ความ​เขมแข็ง ความ​แข็งแกรง ศรัทธา​
ที​่ปก​มั่น​ลง​ใน​ความ​เชื่อ​อยาง​ม​ีเหตุผล ถา​กำลัง​ไม​พอ ศรัทธา​ทำใหเกิด​จุด​เริ่มตน ศรัทธา​นั้น​ม​ีเปาหมาย แต​
ถา​ไมม​ีเปาหมาย​ก​็ไมม​ีจุด​เริ่มตน แต​เปาหมาย​นั้น​จะ​ม​ี ก็ตอเมื่อ​ม​ีความ​เชื่อ​อยาง​ม​ีเหตุผล​กอน 

ศรัทธา​ทำให​ม​ีเปาหมาย ศรัทธา​ทำให​ม​ีจุด​เริ่มตน แต​ถา​เขา​ขาด​ศรัทธาละ ​ไมม​ีความ​เชื่อไม​มีเหตุมีผล 

แต​ถา​ตระหนัก​ดวย​ตัวเอง​วา ​เหต​ุและ​ผล​ของ​ตัวเอง​คือ​อะไร มัน​ม​ีจุด​เปาหมาย มัน​ก​็ม​ีจุด​เริ่มตน มัน​ก​็ม​ี
การ​กาว​เดิน แลว​มัน​ก​็ไมม​ีความ​หวาดหวั่น​แต​ตอง​ม​ีศรัทธา ศรัทธา​ขจัด​ความ​งมงาย ทำใหเกิด​ความ​เชื่อ​
อยาง​ม​ีเหตุผล ทำให​ม​ีเปาหมาย​ทำให​ม​ีจุด​เริ่มตน แต​นี้​มัน​ตอง​ตระหนัก​อยาง​ม​ีเหตุผล​ดวย​ตัวเอง​กอน  รู​
ได​เฉพาะตัว​ดวย จะ​ไป​ประกาศ​ให​ใคร ก​็ไมได​รู​ได​เฉพาะตัว เพราะ​สิ่ง​นี้​มัน​ก​็ไมได​ม​ีไป​ฟาดฟน​คน​อื่น วา​เรา​
ฉลาด​กวา เรา​เขาใจ​กวา วา​เรา​ดีกวา รู​ได​เฉพาะตัว ของ​แบบนี​้มัน​ก​็เปน​คอลเลคชั่น​สวนตัว​เหมือนกัน ทั้ง​
ความ​คับแคน​ทั้ง​ความ​ขมขื่น​ทั้ง​ความ​เขาใจ​และ​ไมเขาใจ จนกวา​จะ​เจียระไน​เปน​เพชรพลอย​ได บางคน​ก​็รอ​
ตอนที​่ผลไม​มัน​สุกงอม​เทานั้นนะ​ แต​ตอน​ที่ราก​มัน​หยั่ง ราก​ควานหา​ตั้งมั่น​ไมคอย​ม​ีคน​สนใจ บางท​ีแลว​คน​ก​็
ชอบ​ไป​สรรเสริญ​ตอน​มัน​ออกดอกออกผล ก​็เปน​ธรรมดา​อยาง​ที​่โยม​คน​นี​้ถาม แต​มัน​ก​็ทาทาย​ดี อยาง​ที​่บอก 

“อุปสรรค​เปน​เครื่อง​ประดับ​ของ​นักปราชญ ถา​มอง​แบบนี้​มัน​จะ​ผาน​สิ่ง​เหลานี้​ไปได​อยาง​งดงาม เรา​จะ​

ได​ขอบคุณ​อุปสรรค​ดวย”
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พระอาจารย​อำนาจ​ โอภา​โส

พระ​อาจารย​กฤช​  :  พระ​อาจารย​มา​อยูที​่ผา​ซอน​แกว ได​เห็น​ตัวอยาง​จาก​ธรรมชาต​ิหรือ​จาก​ชีวิต​
ในที​่นั้น​มา​สั่งสอน​กับ​ญาติโยม​ใน​พื้นราบ​บาง​มากขึ้น​มั้ย​ครับ 

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใชๆ​ เยอะ 

พระ​อาจารย​กฤช​​  :  พอ​ยกตัวอยาง​บาง​ได​มั้ย​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  คือ​ที่นั่น ตอนที่​ไป​อยู​แรกๆ​ เนี่ย ใหมง​มา​ชวย​ทำงาน​สราง​กระตอบ มง​มา​อยู​
คืน​เดียว ตก​กลางคืน มี​พวก​เปรต  พวก​อสูร​กาย​มา เปรต​มา​รอง​หวีดหวิว อสูร​กาย​มา​เดินย่ำ​พื้น​สะเทือน​
เลื่อน​ลั่น​เลย เชา​มัน​หนีไป​เลย พวกมง​ หลวงพอ​ก​็ไปนอน​กระตอบ​นั่น ที่​บอกวา​ม​ีเปรต อสูร​กาย มา​จริงๆ 

นะ​ กลางคืนรอง​เสียง​หวีดหวิว นากลัว​โหยหวน เยือกเย็น ยะเยือก พื้น​กุฏ​ินี่​ก​็ไหว​ไป​ไหว​มา ใต​พื้น​ก็ปป​ ปป​ 
ปป​ เหมือนจะ​พัง​ให​ได​เลย หลังคา​นี่​ถูก​จับ​ฉีก​เปน​ชิ้นๆ​ เลย เสียง​ทุบ​ประต​ูหนาตาง​ดัง​สะเทือน​เลื่อน​ลั่น ตูม​ 
ตูม​ ตู​มตาม​ มัน​เขามา​ผาน​ชอง​เล็กๆ​ ของ​หนาตาง​กอน เสียง​ลม เวลา​เขามา​ตอนแรก​ก​็เปน​เสียง​หวีดหวิว 

ครวญคราง นากลัว อยู​คน​เดียว เสียง​ลม​เวลา​ที​่มัน​มุด​เขาไป​ใต​พื้น​ไมไผ​ใต​พื้น​แคร​มัน​ไป​ดังขึ้น​มา มัน​เหมือน​
ม​ีคน​จะ​พัง​กุฏ​ิอะไร​อยาง​นี้ จริงๆ มัน​เปนลม​ทั้งนั้น​เลย​ปรุงแตง

พระ​อาจารย​กฤช​​  :  อยู​ชองทาง​ที​่ลม​จะ​ตอง​มา

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช​ถา​ไป​ปรุงแตง​มัน​เปน​อะไร​ก​็เปน​อยาง​นั้น แต​มัน​ก​็ไมได​ม​ีตัวตน มัน​ไมได​
เปน​ใคร​อะไร ที่ไหน ปรุงแตง​แบบไหน​ก​็เปน​อยางงั้น แลว​ลม​ก​็ไมได​ทำให​ทุกข แลว​ลม​ก​็ไมได​ม​ีตัวตน​อะไร​
มัน​มา​สาธยาย​ธรรม​ให​ฟง ทุกอยาง มากมาย​หลายอยาง​ซึ่ง​บังคับ​ไมได บางคน​ก​็ชอบ​ไป​ถาม​เรา เวลา​ไปถึง​
ที่วัด หนาวนะ​ ที่นี​่หนาว​ทุกวัน​หรือ บอกวา​ไมใช​อยางงั้น​หรอก พอ​วัน​ไหน​ไป​ลมแรง ที่นี่​ลมแรง​ทุกวัน​หรือ 

บอกวา​ไมใช​อยางงั้น​หรอก มัน​ไม​แนนอน โยม​บอกวา วา​...แลว​มัน​เปน​ยังไง ก็​บอกวา​มัน​ไม​แนนอน บางที​
คน​ไป​เห็น​วัน​ไหน​ชอบ​ไป​ทัก​วา​มัน​เปน​อยางงั้น​ตลอด นึกออก​มั้ย เหมือน​คน​มา​เจอ​เรา​แลว มา​เจอ​เรา​วันที​่
ปวดหัว ปวดหัว​ทุกวัน​เหรอ มัน​ไมใช​อยางงั้น​หรอก อยาง​วันนี​้หิว หิว​ตลอด​เหรอ ​ไมได​เปน​อยาง​นั้น​หรอก 

ม​ีใคร​รองไห​ทั้งวัน​บาง ม​ีใคร​ยิ้ม​ทั้งวัน​บาง ลมพาย​ุก​็เชน​เดียวกัน ​ที่นั่น​ก​็เหมือนกัน ​อากาศ​ไม​แนนอน บาง​
วัน​ลมแรง​จน​ยืน​ไมอยู ยืน​ไมอยู​จริงๆ ตอง​หลบ​หา​ที่กำบัง บาง​วัน​ก​็หนาวเหน็บ ๔ องศา บาง​วัน​ก​็พายุฝน​
โหมกระหน่ำ สาย​น้ำหลาก ไมม​ีที่กำบัง​ตนไม​ลม​โคลน​ระเนระนาด 

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  อยู​กับ​ธรรมชาต​ิจริงๆ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช เรา​ตอง​ตอนรับ​มัน​เปน ตอนรับ​ฤดูกาล เหมือน​ตอนรับ​ฤดูกาล​แหง​ชีวิต โคง​
คำนับ​ตอนรับ​มัน​ได​ทุกอยาง ที่เกิด​ขึ้นกับ​ชีวิตจิตใจ​เรา
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ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  คน​ที​่ไปถึง​ที่โนน มักจะ​เปน​โรค​คลายๆ​ กัน คือ ไม​นอน นอนไมหลับ หลับ​ไม​ลง

พระ​อาจารย​กฤช​  :  คือ สวย ตอง​ตื่น​มา​ดู หรือวา​ตื่นเตน หรือวา กลัว

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ชวง​กลางคืน มัน​ม​ีเวลา​ที่​ีเห็น​สีสัน​ของ​ธรรมชาต​ิแตกตางกัน​โดยเฉพาะ​ดาวตก

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ดาวตก เห็นชัด​มาก​มั้ย 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ถา​หนาหนาว ฟา​โปรง มองเห็น​ดาวตก​ดวย​ตาเปลา ​ได​ชั่วโมง​ละ ๔ - ๖ ดวง 

หลวงพอ​เคย​ออกมา​ตอน​ตี ๔ แตวา​ไป​ยืน​อยู​เฉยๆ ไมไดนะ ​ด​ูดาวตกตอง​คอ​เปน​พัดลม ตอง​กด ตองห​มุม​ให​
ทัน คอ​เปน​พัดลม มัน​ไม​ตก​ที​่เดียวกัน​ซ้ำ​ซ้ำ เปนไป​ไมได​วา​ดาวตก​อยูที​่เดียว เดี๋ยว​มัน​ตก​ซาย​เดี๋ยว​มัน​ตก​ขวา 

เดี๋ยว​มัน​ตก​หนา เดี๋ยว​มัน​ตก​หลัง ปบๆๆๆ​ แต​ก็ดีนะ​ 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  บริหาร​คอ​ไป​ดวย

หลวงพอ​อำนาจ​  :  แต​ก็ดี ก็​เปน​ของขวัญ​แหง​รัตติกาล คือ “ไมใช​วาความ​สวาง​จะ​เปดเผย​ทุกสิ่ง​
เสมอไป บางครั้ง​มัน​ก​็ปกปด​เอา​ความ​มืด​ที​่งดงาม​เอา​ไว ใน​ความ​มืด​ก​็ม​ีของขวัญ​รัตติกาล ที่​ความ​สวาง​
ไมมี เชน​เดียวกัน ​ชีวิต​ก​็เหมือนกัน ไมใช​วาความ​สุข​จะ​บรรณาการ​ทุกอยาง​ให​เสมอไป ความ​สะดวกสบาย​
จะ​บรรณาการ​ทุกอยาง​ให​เสมอไป บางท​ีมัน​อาจจะ​ปกปด​เอา​ความ​เขมแข็ง ความ​อดทน ความ​เสียสละ​
และ​ความ​สูญเสีย​เอา​ไว​ก็ได ความ​สูญเสีย​ก​็ไมใช​วา​ มัน​จะ​ทำราย​เรา​เสมอไป​ก็ได มัน​อาจจะ​บรรณาการ​
ความ​อดทน ขันติ​บารมี ทานบารมี เมตตา​บารมี ปญญา​บารมี สัจจะ​บารมี เนกขัมม​บารมี และ​อะไร​อีก​ตั้ง​
เยอะแยะ​ก็ได เชน​เดียวกัน​ทุกอยาง​ถา​ม​ีธรรมะ​อยู​ตลอด​เวลา” อยู​ใน​ทุกขณะ​อยู​แลว 

ถา​มอง​เปน “ดาว​บาง​ดวง​ใหญ​กวา​ดวงอาทิตย​ตั้ง ๗ เทา​ ยัง​ตก​เลย แลว​เรา​นี่​แค​ฝุนธ​ุลีี แค​ตะไครน้ำ​
บน​กอนกรวด จะ​ไปอห​ังการ​รอะไร​กัน​นัก​กัน​หนา ลอง​ขึ้น​เครื่องบิน​ไป​สิ มอง​ลงมา​บน​ผิวโลก ไมเห็น​ม​ีเลย 

ไมเห็น​ม​ีความ​โกรธ​อยู​ที่ไหน มองไมเห็น​เลย มัน​เปน​ระลอก​แฝง​อยู​ใน​ความ​วาง เห็น​มั้ย​โทสะ​แฝง​อยู​ไหน 

เวลา​ขึ้น​เครื่องบิน​มอง​ลงมา มัน​ม​ีแต​ธาตุ ๔ สวน​นี่​มัน​เปน​แค​ระลอก​ที​่แฝง​อยู​ใน​ความ​วาง ปรุงแตง​แฝง​อยู​ใน​
ความ​วาง​ชั่วขณะ​ เกิด​แลวก​็ดับ​ไมได​ม​ีตัวตน​อะไร​เลย” ถา​มอง​แบบนี้

พระ​อาจารย​กฤช​​  :  ใน​ภาวะ​ที​่ตรงขาม​กัน​กลางวัน​สวาง​กลางคืน​มืด ใน​ภาวะ​ของ​ความ​สวาง​ก​็
ม​ีความ​จริงอยู​อยาง​หนึ่ง​ซึ่ง​ก​็งาม ใน​กลางคืน​ซึ่ง​หมด​แสงสวาง​แลว ก​็ม​ีความ​จริง​อีก​อยาง​หนึ่ง​ซึ่ง​ก​็งดงาม​
เหมือนกัน เชน​เดียว​กับ​โลกธรรม มี​สุข​ม​ีทุกข​สรรเสริญ​นินทา ​ถา​มอง​อยาง​นี้​แลว​ทุกๆ ขณะ​ม​ีความ​งดงาม​
ของ​มัน​ซอน​อยู​เสมอ
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พระอาจารย​อำนาจ​ โอภา​โส

หลวงพอ​อำนาจ​  :  เสมอภาค​กัน ที​่ความ​เปลี่ยนแปลง​ที​่ไมมีใคร​เปน​เจาของ ตรงนี​้เสมอภาค​กัน​
ทุกอยาง ตัว​รู​ก​็ดับ ตัว​หลง​ก​็ดับ ตัว​เผลอ​ก​็ดับ ตัว​รู​ก​็ดับ​เสมอภาค​กัน​เหมือน​กลางวัน​กลางคืน แต​ถา​เรา​
ไมรู มัน​จะ​ไป​อยากได​แต​ตัว​รู ไมชอบ​ตัว​เผลอ แต​ถา​ยอมรับ​มัน​ได​ทั้ง ๒ ตัว ก​็เหมือน​กลางวัน​กลางคืน มัน​
แค​เปลี่ยน​ฉาก​มา​เลนละคร​ให​เรา​ดู ละคร​ตอน​ขันธ ๕ ไง พิสดารนะ​ละคร​ตอน​ขันธ ๕ คือ​มัน​สัประยุทธ​
รวมกัน​อยาง​งดงาม​ ถึง​ได​เกิด​เปน​ประกาย​แหง​ชีวิต​ขึ้น​มา​ชั่วขณะ สะทอน​ภาพลักษณ​แหง​วิบาก “ชีวิต​นี้​

เปน​เพียงแค​ฉาก​สะทอน​ภาพลักษณ​ของ​วิบาก​เฉยๆ ที่เกิด​มาจาก​กรรม มัน​เปน​แค​ฉาก​ที่​ปรากฏการณ​

เฉยๆ หนาตา​แตละคน พฤติกรรม​แตละคน มัน​เปน​แค​ฉาก​แหง​วิบาก​ที่​สะทอน​มาจาก​กรรม แต​กรรม​นี้​

ก็​ไมมีใคร​เปน​เจาของ”

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  ตอง​เปน​ผูด​ูที​่ด​ีดวย

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช มัน​เปน​แค​ละคร ทุกคน​ก​็เลน​ไปตาม​บทบาท​อยาง​สม​บทบาท​ดวย จริง​มั้ย 

ทุกคน​ก​็เลน​ตาม​บทบาท​อยาง​สม​บทบาท คน​ขับ​แท็กซี​่ก​็เลนบท​คน​ขับ​แท็กซี​่ใช​มั้ย กระเปา​รถ​ก​็เลนบทบาท​
กระเปา​รถ​ไป คน​ตัด​ตนไม คนกวาดถนน คน​เก็บ​ขยะ คน​ตัก​สวม ถา​เรา​มอง​อยาง​นี้ 

พระ​อาจารย​กฤช  :  ควร​จะ​เลน​ให​สม​บทบาท​ดวย

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใช ตอง​เลน​ให​สม​บทบาท​ดวย ถา​ไม​เลน​ตาม​บทบาท​ก​็ลำบาก แต​ถา​เรา​ยอมรับ​
มัน​จะ​เห็น​ความ​งดงาม​มาก ทุกอยาง​เลน​ไปตาม​บทบาท​อยาง​สม​บทบาทมาก เปน​ฉาก​ของ​วิบาก​ซึ่ง​ม​ีกรรม​
อยู​เบื้องหลัง ​และ​กรรม​นั้น​ก​็เกิด​จาก​เหต​ุปจจัย​ที​่ถักทอ​ตอเนื่อง​มา​นานแสนนาน ​เปน​ลำธาร​อัน​เกาแก​ของ​
ขันธ ๕ แลวก​็เปลี่ยนแปลง​ลำธาร​ไปเรื่อยๆ​ เปลี่ยนแปลง​กระแส​ธาร​ไป​ใน​อนาคต​ขางหนา เหมือน​ใบไม​ที​่
มัน​รวง​ลง​สู​ลำ​ธารน้ำ มัน​รวง​แลวก​็ไหลผาน​กอน​หิน​กอน​หิน​ซาย​กอน​หิน​ขวา สายน้ำ​เชี่ยว​เหวี่ยง​ไป​เหวี่ยง​
มา แลว​ใบไม​มัน​ก​็ถาม เธอ​รู​มั้ย​ขางหนา​จะ​เปน​อยางไร ​หรือ​เธอ​รู​มั้ย​ขางหนา​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น เดี๋ยว​ก​็เกิด​
กอน​หิน​อยู​ขางหนา​เหวี่ยง​หลบ​ไป​ สายน้ำ​กระเด็นเขา​ ใบไม​รอง​หวีด​วาย​กระ​ตู​วู​ตื่นเตน​ดี ไมมีใคร​รูวา 

ขางหนา​อาจจะ​เจอ​น้ำตก​ไนแองการา​ก็ได ถาโถม​พุง​ไป ​แต​ก​็ตอง​เลน​ไปตาม​บทบาท​ใช​มั้ย ถา​เปน​ใบไม​ที​่รวง​
ตามกระแส​ธาร แต​ไมมีใคร​รู วันหนึ่ง​อาจจะ​ไปนอน​อยู​กน​ลำธาร​รวมกับ​ดอก​กลวยไม​บน​หนาผา​ก็ได เพราะ​
ดอก​กลวยไม​บน​หนาผา​ก​็รวง​สู​กน​ลำธาร​เหมือนกัน วันหนึ่ง​อาจจะ​ไปนอน​รวมกับ​กลีบ​ดอกบัว​ที​่บาน​อยู​ใน​
โคลนตม​ก็ได เพราะ​ทุกอยาง​เกิด​จาก​ธาตุ ๔ เกิด​ดับ​เหมือนกัน เลน​ตาม​บทบาท ไปตาม​ชั่วขณะ​ไมมีใคร​เปน​
เจาของ เปนหนึ่ง​เดียวกัน ทั้ง​ภายนอก​ภายใน ทั้ง​เล็ก​ทั้ง​ใหญ 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  เรา​ก​็ตอง​เตรียม​พรอมกับ​ทุก​สถานการณ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ตอนรับ​มัน อนัตตา​บังคับ​ไมได ม​ีเหต​ุให​เกิด​มัน​ก​็ตอง​เกิด
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พระอาจารย​อำนาจ​ โอภา​โส : ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ม​ีทาง​ที่จะ​ฝน​วิบาก​ได​มั้ย

หลวงพอ​อำนาจ  :  เฮอ เอา​อยางงั้น​เชียว​หรือ ม​ีแต​สราง​เหต​ุใหม คือ​ปจจุบัน​นี้​เปนเวลา​ที​่ประเสริฐ​
สุด​พระพุทธเจา​ตรัส​อยาง​นี้ ปจจุบัน​เปนเวลา​ที​่ประเสริฐ​สุด เพราะ​ปจจุบัน​นี้​เรา​สามารถ​สราง​เหต​ุใหม​ได 

แต​เหต​ุเกา​ที​่ทำ​ไปแลว อยาง​หน​ูนี้ สราง​เหต​ุเกา​ที​่ทำ​ไปแลว​คือ นั่ง​รถ​เขามา​ที่นี่ อยาง​นี้​ใช​มั้ย นี่​คือ​เหต​ุเกา​
ที​่ทำ​ไปแลว​ใช​มั้ย อันนี้​หาม​ไมได​แลว ถา​จะ​ขอ​ยอน​เวลา​กลับ​ไป​ตอนเที่ยง​จะ​ไมมา​ที่นี่ เปนไป​ไมได​แลว แต​
ปจจุบัน​นี​้ทำเหต​ุได จะ​เลือก​เอา​แบบไหน​จะ​เลือก​เจริญ​สติ จะ​เลือก​ฟง หรือ​จะ​เลือก​เหมอ เลือก​ได เหมอ​
ก​็เลือก​ได หลวงพอ​ก​็ไมวา เลือก​ไดนะ​ แต​อาจจะ​ด​ูไมสวย​หนอย​เทานั้น​เอง หรือ​จะ​เลือก​เจริญ​สติ หรือ​จะ​
เลือก​อยู​กับ​รู หรือ​จะ​เลือก​ไป​คิด​ในอดีต หรือ​จะ​เลือก​กังวล​ใน​อนาคต ตอนนี​้เลือก​ไดนะ​หรือ​จะ​เลือก​ด​ูจิต​
ดูใจ​ใน​ปจจุบัน​ขณะ เลือก​ได​ทุกอยาง​เลย 

ปจจุบัน​เปนเวลา​ที​่อัน​ประเสริฐ​สุด แต​สิ่ง​ที​่ทำ​ไปแลวแก​ไมได​แลว ขอ​กลับ​ไป​ตอนเที่ยง ​อยู​วัด​
สังฆทาน ​จะ​ไม​นั่ง​รถ​มา เปนไป​ไมได​แลว ไหนๆ​ ก​็มา​เจอกัน​บน​ทางชางเผือก​แลว ก​็ตอง​เจอกัน​แลว​ตอนนี้ 

ก​็พยายาม​ที่จะ​ให​เห็น​ภาพพจน ภาพลักษณ​ของ​ศาสนาพุทธ​วา​จริงๆ มัน​เปนเรื่อง​ของ​ปญญาชน เปนเรื่อง​
ความ​งดงาม​ทาง​ภูมิปญญา ที​่เปน​วิวัฒนาการ​ของ​สิ่งมีชีวิต​ พระพุทธเจา​ได​คนพบ เรา​นึกถึง​มนุษย​วานร เรา​
จะ​เห็น​ภาพรวมๆ​ พวก​ที​่ไมรู​อยาง​มนุษย​วานร​นี่​ม​ีเยอะ​มาก​เลย ที​่หลงไป​ไหว​ภูเขา​ไหว​ดิน​ฟา​อากาศ​ไป​ขอ​พร​
สิ่ง​นี้​ให​ชวยเหลือ​มัน​เปนไป​ไมได​เลย แลว​ไมมีใคร​อยู​ใน​นั้น​เลย พระพุทธเจา​มา​คนพบ​ความ​จริง 

ที​่หลวง​ปู​ดูลย​ เขียน จิต​คือ​พุทธะ คืน​สู​นาม​เดิม​ของ​จักรวาล​ ไมมีใคร​อยู​ใน​นั้น​อยู​กอน​เลย มัน​
เปนความ​สำเร็จ​อัน​ยิ่งใหญ ซึ่ง​นัก​วิทยาศาสตร​ตางๆ ยัง​หา​ตรงนี​้ไม​เจอ​เลย เห็น​มั้ย ซึ่ง​พระพุทธ​เจาปญญา​
ทาน​ล้ำหนา​ไปกอน​แลว  แมแต​พวก​นัก​จิตวิทยา​อัน​ยิ่งใหญ​ อยาง​เชน​พวก ​ซิก​มันด​ ฟ​รอยด​ (Sigmund 

Freud) อยาง​นี้ เห็น​พฤติกรรม​มนุษย​ที​่บน​ยอด​ภูเขา​น้ำแข็ง ซึ่ง​ไม​รูวา​ฐาน​ภูเขา​น้ำแข็ง​ม​ีอะไร​บาง เพราะ​เห็น​
แต​แค​ยอด​มัน อยาง คาร์ล จุง (Carl G. Jung)​ บอกวา ​สิ่ง​ที​่เปน​พฤติกรรม​ของ​มนุษย​มัน​ม​ีสิ่ง​หนึ่ง แต​ก​็ยัง​
ไม​รูวา​อะไร แต​พระพุทธเจา​ทาน​ถอดรหัส​ไว​หมดแลว ตั้งแต​เรื่อง​ปฏิจจสมุป​บาท บุคลิก​กับ​พฤติกรรม​ตางๆ 

มัน​เกิด​จาก​กระบวนการ​อะไร เวลา​ที​่ปรากฏการณ​ทาง​บุคลิกภาพ​เกิดขึ้น ตั้งแต​ทาง​อนุสัย เพราะ​ความ​ไมรู 

ตา​เห็น​รูป​ไป​เก็บ​ความชอบ​ไว​ในใจ หู​ไดยิน​เสียง​ไป​เก็บความ​ไมชอบ​ไว​ในใจ ​กอ​เปน​กระบวนการ​อนุสัย​มา​
นอน​เนื่อง ​แลว​สราง​บุคลิกภาพ​ขึ้น​มา กาย​เอามา​บนเพอ​เปน​พยาบาท​นิวรณ​บาง เปน​กาม​ฉันทะ​นิวรณ​บาง 

ทั้งหมด​เลย ​แมแต​สังขาร​เปน​ปจจัย​ให​เกิด​วิญญาณ วิญญาณ​เปน​ปจจัย​ให​เกิด​นาม​รูป​อยาง​นี้ ทาน​ก​็ชี​้ไว​หมด​
เลย​วา​มัน​ละเอียด​มาก แค​สายฟา​แลบ​เกิด​ขบวนการ​พฤติกรรม​ตั้ง ๑๒ อาการ นี้​เปน​ภูมิปญญา​ที​่สูงสง​มาก​
แต​ถา​เรา​ชาวพุทธ​ พยายาม​ที่จะ​เรียนรู​แลวก​็เผยแพร​ แลวก​็คุย​กัน​เรื่อง​แบบนี้ มัน​จะ​สงางาม​มาก​เลย

ชาวพุทธ​เปน​อัญมณ​ีของโลก​ที​่งดงาม​มาก ที่​เปลง​ประกาย​อยู​ชั่วขณะ​เดียว​ใน​หมู​ปญญาชน ดูซ​ิคน​ที​่
สนใจ​เรื่อง​ศาสนาพุทธ​หรือ​สนใจ​เรื่อง​ที​่หลวงพอ​เลา​แบบนี​้ ม​ีจำนวน​นอย​แสน​นอย เพราะ​มัน​ตอง​ใช​ปญญา​
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อีก​ระดับ​หนึ่ง แต​ถา​สนใจ​เรื่อง​เปลือกๆ​ มัน​งาย​กวา ทำ​อยาง​นี้​จะ​ได​อยาง​นี้ ทำ​อยาง​นี้​จะ​รวย​ปบ อยาง​นี​้ไม​
มีเหตุมีผล ปบ โอ มัน​งาย​เหลือเกิน สบาย​กวา ฟง​แลว​รูสึกวา ตอง​ใช​ปญญา​ลึกซึ้ง​มาก แลว​เผลอ​ก​็ไมได​ตอง​
ฝกซอม​เสมอๆ​ อยาง​นี้ จริงๆ ​แต​มัน​เปนเรื่อง​สงางาม​ของ​ชาวพุทธ​ที​่หลวงพอ​รูสึกวา ที่​บอก​ทาน​อาจารย​กฤช​
ถาม​วา หลวงพอ​ยืน​ชีวิต​ศิลปน​อิสระ เปน​อินดิว​ิดวล (Individual) เปน​ปจเจกชน​ไม​ขึ้นกับ​ใคร โอโห​ มา​บวช​
ทำ​อะไร แสดงวา​หลวงพอ​ถา​จะ​ยอม​อะไร​นี่​ไมใช​ยอม​งายๆ จนกวา​จะ​ม​ีความ​เชื่อ​อยาง​ม​ีเหตุผล จนกวา​จะ​
เห็นวา​สิ่ง​นั้น​ยิ่งใหญ​หรือ​งดงาม​จริงๆ มัน​ถึง​จะ​ยอม​ใช​มั้ย มนุษย​นี่​ไมใช​คน​ที​่แบบ​วา​ จะ​ไป​งมงาย​อะไร​งายๆ  

เพราะฉะนั้น​การ​ที​่หลวงพอ​เขามา​ใชชีวิต​เปน​นักบวช​นี่ รูสึกวา​ม​ีความ​ภูมิใจ​ที​่ได​มา​อยู​ใต​รมเงา​ศาสนาพุทธ 

ใต​รมเงา​คำ​สอน​ของ​พระพุทธ​เจาที​่งดงาม​และ​ยิ่งใหญ​มาก เกิน​กวา​ที่จะ​คาด​คิดเอา​ไวกอน​ พูด​งายๆ ​แลวกัน

 ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ยอม​ศิิโร​ราบ​ให​กับ​รมกา​สาว​พัสตร​ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใช เวลา​มา​ประจักษ​ความ​จริง​นี่​ถึง เรา​ถึง​ม​ีพุทธบริษัท ๔ อุปสรรค​นี้​ถูก​สืบทอด​
กัน​มาถึง ๒,๕๐๐ กวา​ป ใน​บึง​พุทธบริษัท ๔ มี​อุบาสก​อุบาสิกา​ชวยกัน​รักษา ไมมีใคร​สถาปนา​เปน​ตัวแทน 

ตอน​พระพุทธเจา​ทาน​ปรินิพพาน ​ทาน​ก​็ไมได​ตั้ง​ใคร​เปน​ตัวแทน ทาน​ให​พระธรรม​เปน​ตัวแทน ถา​ใคร​
เห็น​พระธรรม​นี้​ม​ีประโยชน​ตอ​ประเทศชาต​ิก​็ชวยกัน​รักษา​ไว เหมือน​อยาง​ทุกวันนี้ ศาสนาพุทธ​ก​็อยู​ใน​มือ​
ของ​เรา เพราะ​เรา​ยังม​ีชีวิต​อยู​ไง ถา​เรา​ตระหนัก​วา ศาสนาพุทธ​คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจา หรือ​พระธรรม​
ม​ีประโยชน​ตอ​การ​ใชชีวิต​ของ​เรา​ตอ​การ​ทำ​ชีวิต​ของ​เรา สามารถ​แก​ทุกข​เปน แกปญหา​เปน หรือไม​สราง​
ปญหา​ใหม ไม​สราง​ทุกข​ใหม มี​ชีวิต​ที​่ม​ีปกต​ิสุข​ขึ้น ​หรือ​สามารถ​แกปญหา​ทุกข​ได​อยาง​ถาวร​อยาง​นี้ เรา​ก​็ม​ี
ความ​เอ็นด​ูตอ​มนุษยชาต​ิที​่เดิน​ตามหลัง​เรา​มา ตอ​ลูกหลาน​ตอ​เด็ก​ตาดำๆ​ วา​ถา​ทิ้ง​คำ​สอน​ที​่งดงาม​สูญหาย​
จาก​โลก​นี้​นาเสียดาย เรา​ก​็ชวยกัน​สืบทอด​รักษา​ไว​ ตั้งแต​ผาน​ถาวรวัตถ​ุจนถึง​ผาน​คำ​สอน​ผาน​การ​บรรยาย​
ธรรม ผาน​การ​เก็บ​คำ​สอน​หรือ​ผาน​การ​ปฏิบัต​ิจาก​คำ​สอนให​ถูกตอง​อยาง​นี​้ เพื่อ​สืบทอด​คำ​สอน อันนี้​มัน​คือ​
ความ​งดงาม​ที​่ยิ่งใหญ​ ที​่เรา​มองเห็น​แต​สายตา​มนุษยชาต​ิที​่เรา​เคย​อาศัยอยู อยาง​นี้​เปนตน ที​่คุณ​นอง​ตั้งชื่อ​
อะไรนะ​ ธรรมะ​ทันสมัย สม​สมัย หลวงพอ​วา​ก็ด​ี เขา​จะ​ได​เห็นวา​ศาสนาพุทธ​ไมใช​เรื่อง​ของ​ความ​งมงาย แต​
เปนของ​ปญญาชน​จริงๆ ที่​ตอง​มอง​แบบ​ความ​ลึกซึ้ง จะ​มอง​เบื่อๆ​ แลวก็​มา​ฟาดฟน​กัน​ด​ูถูกกัน ​ไมใช​อยางงั้น​
หรอก เขา​ยัง​ไม​มอง​อยาง​ลึกซึ้ง​ตางหาก ก​็นาสงสารนะ​คน​ที​่มอง​อยาง​นั้น แลวก​็เทากับ หนึ่ง​ตัวเอง​หลง​แลว​
ไมเขาใจ​แลว​ยัง​ไป​ชี​้คน​อื่น​หลง​ตาม​ให​คน​อื่น​ไมเขาใจ​ตาม แลวก​็ปดโอกาส​ของ​เขา​ที่จะ​เรียนรู ด​ูนาสงสารนะ​

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  เปน​มิจฉาทิฐิ

หลวงพอ​อำนาจ  :  ดู​แลว​นาสงสาร มัน​เห็น​ที่หมาย​ปลายทาง​ก​็เขา​สราง​เหต​ุอยาง​นี้​ผล​ก​็เปน​อยางงั้น 

หลวงพอ​ก​็เลย​เนี่ย เสียงแหบ​เสียง​แหง​เจ็บ​คอ​อะไร​ตางๆ ทุกวันนี้ ก็​ทำ​เพื่อ​แบงปน​แลวกัน ใช​ศักยภาพ​ความ​
สามารถ​ที​่มี ที​่พวกเรา​เห็น สะบัด​ปลายมือ​สะบัด​ปลายลิ้น​อะไร​ตางๆ เอามา​ทำประโยชน​ใน​ระดับมหภาค 

หรือ​ระดับ​ที​่ให​เห็นวา อาจารย​อำนาจ​เปนพวก​อินดิวิดวล​ เปนพวก​ปจเจกชน​ไมเคย​กมหัว​ให​ใคร ให​กับ​
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พระอาจารย​อำนาจ​ โอภา​โส : ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑

องคกร​ใด ยัง​มา​ทำงาน​ใน​ระดับ​นี้ มัน​ตอง​ม​ีอะไร​ดีจริง​กวา​นี้​สิ ไมใช​วา​อาจจะ​เปน​คน​งมงาย​อะไร​งายๆ ทาน​
ก​็ไมเคย​ยอม​ใคร​อยู​แลว อะไร​อยาง​นี้​เปนตน หลวงพอ​เอามา​เลา มัน​ก​็ม​ีวิธ​ีม​ีกระบวนการ​ให​เห็น ไมใช​วา​มอง​
กัน​ฉาบฉวย
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รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” สถานีวิทยุสังฆทานธรรม ชวง “​สนทนา​ธรรม​ใต​รมโพธิ์” : บท​สัมภาษณ​
พระ​อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ประจำ​วันที่ ๑๙ ก.พ. ๒๕๕๑ ม​ีรายละเอียด​ดังนี้

เรื่อง : การ​ศึกษา​ปรัชญา​และ​ศาสนา​ดวย​ตน​เอง

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  สวัสดี​คะ ชวง​สนทนา​ธรรม​ใต​รม​โพธิ​์ใน​วันนี้นะ​คะ ขอ​เสนอ​บท​สัมภาษณ​ของ​พระ​
อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ในอดีต​ทาน​เคย​เปน​ศิลปน​ฝาย​จิตว​ิญาณ​ผู​ศึกษา​ธรรมะ​ดวย​ตน​เอง และ​เคย​ใชชีวิต​
เปนอ​นาคาริก​ตาม​ปา​เขา เพื่อ​คน​หาวา “ชีวิต​คือ​อะไร?” ทาน​เคย​ปฏิบัต​ิธรรม​กับ​หลวง​ปู​เทสก​ เทส​รังสีนะ​
คะ ปจจุบัน​ทาน​พำนัก​อยูที​่ผา​ซอน​แกว จ.เพชรบูรณ ​คะ ขอ​เชิญ​รับฟง​บท​สัมภาษณ​ตอจาก​เมื่อวานนี้นะ​คะ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  หลวงพอ​ศึกษา​ตั้งแต​เปน​ฆราวาส อัน​ที่หนึ่ง ตั้งแต​เด็กๆ​ ชอบ​ศึกษา​เรื่อง​ปรัชญา​
นุศาตร​ ทุก​ศาสนา​ไมวา​จะ​เปนของ​มุสลิม คริสต เซน​ เตา อาน​หมด​ อาน​อยาง​ลึกซึ้ง ไมได​อาน​อยาง​ผิวเผิน 

เพราะ​ลัทธ​ิเซน​ พวก​คำ​สอน​สูตร​ของ​เวยห​ลาง​ ของ​ฮวงโป​ ก็​อาน​หมด ตั้งแต​อาย​ุประมาณ​สัก ๒๐ ​ละ อาน​
จน​ตีลังกา โอโฮ...เปนไปได​ยังไง​ขนาดนั้น ยัง​สูตร​ของ​เวยห​ลาง​ ที​่เขา​สงมอบ​ตอ​พระศาสดา​สังฆปร​ินายก 

เวลา​สง ​เขา​สงตอ​เงียบๆ​ กัน ๒ ตอ ๒ วา​สูตร​ลับ​คือ​อะไร สูตร​ลับ คือ​จิต​ไม​เกี่ยวของ​กับอะ​ไร โยม​นึกออก​
มั้ย ถา​โยม​เปน​ผูหญิง​แลวไป​เจอ​พี​่มาก แลว​แม​นาค​เจอ​พี​่มาก เขา​เกี่ยวของ เขา​ของแวะ เขา​ก​็กลับมา​เจอ​พี​่
มาก​ ใน​ชาติหนา​อีก​ใช​มั้ย ​ใน​ชาติหนา เขา​ผูกพัน​เขา​ยึด​ไว แต​ถา​โยม​เจอ​พี​่มาก​แลว โยม​ไมได​เกี่ยวของ​กับ​พี​่
มาก โยม​จะ​กลับมา​เจอ​พี​่มาก​ได​มั้ย 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ไม​เจอ

หลวงพอ​อำนาจ  :  เห็น​มั้ย นึกออก​มั้ย​เพราะ​สิ่ง​อื่น​ก​็เหมือน​พี​่มาก ถา​สิ่ง​อื่น​แลว​โยม​ไม​เกี่ยวของ​กับ​
สิ่ง​อื่น โยม​จะ​กลับมา​ได​อยางไร เพราะ​งั้น​สูตร​ของเวยห​ลาง​ จิต​ไม​เกี่ยวของ​กับ​อะไร เมื่อ​ไม​เกี่ยวของ​มัน​จะ​
กลับมา​ได​อยางไร​ละ คือ​ไมม​ีอะไร​ของ​อยู​ใน​นั้น​ ไม​ของ​ใน​รูป ใน​รส ใน​กลิ่น ใน​เสียง ไม​ของ​ใน​เวทนา มัน​จะ​
กลับมา​ได​ยังไง​ละ หรือ​คำ​สอน​ของฮ​วงโป​ จิต​นี​้คือ​พุทธะ​อยาง​นี้ ไมมี​พุทธะ​อื่น​ใด​ที่ไหน​อีก มี​แตเพียง​จิต​หนึ่ง​
เทานั้น แต​จิต​หนึ่ง​นี​้ไมม​ีของ​เขต ไมม​ีขนาด ไมม​ีที​่ตั้งชื่อ อยู​ใน​ทุกสิ่ง ไมวา​จะ​สัตว​เลื้อยคลาน​ที​่ต่ำตอย​จนถึง​
พระพุทธ​เจาที​่ตรัสรู​แลว ม​ีธรรมชาต​ิเสมอภาค​กัน​ไมมีใคร​เปน​เจาของ แต​ลอง​ไป​ใชเหตุผล​ของ​สิ่ง​นั้น​ด​ูสิ จะ​
ตก​เขาสู​ความ​ผิดพลาด​ทันที แค​คิด​ก​็พลาด​แลวนะ​ เห็น​มั้ย สิ่ง​นั้น​ประจักษ​อยู​ตรงหนา​แทๆ เห็น​มั้ย อยาง​นี้​
เปนตน อาน​ตั้งแต​เด็ก อาน​แลวก​็ตีลังกา​หงายหลัง​ไปมา มัน​ม​ีเรื่อง​อะไร 
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ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ตอนนั้น​ใฝรู​หรือ​เพื่อที่จะ​คนหา

หลวงพอ​อำนาจ  :  นั้น​ละ ทุกอยาง​นั้น​ละ ไมใช​หลวงพอ​จะ​ศึกษา​เรื่อง​แค ศาสนา ปรัชญา ทุกๆ 

ลัทธ​ิแลวนะ​ ยัง​ไป​สมัคร​เรียน​เรื่อง​ดาราศาสตร​อีก ตอน​อายุ ๒๐ กวา ​ไป​สมัคร​ลงทะเบียน​เรียน​ที​่รามคำแหง 

ตอนนั้น​เปน​หนาตา​ศิลปน ไวหนวด ไว​เครา แตงตัว​รุมราม คณบ​ด​ีก​็งง คุณ​เปน​ศิลปน แลวทำไม​คุณ​มาเรียน​
ดาราศาสตร บอก​อยาก​รูเรื่อง​ความ​จริง อาว​ทำไม​ลง​ชีวะ​อีก บอก​เรียน​ชีวะ​อยาก​รูเรื่อง​ความ​จริง ลง​ฟสิกส​
อีก​บอก​อยาก​รูเรื่อง​ความ​จริง หลวงพอ​เปน​คน​ที​่ใฝ​รูเรื่อง​ความ​จริง​ใน​ทุกๆ แงมุม​หมด​เลยนะ​

พระ​อาจารย​กฤช​  :  พระ​อาจารย​เรียน​ได​ทั้งหมด​เลย

หลวงพอ​อำนาจ  :  ทั้งหมด​เลย หา​หนังสือ​มา​อาน หา​อะไร คนควา​เอง ชอบ​ทุกอยาง​เลย หนังสือ​
ฟสิกส ก​็เอามา​อานนะ​ หนังดาราศาสตร หนังสือ​ชีวะ

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ด​ูมัน​ขาม​แขนง​กัน​เลยนะ​ครับ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  แตวา​เห็น​มั้ย ​วา​มัน​เปน​มุม​เดียวกัน มัน​ม​ีความ​จริง​เหมือนกัน ​แต​มัน​ตาง​มุมมอง​
กัน​ไง คือ​ถา​เรา​มอง​ครบ​หลาย​มุม ตาม​ทิศทาง​ที​่ทาน​อาจารย​ถาม แต​มัน​หลาย​มุม ถา​เรา​มอง​ครบ​ทุก​มุมมอง 

แลว​มัน​สามารถ​นำมา​ประยุกต​รวมกัน​หมด เหมือน​ที​่หลวงพอ​พูด​เขียน​ถึง​บทกวี เมื่อกี้นี้​สังเกต​มั้ย​วา ​มันรวม​
เอา​ทุก​แขนง​ของ​ความรู​ เขามา​ถัก​รอย​อยู​ดวยกัน หลวงพอ​พูดถึง​จักรวาล พูดถึง​ขุนเขา พูดถึง​ธรรมชาติพูดถึง​
เสียง​ขลุย พูดถึง​รหัส​ดีเอ็นเอ พูดถึง​ยีน (gene) พูดถึง​ชองวาง พูดถึง​ธรรมะ พูดถึง​อนัตตา แลว​มา​ถัก​รอย​
อยู​ดวยกัน​หมด​เลย เปนหนึ่ง​เดียวกัน​เห็น​มั้ย มี​ทั้ง​สัจธรรม มี​ทั้ง​สุนทรีย มี​ทั้ง​ปรัชญา มี​ทั้ง​ศิลปะ ถัก​รอย​อยู​
ดวยกัน​อยางงี้ ทั้งนี​้เปนความ​ใฝฝน​ใน​วัยเด็ก สมัยกอน​ใน​วัยเด็ก​ม​ีความ​ใฝฝน​สูงมาก หวัง​วา​สักวัน​จะ​สราง​ยุค​
สมัยใหม​ของโลก​ขึ้น​มา ให​เปน​โลก​ที​่ม​ีแต​สุนทรีย ไมมี​การ​ทำลายลาง แบบ​ที​่ยัง​ไรสาระ​อยาง​ทุกวันนี้ มนุษย​
ยัง​ไม​เจริญนะ​ ยัง​กอ​สงคราม​แบง​พรรค แบงพวก คิดวา​มนุษย​ยัง​สามารถ​ม​ีโอกาส สราง​ยุค​ที​่สุนทรีย​ขึ้น​มา​
ได ยุค​ที​่สรางสรรค​ขึ้น​มา​ได​โดย​ไมได​แบง​แขนง​เปน​เผาพันธุ เปนสาย​เปน​พันธุ​ตางๆ ออกมา เรา​สามารถ​รวม​
เปนหนึ่ง​เดียวกัน​ได  ใชชีวิต​ใชเวลา​ตางๆ ใน​การ​สรางสรรค ที่อยู​ดวยกัน​อยาง​งดงาม นี่​เปนความ​หวัง​ตั้งแต​
เด็กๆ​ สะสม​มา​พูด​แบบ​เลนๆ​ แลวกันนะ​ สะสม​มา​หลาย​พัน​ชาต​ิจาก​ความ​ใฝฝน​แบบนี้ 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ก็​ตอนนี​้เปน​โลก​เกี่ยวกับ​วิทยา​ศาสตร เขา​ก​็ตองการ​พิสูจน​วา​เปนจริง​มั้ย เกี่ยวกับ​
พุทธศาสตรคะ

หลวงพอ​อำนาจ  :  ก็​อยาง​ที​่หลวงพอ​บอก​ ถา​ฟง​ให​ดี มัน​คือ​รูป กับ นาม รูป​มัน​ม​ีอยู​มัน​ก​็เคลื่อนไหว​
ผาน​ตาม​ที่วาง​ไป เมื่อ​เคลื่อนไหว​ผาน​ที่วาง มัน​ก​็เกิด​บรรยากาศ เกิด​ปรากฏ​การณปฏ​ิกิริยา​ขึ้น​มา แค​เรา​เอา​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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มือขึ้น​มา​กระทบ​กระทั่ง​กัน ​มัน​ยัง​เกิด​พลังงาน​เลย ที่ห​ยาบๆ ขนาดนี้นะ​ ถา​เปรียบกับ​ชองวาง​ที​่เล็ก​กวา​นั้น 

หรือ​สาย​ใย​ที​่เล็ก​กวา​นั้น ​แค​กอน​น้ำแข็ง​กอน​หนึ่ง​เรา​ยกออก ยัง​คงเหลือ​ไอ​เย็น​ตกคาง​เลย แค​กอนอิฐ​เผาไฟ 

แค​เรา​ยกออก​ยังเหลือ​ความ​รอน​ตกคาง​เลย แลว​ไอ​นี​้ทั้ง​เย็น​รอน​ออน​แข็ง สัประยุทธ​์กัน​อยา​งงงดงาม​อยาง​
พอดี อยาง​พอเหมาะ และ​ใชเวลาพัฒนาการมา​เปน​ลานๆ​ ป กวา​จะ​ได​สภาวะ​แบบนี​้ขึ้น​มา แลว​ไอระเหย​ที​่
ผานเขามา​กระทบ​ชองวาง​เนี้ย จะ​เกิดปฎ​ิกิริยา​ขนาด​ไหน ยิ่งกวา​กอน​น้ำแข็ง​กอน​เดียว​อีก นึกออก​มั้ย สิ่ง​ที​่
ผาน​ชองวาง​มา​กระทบ เกิด​อาการ​รับรู เมื่อ​รับรู​แลว​ รูสึก​ก​็จะ​จำไว​ได หมุนรอบ​ตัวเอง​เปน​รูป​ปรมาณู รอบ​
ตัวเอง​ได มัน​ก​็สามารถ​เอา​สิ่ง​ที​่จำ​มา​คิด​ใหม​ได​อะไร​อยางงี้ 

เมื่อ​จำ​และ​คิด​ใหม​ได เหมือน​ที​่หลวงพอ​เปรียบเทียบ​เสียง​สะทอน​ของ​ขุนเขา แค​เรา​สงเสียง​ไป ​ตึ๊ง​ มัน​
ยัง​สะทอนกลับ​ไป​กลับมา​อยู​ชวง​นึง​เลย แลว​เสียง​สะทอน​จะ​กลาย​เปน​สัญญาขึ้น​มา จำ​เอา​ไว จำ​แลวก​็เอามา​
คิด​ปรุงแตง​ใหม สามารถ​ทำงาน​ดวย​ตัวเอง​ได นี​่เปน​วิวัฒนาการนะ​ ลอง​นึกภาพ​ด​ูให​ดี อยาง​สัตวห​ยาบๆ 

อยางงี้ สิงโต ห​มา มัน​ฉีก​เนี้อ​กัน​กิน หมาปา​ไฮย​ีนา​อะไร​อยางงี้ มัน​ไมเคย​สัมผัส​ถึง​อารมณ​ที​่ประณ​ีตกวา​นี้ 

นึกออก​มั้ย พวก​นี้​ม​ีมั้ย ​การ​เสียสละ การ​ใหทาน การ​ชวยเหลือ การ​เกื้อกูล ความ​ปรารถนาดี ไมมีนะ​ แต​
พอ​มนุษย พัฒนาขึ้น​มาจากสัตว​มา​เปน​มนุษย​วานร  โงหัว​ขึ้น พัฒนา​สติปญญา พัฒนา​ดาน​จิตใจ แทนที่จะ​
ฉีก​เนื้อ​กัน​กิน รูจัก​เสียสละ รูจัก​ให​กัน อาว...กิน​ขาว​หรือยัง เคย​เห็นห​มา​ทำ​อยางงี​้มั้ย อยางห​มา​วัด​ก็ได เอา​
ขาว​ไป​กอง​ซัก​กองสิสิ พระ​เอาไป​เทๆ​ ใคร​ถึง​กอน​มัน​ก​็ขน​หัว​ชัน​ละ ของก​ูใคร​หามเขา แยก​ขา​เลย ห​มา​อีก​ตัว​
ก็ ไมใช​ของ​มึง กู​จะ​แยง กระจุยกระจาย อะไร​เกิดขึ้น อยาง​เวลา​ที่ห​มา​กัด​กัน ไก​ก​็มา​เก็บ เก็บ​เล็ก​เก็บ​นอย​
กิน เคย​เห็น​มั้ย​อยู​ตาม​วัด พวก​นี​้ม​ีมั้ย อาว...ไก​มา​กิน เฮย....ห​มา​ดวยกัน​มา​กิน เฮย...นก ไมมีนะ​ ม​ีแต​ใคร​
เขามา​ไมได แต​พอ​มนุษย​พัฒนาขึ้น​มา​ก​็ม​ีความรูสึก​แบบนี​้ขึ้น​มา​วา รูจัก​ให​แลว​ม​ีความ​สุข​มากกวา​การ​ที​่แยง​
กัน การ​ที​่ฆา​กัน  รูสึก​ความ​สุข​นั้น​มัน​ประณ​ีตกวา เรียกวา “​ปุญญาภ​ิสังขาร” อยางงี้ ทีนี้​เวลา​ตาย กอป​ป​ที​่
มัน​ถอด​จาก​พลัง​ตัว​นี้​ มัน​จะ​กอป​ป​ชุด​ใหม​ขึ้น​มาละ จาก​ความรูสึก​ที​่ประณีต​ลึกล้ำ​กวา เหมือน​โยม​นึกถึง​ขา​
หมู นึกถึง​ขา​หม​ูมั้ย หรือ​นึกถึง​ขาว​หนา​เปด  

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  นึกถึง​ชา​เขียว 

หลวงพอ​อำนาจ  :  นึกถึง​กวยเตี๋ยว​ลูกชิ้น​ปลา​มั้ย ? 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ตอนนี​้ยัง​คะ

หลวงพอ​อำนาจ  :   ชอบ​กิน​อะไร 

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ชอบ​กิน​ขาว​คลุก​กะป​คะ
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หลวงพอ​อำนาจ  :  นึกถึง​ขาว​คลุก​กะป​สิ รูสึก​มั้ย วา​มัน​ประณีต​อยู​ใน​จิตใจ​เรา หลวงพอ​กำลัง​จะ​
เปรียบเทียบ​ให​เห็นนะ​วา​ เวลา​ที​่เรา​รูสึก​ที​่เรา​รับรู​เนี่ย หรือ​ถา​เอา​ขาว​คลุก​กะป ​ขึ้น​มา​ถวาย​พระ​อาจารย​
กฤช​อยาง​นี้ แลว​ทาน​อาจารย​กฤช​ก​็ฉัน​หมด​จาน ​จะ​รูสึก​ยังไง​บาง ป​ต​ิมั้ย ปลื้ม​มั้ย นึกออก​มั้ย รูสึก​มั้ย​วา​มัน​
ทำให​เรา​ปลื้ม​ได มัน​ประณีต​ทำให​เรา​ปลื้ม​ได แต​ด​ูให​ดีนะ​ ธาตุ ๔ จริงๆ ขาว​คลุก​กะป กะป​จริงๆ เปนของ​
สกปรก จริง​มั้ย มาจาก​ตัว​เคย เอามา​หมัก เอา​มาหมม​ เปน​แค​ธาตุ ๔ ไมได​ม​ีอะไร​เลย แต​การ​ที​่เรา​ไป​ให​
แลว​เรา​นึกถึงนะ​ มัน​กลับ​ให​ประณีต​ลึกล้ำ​ขึ้น ไอ​รูป​ถอด​ตัว​เนี้ย เห็น​มั้ย นึกถึง​ขาว​คลุก​กะป​ปบ โหย​ ​มั้น​
ประณีต​ อิ่มเอิบ​ขึ้น​มา ทั้งที่​ขาว​คลุก​กะป เปนของ​สกปรกนะ​ คือ​ธาตุ ๔ เปนของ​สกปรก แต​รูป​ถอด​กลับ​
ของ​ละเอียด เปนของ​งดงาม​เปนของ​ประณีต​ขึ้น​มา ทีนี​้มัน​ถอด​กอป​ป​มา​อีกที พอ​ธาตุ ๔ ตาย ไอ​ตัว​นี​้ถอด​
กอป​ป​มา​เปน​นาม​ขันธ  ๔ ตัว รับรู รูสึก จำได และ​จิต​ปรุงแตง​ไว เรียกวา “​ปุญญาภ​ิสังขาร” เห็น​มั้ย​มัน​
เกิด​อะไร​ขึ้น พลังงาน​นี้​ทำงาน​ดวย​ตัวเอง​ได ถอด​กอป​ป​ไป​สราง​ภพ​ใหม เปน​วิวัฒนาการ​อีก​แบบ​หนึ่ง​ของ​
สิ่งมีชีวิต เมื่อกอน​มัน​ตอง​อาศัย​ธาตุ ๔  ตอนนี​้ไม​ตอง​อาศัย​ละ เพราะ​มัน​ทำ​สิ่ง​ที​่ด​ีเอา​ไว แลว​มัน​กอป​ป​ถอด​
มา กลาย​เปน​พลังงาน​ที​่บริสุทธิ์ ม​ีพลัง ม​ีความ​เชื่อ ม​ีศรัทธา เห็น​มั้ย ​กำลัง​สูงมาก​เลย ก​็ไป​สราง​พิภพ​ใหม​
ขึ้น​มา​เลย เรียกวา​สวรรค สวรรค​ไมได​ม​ีอยู​กอน​ใน​จักรวาล​นี้นะ​ มัน​เกิด​จาก​รูป​ถอด​จาก​การ​ที​่ไป​ทำความดี 

ถา​ไม​ทำความด​ีมัน​จะ​ม​ีสวรรค​ได​อยางไร เห็น​มั้ย​เวลา​คน​ตาย​นึกเห็น​สิ่ง​ที​่เคย​ทำเอา​ไว​ นึกถึง​แลว​มัน​ประณีต​
ขึ้น​มา นึกถึง​ขาว​คลุก​กะป​ถวาย​อาจารย​กฤช​ อาจารย​กฤช​ทาน​ฉัน​วัน​นั้น​  นึก​แลว​มัน​โหย...ปลื้ม  ฉัน​เสร็จ​
อาจารย​กฤช​ก​็ทองเสีย​แต​ไมกลา​ไป​บอก​โยม โยม​ก​็ปลื้ม​ได​ขึ้น​สวรรค พอ​ตอนหลัง​มา​รู​อาจารย​กฤช​ทอง​เสีย 

ใจ​ก​็เศรา...​ปุป​ ตก​ไป​เลย จิตใจ​มัน​เศราหมอง​หดหู​เห็น​มั้ย ก็​ถอด​กอป​ป​มา หนักอึ้ง​เลยนะ​ หมน​มัว เศราหมอง 

ก​็ไป​สราง​ภพ​ที​่เศราหมอง​ขึ้น​มา​สิิ 

เพราะฉะนั้น​ภพ​ของ​สิ่งมีชีวิต​อยาง​นี้นะ​ หลากหลาย​มากส​ป​ชี่ย​มา​เลย​ทีนี้ หลาย​รูปแบบ​เพราะ​
อุณหภูม​ิมัน​ตางกัน​ออกไป นึกออก​มั้ย ไมใช​แค​สวรรค ๖ ชั้น อีก​ประเภท​หนึ่ง​ก็ได​ ไอ​พวก​ที่เบื่อ​นูน เบื่อ​นี้ 

ไม​อยาก​ยุง​เลย​ขี้เกียจ​ตอสู ขี้เกียจ​ทำสงคราม หนี​ไปหา​ที​่เงียบๆ​ อยู หลบมุม​เขาถ้ำ พวก​มนุษย​วานร​นะ ไป​
นั่ง​ขม​ๆ ๆๆๆ​ เพงๆๆๆ​ พอ​ตาย​ไป ​กอป​ป​เพง​ก​็ถอด​ไป​อีกที ก็​ไป​สราง​เปน​รูป​พรหม​ขึ้น​มา ไมได​ม​ีอยู​กอน​เลย 

พวก​นี้ พระพุทธเจา​ทาน​บรรยาย​ไว​หมดแลว ทีนี้​พอ​พวก​ฤาษี ชี ไพร ตอนหลังๆ​ ก็แลวกันนะ​ ที่นั่ง​ภาวนา​
แลวก​็ตาย​ไป ก​็ไป​เปน​พรหม ไป​เห็น​พรหม​อยู​กอน ก็ ออ...ขางบน​นี้​ม​ีพรหม​อยู​นี่ พรหม​เปนพวก​สราง​โลก​
อยาง​นี้ ก​็เลย​บัญญ​ัต​ิไว​วา​ พรหม​เปน​ผูสราง​โลก ไมได​ม​ีอยู​กอนนะ​ เกิด​จาก​พวก​ฤาษ​ีตน​แรกๆ​ เนี่ย เขาฌาน 

เรียกวา “​อเนญ​ชาภ​ิสังขาร” เห็น​มั้ย​มัน​ปรุงแตง​แบบนี​้ขึ้น​มา ถา​ไม​ปรุง​จะ​ม​ีได​อยางไรห​ละ สิ่ง​นี​้ม​ีสิ่ง​นี้​ถึง​ม​ี
เห็น​มั้ย นี​่เปน​สุดยอด​ของ​วิวัฒนาการ​ของ​สิ่งมีชีวิต​อีก​ระดับ​หนึ่ง แต​พระพุทธเจา​ก​็มา​คนพบ​ความ​จริง​วา​ไอ​
สอง​ตัว​ทั้งหมด​เนี่ย ก​็เปนการ​ปรุง​แตงขึ้น​มา 

อัน​หนึ่ง​เรียกวา “​ปุญญาภ​ิสังขาร” ปรุงแตง​ฝาย​ด​ีก​็ถอดรูป​ไป​เปน​เทวดา เปน​พัฒนาการ​ของ​สิ่ง​ม​ีชิวิต​
ที​่ไม​ตอง​อาศัย​ธาตุ ๔  อีก​ตอ​ไปแลว อยาง​พวก​นางฟา​เนี่ย อายุ ๑๖ ตลอด ไมม​ีอุจจาระ ไมม​ีปสสาวะ เห็น​มั้ย 

ไม​มีครรภ ไม​มีทอง ไมใช​ไม​คัน ไม​เกา อยาง​นั้นนะ​ ไม​มีทอง ไมมี​ประจำเดือน เพราะ​ไมม​ีธาตุ ๔ ไง ไมมี​ปวย 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑                             
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ไมม​ีไข จริง​มั้ย ไมม​ีน้ำ​เหงื่อ​ออกจั๊ก​กะแร​ดวยนะ​ ไม​ตอง​ใช​เรโซ​นานะ​ นึกออก​มั้ย เพราะวา​มัน​เปน​รูป​ถอด​
แลวไง มัน​ก​็ม​ีแตป​ต​ิลวนๆ ที่​ทำความด​ีเอา​ไว​สิ มัน​ก​็เปนปลื้มป​ติ มี​ความ​สุข นึกถึง​อะไร นึกถึง​สิ่ง​นั้น​ก​็เกิดขึ้น​
ทันที นึกถึง​ขาว​คลุก​กะป มัน​ก​็เปน​ขาว​คลุก​กะป​ทิพย ไปแลว​ทีนี้ ไมใช​ส​ีขมุกขมัว​แลวนะ​ เปน​สี​ประกาย​เพชร  

สีมวง​อำพัน ระยิบระยับ​เรืองรอง ขึ้น​มา​เลยนะ​ กุงแหง​ก​็ไม​แหง​แหงแก​แลวนะ​ทีนี้ อาจจะ​เปน​สีชมพ​ูดา​รดาษ​
ก็ไดนะ​ หลวงพอ​เปรียบเทียบ​เพราะ​มัน​เปน​ความรูสึก​ไง คือ​ที่วัด​เนี่ย ที่​เขา​ไป​ทำ​ฐาน​เจดีย​กัน​เนี่ย เขา​บริจาค​
พวกจาก​โรงงาน​แกว​ไปนะ​ เขา​ก​็ไป​ทุบ​เปน​เศษ​แกว​เพื่อจะ​ไป​ฝง​ตาม​พื้น​แล​วขัด​ไง โยม​ทุกคน​ที​่ไป​ทุบ​เศษ​แกว 

สีฟา สีชมพู สี​เหลือง สีสม อะไร​พวก​นี้ พอ​ทุบ​เสร็จ​กลางคืน แก​ไปนอน​หรือ​ไป​นั่ง​ที่ไหนก็แลวแต ไอ​ภาพ​ที​่
แก​ไป​ทุบ​แกว​มัน​ติด​ลูกตา แตวา​ติด​ลูกตา​แลว​มัน​เปน​เศษ​แกว​มั้ย ไม​เปนนะ​ มัน​กลับเปน​สี​แกว ระยิบระยับ 

เปน​ส​ีเหลือง สีสม สีทอง ยิบ​ยับ ไม​เปน​รูป​เปน​เหลี่ยม​เปน​คมนะ​ มัน​กลับเปน​แกว​เพชร​นิล จินดา นึกออก​มั้ย 

มัน​เปน​ทิพย แบบนี้ ทั้งที่​เปน​แค​เศษ​แกว เม็ดทราย กอนกรวด อะ​แต​ความรูสึก​ที่ประทับ​ไวนะ​มัน​เกิด​เปน​
นิมิต เปน​สัญญา ปรุงแตง ขึ้น​มา​อยาง​นี้ เรียกวา “​ปุญญาภ​ิสังขาร” อยาง​นี้ โยม​นึก​ดูสิ แค​โยม​มอง​ไฟ​อยาง​
นี้​ยัง​ติด​ลูกตา​เลย ถา​ทำ​อยาง​นี​้เสมอๆ​  มอง​จะ​ไมติด​ได​อยางไร แลว​มัน​ก​็ถอด​กอป​ป​ไป​เปนพวก​เทวดา​ใน​ภพ​
ภูม​ิตางๆ ตามกำลัง​ของ​บุญ​ที​่ทำเอา​ไว​อยาง​นี้ 

หรือ “​อปุญญาภ​ิสังขาร” อยางงี​้เคย​ไป​ฆา​เขา เห็น​เขา​ตา​เถลือกถลน เลือด​ทะลัก​กระเซ็น เขา​ขู​
อาฆาต​เรา เรา​ก​็สะใจ​ที​่ได​เอา​ขวาน​จาม​หัวมัน ที่​ได​เอา​มีด​ผา​ไส​มัน เอา​มีด​ตัด​คอ​มัน ความรูสึก​นี้​ก​็ติด​ลูกตา​
อยู​ดีจริง​มั้ย ตาย​ไป​นิมิต​ก​็ปรากฏ​สิิ ถา​ไมม​ีสิ่ง​นี​้มัน​จะ​ม​ีได​อยางไร​ละ สังขาร​มัน​เกิด​จาก​สัญญา ถา​ไมม​ีสัญญา​
จะ​ม​ีสังขาร​ได​อยางไร แต​สังขาร​คือ​การ​ประสม​ระหวาง​สัญญา​กับ​เวทนา เขา​เรียกวา “​อปุญญาภิสังขาร” 

หรือ​พวก​พรหม “​อเนญ​ชาภ​ิสังขาร” พระพุทธเจา​มา​คนพบ​วา สังขาร​ใน ๓ ตัว​นี้ ทาน​พบ​ความ​ลับ​อีก​ตัว​
หนึ่ง เรียกวา “ว​ิสังขาร” นิพพาน​นี้​ชื่อ “ว​ิสังขาร” ความ​ไม​ปรุงแตง​นี​้ก​็ม​ีอยู ความ​ปรุงแตง​นี​้ไมวา​ปรุงแตง​
ด​ีแคไหน​ มัน​ก​็ตอง​เขาอยู​ใน​กฎ​ของ​ไตรลักษณ​เหมือนกัน​ คือ​ตอง​เสื่อม​ไง จะ​เปน​พันป หมื่น​ป ​ก​็ตอง​เสื่อม 

ทาน​เห็น​ภัย​ใน​วัฏสงสาร​ตอง​มา​เวียน​วาย​ตาย​เกิด​อยางงี​้ ไมเอา​อีกแลว​เพราะ​ไมมีใคร​อยู​ใน​นั้น​อยางงี้ ทาน​
มา​คนพบ​กอน​จะ​ได​บอก​คน​อื่น นี​่ให​เรา​เห็น​ภาพรวมๆ​ ศาสนาพุทธ​ไมใช​เรื่อง​งมงาย เปนการ​มอง​ทะล​ุ
ปรุโปรง​เขา​ไปถึง​การ​ทำงาน​ของ​ธรรมชาต​ิทั้งหมด​ ทั้ง​รูปธรรม​และ​นามธรรม มอง​ภาพรวม​แลว​ม​ีแค​รูป​กับ​
นาม ไมมีใคร​อยู​ใน​นั้น​อยางงี้  

พวก​บทกวี เขียน​ไป​เลนๆ​ ประมาณ ๒๐๐ กวา​บท บางที​นึก​อะไร​ออก​ก​็เขียน​ไป จะ​บันทึก พอ​บันทึก​
อีกท​ีก็ มัน​ก​็นิสัย เปน​อะไรอะ​ ปลายลิ้น​ตวัด​เปน​โวหาร อันนี้​ระหวางที​่สรงน้ำ​อยู​ ก​็นึก​ขึ้น​มา​ได​วา​ขนาด​เสียง​
สะทอน​ใน​ขุนเขา​มัน​กลับ​ไป​กลับมา​เนอะ แลว​ไอ​เสียง​สะทอน​มัน​สามารถ​ผนึก​พวก​สัญญา​ได​ทันท​ีเพราะ​มัน​
ละเอียด​กวา​หลาย​พัน​เทา หลาย​ลาน​เทา นี​่มัน​ก​็หนึ่ง​ใน​ลาน​มิล​อยางงี้ แลว​ไอ​ชองวาง​ใน​ขุนเขา​มัน​สามารถ​
เกิด​ทวงทำนอง​ที​่หลากหลาย แลว​ไอ​ชองวาง​พวก​นี้​ยิ่ง​อัศจรรย​กวา แต​ทั้งหมด​มัน​เปนความ​วาง​เดิม​ของ​
จักรวาล​ไมได​ม​ีใคร​อยู​ใน​นั้น​เลย แต​ความรู​มัน​ก​็ไป​ควา​ปรากฏ​การณ​เวลา​ที​่เกิดขึ้น ​เรียกวา​เรา​ขึ้น​มา  จิต​มัน​
ก​็ไมใช​จิต​เหมือน​ที​่หลวง​ปู​ดูลย​บอก แต​หมายถึง​บางสิ่ง​ที​่ม​ีอยู​แลว ​มัน​คือ​นาม​เดิม​ของ​จักรวาล​ที​่ไมมีใคร​เปน​
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เจาของ​ไมมีข​นาด​ไมม​ีขอบเขต ​แต​ตัว​นี้​เขา​รูตัว​นั้น​อีกท​ีนึง แค​ชั่วขณะ​เนี่ย สรงน้ำ​แลวก​็กลับมา​เขียน แต​มัน​
เคย​เปนนิสัย​พอ​กลับมา​ปบ บันทึก​เปน​บทกว​ีขึ้น​มา 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  เหมือน​ตอนที​่แตง​เปน​เพลง​ให​จ​ีวัน

หลวงพอ​อำนาจ  :  เดี๋ยว​ก​็ตาย​แลว (หัวเราะ) ใคร​จะ​วา​อะไร​ก​็วา​เหอะ ยอม​ถูก​เขา​วา​ไป​หนอย

พระ​อาจารย​กฤช  :  เรื่อง​เกง​ลงเขา​เปน​เรื่องจริง​ที​่ผา​ซอน​แกว​หรือเปลา​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  มัน​อยู​ขางๆ กัน ที​่น้ำกอ​ ที่วัด​ก​็จะ​มองเห็น​หวย​น้ำกอ​

พระ​อาจารย​กฤช​  :  เกง​ลง​มาแลว​ชาวบาน​นึก​วา​เปน​ลาภ​ปาก​ของ​ตัวเอง

หลวงพอ​อำนาจ  :  คือ​จริงๆ เหต​ุปจจัย​ภายใน ภายนอก​เนี่ย ถา​คน​ฉลาดนะ​ เวลา​ทำ​อะไร​มัน​มอง​ถึง​
เหต​ุปจจัย​ภายใน ภายนอก ไมได​มอง​แต​เหต​ุปจจัย​ภายใน​อยางเดียว มอง​เหต​ุปจจัย​ภายใน​คือ​มอง​แต​ความ​
อยาก​ของ​เรา​อยางเดียว​ลืม​ด​ูเหต​ุปจจัย​ภายนอก วา​มัน​ม​ีอะไร​เกิดขึ้น​ถึง​ม​ีผล​เปน​แบบนี้ ซึ่ง​เกง​ก​็เหมือนกัน 

ปลาโลมา​ก​็เหมือนกัน เมื่อกอน​เคย​อยู​แถว​ชะอำ ที​่วาดภาพ​ชุด “เซียมซ​ีพุทธ” พักอยู​แถว​ชะอำ ชาวบาน​
บอก​ถา​เขา​เห็น​ปลาโลมา​ขึ้นฝง ​เขา​จะ​ยาย​เรือ​หน​ีขึ้นฝง​ หน​ีกัน​หมด เพราะ​แสดงวา​กลาง​มหาสมุทร​มัน​
ตอง​เกิดเรื่อง​อะไร​ขึ้น​แนนอน ​ปลา​มัน​ถึง​หน​ีมา​อยาง​นี้ และ​ไมนาน​คลื่น​ใหญ​จะ​มา มัน​จะ​กวาด​เอา​ไอ​พวก​
ปลากระเบน หอย​ยักษ หอย​มือเสือ อะไร​ที​่ไมเคย​เห็นอะ​ อยู​ลึกๆ​ ใน​มหาสมุทร​ขึ้น​มา​บน​ชายหาด​หมด เนา​
เปน​รอยๆ​ พันๆ​ ตัว​เลย แต​มัน​ก​็จะ​กวาด​เอา​ไอ​พวก​ชายหาด​เกลี้ยง​เลย พวก​เขื่อนๆ​ ที​่รีสอรต​ทำ​ไว​พังพินาศ​
หมด​เลย​เพราะ​คลื่น​ใหญ​มัน​จะ​มา พวก​ชาวเล​เขา​ถึง​ไม​ฆา​ปลาโลมา เวลา​ปลาโลมา​เขามา​ชายฝง ไมใช​
ปลาโลมา​เขามา​ดีใจ​รีบ​จับ​มา​ฆา ​ไมนะ​ เหมือน​มา​แจง​เหตุวา​ ม​ีอะไร​เกิด​ขึ้นอยู​ใน​กลาง​มหาสมุทร เขา​จะ​รีบ​
เอา​เรือ​ขึ้นฝง​หน​ีเลย พวก​เกง​ก​็เหมือนกัน มัน​ลง​มาจาก​เขา ๗๐ ป ​ไมเคย​ลงมา แลว​เกง​เขาไป​ใน​หมูบาน​ทำ​
อะไร เกง​ไมเคย​เขาไป​ใน​หมูบาน​คน เพราะ​มัน​อันตราย นี​่ถา​คน​เฉลียวใจนะ​ เอะ​มัน​เกิดเหต​ุปจจัย​อะไร​ขึ้น 

แต​นี​่มัน​มอง​แต​เหต​ุปจจัย​ขางใน เรา​อยากจะ​กิน​มัน มัน​โง​มัน​หลง​เขามา

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ม​ีสิ่ง​ปกปด ปดบัง​ปญญา?

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช...ก็ อวิชชา ความ​ไมรู พระพุทธเจา​ถึง​ตรัส​ไง​ เวลา​ที่เกิด​ความ​โลภ เกิด​

ความ​โกรธ​หรือ เกิด​ความคิด​จะ​เบียดเบียน ​ปญญา​จะ​ดับ สังเกต​มั้ย​พวก​ที​่ถูก ๑๘ มงกุฎ​หลอก เรา​ฟง​ด​ู
ไม​นาจะ​ถูก​หลอก​เลยนะ​ ทำ​สรอย​หลน​แลว​เอามา​แบง​กัน​อยางงี้ ไม​นาจะ​ถูก​หลอกไง​ เพราะอะไร เพราะ​มัน​
โลภไง​ คิดวา​จะ​ได​ไง​ เหมือน​คน​ที​่โกรธ​เหมือนกัน​เห็น​มั้ย ถูก​แท็กซี​่ปาดหนา ยิง​แท็กซี​่ตาย เอา​เขา​ไป​เขาคุก 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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มัน​ไม​นา​ไป​ทำ​อยาง​นั้น​เลย ไมเห็นจะ​คุมกัน​เลย ถูก​มอเตอร​ไซด​ปาดหนา​ฆา​กัน​ตาย ทำไม​มัน​ฆา​กัน​ตาย​ดวย​
เรื่อง​ไรสาระ​อยาง​นี้ เพราะอะไร พอ​โกรธ​แลว​ปญญา​ดับ​ลืม​เหต​ุลืม​ผล​วา​มัน​คุมกัน​มั้ย

พระ​อาจารย​กฤช​  :  คน​อาน​ขาว​ก​็เปน​คน​ที​่ยัง​ไมม​ีความ​โกรธ อาน​แลวก็ โอ ทำไม​ไรสาระ​ขนาดนั้น

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ห​มา​ไป​ฉี่​ที​่ปอมยาม​หมูบาน​อยาง​นี้ เจาของ​บาน​ออกมา​วา​ยาม ยาม​ก​็ทะเลาะ​กับ​
เจาของ​บาน ​ไปๆ​ มาๆ​ ยิง​กัน​ตาย​เพราะห​มา​ฉี่ อยางงี้ เพราะ​เวลา​โกรธ​แลว​ปญญา​มัน​ดับ พระพุทธเจา​ถึง​
บอก พระพุทธเจาแยก​ด​ูไง​วา ​เวลา​ที​่ม​ีความ​โลภ ​ปญญา​จะ​ดับ เวลา​โกรธ​ปญญา​จะ​ดับ เวลา​คิด​จะ​เบียดเบียน​
ปญญา​จะ​ดับ

พระ​อาจารย​กฤช  :  เหมือน​ชาวบาน​ที​่เจอ​เกง เกิด​ความ​โลภ 

หลวงพอ​อำนาจ  :  ปญญา​ก​็ดับ

พระ​อาจารย​กฤช  :  เวลา​คิด​เบียดเบียน​เกง​นั้น ฆา​เกง​ตาย โดย​ไมรู​เลย​วา เกง​มัน​หนีภัย​จาก​บน​ภูเขา​
มา แลว​คืน​นั้น​ตาย​กัน​เยอะ​มั้ย​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  ก็​รอย​กวา​ศพ  ตาม​เหต​ุปจจัย ทุกวันนี้​ก​็เชน​เดียวกัน ถา​มนุษย​ฉลาด​มอง​
สถานการณ​ภาพรวมๆ​ มอง​เหต​ุปจจัย​ภายนอก ไมใช​วา​ฝนใฝ​ทะเยอทะยาน​อยางเดียว ด​ูเหต​ุปจจัย​ภายนอก​
มัน​สมควร​แก​เหต​ุปจจัย​ภายใน​ที​่เรา​ฝนใฝ​มั้ย มัน​เกิดขึ้น​ได​มั้ย กับ​ความ​ฝน​ที​่เรา​ฝน​ใน​ยุค​แบบนี้ ยุค​กอนหนา​
นี้​มัน​อาจ​เปน​ยุค​ที​่รุงเรือง เศรษฐกิจ​กำลัง​เฟองฟู สิ่ง​ตางๆ มี​แต​ความ​สงบ​สันติ มี​แต​ชวยเหลือ​เกื้อกูล​กัน 

ธนาคาร​ตางๆ ก​็พรอม​จะ​ปลอย​เงินกู​ชวย​ให​เกิด​ยุคใหม​ขึ้น​ใน​การ​สรางสรรค ยุค​นั้น​ก​็เหมาะ แต​ยุค​แบบนี้ 

เรา​ก​็ตอง​มองด​ูสถานะ​มัน​เปน​ยังไง ธรรมชาต​ิเปน​ยังไง สิ่งแวดลอม​ของโลก​เปน​ยังไง ผูคน​ขางนอก​เปน​
ยังไง ​สถาน​การณ​ตางประเทศ แตละคน แตละ​เผาพันธุ แตละ​กลุม​อยู​กัน​แบบไหน อยาง​ที​่ในหลวง​ทาน​
ตรัส​เรื่อง​ความ​พอเพียง​ จึง​เปน​เหต​ุที​่สำคัญมาก​จริงๆ ความ​พอ​เปนความ​ร่ำรวย เปนความ​ร่ำรวย​ใน​จิตใจ 

ถา​เรา​ตระหนัก​เห็นวา จริงๆ เรา​ได​สิ่ง​ตางๆ มา​มากมาย​มหาศาล เรา​ร่ำรวย​อยู​แลว ม​ีดวงตา​เห็น​ดวงดาว​
เต็ม​ฟากฟา เปน​ลานๆ​ ดวง เห็น​ดอกไมดา​รดาษ​สี​สัน​ทองทุง นก​หลาก​สี​สัน ทวงทำนอง​ธรรมะ ทวงทำนอง​
ความ​ดีงาม ลมหายใจ​จาก​ใบไม​หลายๆ​ ลานๆ​ ใบ​จาก​ทุกๆ ชีวิต​ที​่เขามา​หลอหลอม​กับ​ชีวิต​เรา มัน​เกิด​ความ​
พอ​ของ​ความ​ร่ำรวย มัน​เกิด​ความรูสึก​ที่จะ​ใช​สิ่ง​ที​่ได​มา​อยาง​คุมคา ​อยาง​ม​ีประโยชน​สูงสุด​ตางหาก มัน​ไมได​
มอง​แต​สิ่ง​ที​่สูญเสีย มอง​แต​สิ่ง​ที​่เรา​ได​มา โห​มัน​ล้ำ​คา ถึง​เรียก​มนุษย​สมบัติ ​คือ​เปน​สมบัต​ิชิ้น​หนึ่ง​ที​่ล้ำ​คา​มาก 

สมบัต​ินี้​สามารถ​เอาไป​สรางสรรค​ทำความด​ีก็ได มี​พลังงาน​ใช​มั้ย​ พลังงาน​ได​ฟร​ีจาก​แสง​อาทิตย ยก​น้ำ​ให​
พระ​สัก​แกว​นึง​ก็ได​บุญ​แลว แต​ไมม​ีมือ​ทำ​ไมไดนะ​ เปรียบเทียบ​อยาง​นี้นะ​ อยาง​พวก​มี​มือ​เปน​มนุษยสมบัติ 
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หรือม​ีดวงดาวดา​รดาษ​เต็ม​ฟากฟา ถา​ไมม​ีสายตา อยาง​คน​ตาบอด​ไมม​ีสมบัต​ิชิ้น​นี้​ เขา​ไม​สามา​รถ​จะ​
เห็นนะ​ มี​ทวงทำนอง​มีเสียง​อัน​หลากหลาย ใบไม​ไหว มีเสียง​ขลุย​จาก​ขุนเขา เสียง​ขลุย​จาก​กระบอก​ไมไผ 

เสียง​พระธรรม เสียง​ทวงทำนอง เต็มไปหมด ของ​หยด​น้ำไหล​อะไร​ตางๆ แต​คน​ไมม​ีห​ูเขา​ไม​ไดยินนะ​ นี​่ก​็เปน​
สมบัต​ิชิ้น​หนึ่ง​เห็น​มั้ย ถา​ทำ​แบบนี​้ชีวิต​เรา​จะ​ร่ำรวยนะ​ ทุกที​่ที​่เรา​กาว​ไป​บน​พื้นโลก​เนี่ย เหมือน​บาน​ของ​เรา​
ที​่ใช​อาศัย​ชั่วคราว ไมได​ม​ีขอบเขต อยาง​บาน​เรา​อยู​ใน​รั้ว​ลวดหนาม​กั้น เอา​เศษ​แกว​มา​ปก​ขางนอก​ไมใช​บาน​
เรา​ก​็เดินวน​ ๆ​ อยู​อยาง​นี้​อึดอัด​ตาย​เลย จะ​ออก​ขางนอกนะ ​เศษ​แกว​หลน​เศษ​ขวด​กระทิง​แดง​แตก​เอาไป​
ทิ้ง โลก​นี้​เปน​ที่อยู​ของ​เรา แบงปน​ผูอื่น​ดูแล​ผูอื่น รถ​มา​จะ​ได​เหยียบ​ไม​ทิม​ไม​ตำ คน เด็ก​เดิน​มา​จะ​ได​ไม​เกิด​
ปญหา ตนไม​ไมใช​แค​ใน​บาน​เรา ดอกไม​ของ​เรา พอ​นอกบาน​ดอกไม​คน​อื่น​ก​็ไมสวย ตนไม​คน​อื่น​ก​็ไมสวย​ 
เพราะ​ไมใช​ของ​เรา​อยางงี​้ ก​็อยู​แบบ​คับแคบ​สิ อึดอัด แต​ถา​อยู​แบบ​พอเพียง ​โลก​นี​้งดงาม กาว​ไป​ไหน​อยู​
ตรงไหน​ทุก​มุม​โลก กาว​ไป​ไหน​รูสึกวา​ม​ีพี​่ม​ีนอง​ทั้งหมด 

หลวงพอ​ตอน​ไป​สวิส​เซอร​แลนด​ตอน​เปน​ฆราวาส กลางคืน​ตอนที​่เขา​เลิก​ประชุม ​หลวงพอ​ชอบ​
ออกมา​เดิน​มืดๆ​ คน​เดียว นิสัย​เปน​คน​อยาง​นั้น หา​ที​่เดิน​จง​กลม ไดยิน​เสียง​ผูหญิง​คุย​กันที​่หัวมุมถนน เอะ! 

ม​ีคน​ไทย​ดวย ก​็เลย​เดิน​เขาไป​ทัก​เขานะ​ เขา​ก​็ตกใจนะ​ เพราะ​หลวงพอ​หนาตา​นา​กลัว​ดวย หนวดเครา​ยาว​
ใส​ชุด​รุมราม เขา​เปน​โสเภณ​ีไป​ทักทาย เปน​ไง มา​อยู​กัน​ลำบาก​มั้ย กลับ​บาน​กี​่ทุม​ละ ที่อยู​ที่พัก​พอกัน​มั้ย 

อาหารการกิน​รายได​พอกัน​มั้ย เรา​เจอ​ใคร ​เรา​ก​็รูสึก​ม​ีความ​เปน​พี​่เปน​นอง ​ม​ีความ​หวงใยนะ​ โสเภณ​ีคน​นั้น​
ก​็น้ำตา​ซึม วา​ม​ีคน​แบบนี​้มา​ทัก​ถาม​แบบนี​้ก​็มี แบบ​วา​ม​ีแต​คน​จะ​มา​เสนอ​จะ​ขายตัว จะ​ซื้อ​ตัว เขา​บอก​นี่​ยังม​ี
โสเภณ​ีอีก​เยอะ​เลย อยู​ใน​ซอง เดี๋ยว​จะ​พา​เขาไป โอโฮ..พา​เขาไป​ใน​ซอก​เล็กๆ​ ที่​สวิส​เซอร​แลนด มี​โสเภณ​ี
คน​ไทย​เต็ม​เลย นุง​นอย​หม​นอย เขาไป​เขา​ก​็ตกใจ​เลยนะ​ เรา​เขาไป​ก​็ไป​ทักทาย​แบบนี้นะ​ อยู​กัน​ยังไง​  กลับ​
บาน​กี​่ทุม พวกนั้น​น้ำตา​ซึม​กัน​เปนแถว​เลย คือ​จริงๆ ทุกคน​เนี่ย​ ประต​ูหัวใจ​เขา​พรอม​จะ​เปดรับ​ความ​ดีนะ​ 
พรอม​ตอบรับ​ความ​รัก​ทุกขณะ แตบางที​ไมมีใคร​ไป​เคาะ​ประต​ูหัวใจ​เขา และ​ไมมีใคร​กลา​พอ ​คิดวา​มนุษย​คง​
ไมกลานะ​ มนุษย​คง​ไม​ทำ​อยาง​นั้น​หรอกนะ​ มนุษยเรา​มักจะ​ละอาย​เวลา​จะ​ทำความดี ​ไมคอย​กลา​เปดเผย​
ความรูสึก​แบบนี้ แต​จริงๆ ถา​เรา​มองโลก​แบบนี้นะ​ โลก​จะ​นารัก​และ​งดงาม​อยู​ตรงไหน​ก็แลวแต 

หลวงพอ​ตอน​ไป​อเมริกา​ก​็เหมือนกันนะ​ ตอน​เปน​ฆราวาส​ขับรถ​อยู​แถว​มาริบ​ู แถว​ชายหาด​ตอนเชาๆ​ 
เห็น​รานอาหาร​ไทย เอะ! ​!+แวะ​เขาไป​รานอาหาร​ไทย​หนอย ไป​ด​ูคน​ไทย​เขา​อยู​กัน​ยังไง ​ขาย​อะไร​กัน​บาง ไป​ด​ู
เมนู เนี่ย​เขา​บอกวา​จะ​สอน​ทำอาหาร​ให​เลย​หลวงพอ บอก​เขา​ตอน​เปน​ฆราวาสนะ​ เขาไป​ใน​ครัว​เขา​เลย นี่​
จะ​ทำ​หอหมก​ให​ดู หอหมก ๕ นาที ​เขา​ทำ​อยาง​นี้ เอา​ใส​ไมโครเวฟ เอา​นี​่ใส พับๆ​ เอา​ขาย​ได​เลย เจาของ​
ราน​บอก โฮ​...ไป​อยู​บาน​ดวยกัน​มั้ย เรา​อยู​แบบ​ที่ไหน​เปน​พี​่เปน​นอง​หมด เขา​บอก​เขา​ไม​เกี่ยวกับ​เรา เขา​สวน​
เขา เรา​สวน​เรา นั้น​แห​ละ​เรา​อยู​ไหน​ รูสึก​เหมือน​ม​ีพี​่ม​ีนอง​หมด ​ม​ีอะไร​ชวยเหลือ​กัน​ได หวงใย​กัน​แลวไป​อยู​
ไหน​ทั่วโลก​ม​ีความ​สุข​ไป​ไหน​ก็แลวแตนะ​ อยู​ทิเบต​ อยู​สวิส​ อยู​อเมริกา อยู​ออสเตรเลีย อยู​ที่ไหน​ก็แลวแต​
ม​ีเพื่อน​ม​ีมิตร​ตลอด​เลย ​เปน​พี​่เปน​นอง​ทุกคน รวมทั้ง​สรรพสัตว​ดวยนะ​ โดยเฉพาะ​สรรพสัตว​ไป​นั่ง​ที่ไหน​ก​็
เหมือนกัน​ เจอ​สรรพสัตว เจอ​อะไร​ ม​ีความ​เปน​พี​่เปน​นอง ถึง​อยูปา​ได คือ​คน​อยูปา​เขา เหมือน​อยู​คน​เดียว 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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แต​จริงๆ ไมได​อยู​คน​เดียว มี​พวก​สรรพสัตว​เต็มไปหมด​เลย เวลา​มอง​มดนะ​ มด​มัน​เดินๆ​ มด​พวก​นี้​มัน​อาจ​
เคย​เปน​ลูก​เปน​เมีย​เรา​ก็ได​เนอะ ตอนนี​้มัน​มา​เปน​มด​เนอะ นาสงสาร​มัน​มอง​ดวย​ความ​รัก หรือ​ใบไม​เรา​ไป​
จับ​ใบไม มัน​ให​ออกซิเจน​ให​รมเงา​เหมือน​เปน​เด็กๆ​ เออ..มัน​นา​รักด​ีมัน​ไม​เหงา ไมใช​วา​อยู​อยาง​เหงา​แหงแลง​
โดดเดี่ยว ไม​เปน​อยาง​นั้นนะ​ หลวงพอ​เปน​คน​ที​่ม​ีมุมมอง​แบบ​วา หา​สุนทรีย​อะไร​ใส​ตัว ก็​ไมคอย​แหงแลง ไม​
ใชชีวิต​จืดชืด​ขาด​ความ​รัก​ไมมีอะ​ แตวา​รัก​อันนี​้ ไมได​รัก​แบบ​ครอบครอง หึงหวง ริษยา รัก​ใบไม​อยาง​เงี้ย​ 
ตอง​ไป​ครอง​ครอง​มั้ย ตอง​ไป​หึงหวง​ริษยา​มั้ย หนอน​จะ​กิน​ก​็ชางมันนะ​ ไมใช​ใบไม​เรา​หนอน​หาม​กินนะ​ต​ี
หนอน​ตาย​เพื่อ​รักษา​ใบไมนะ​

พระ​อาจารย​กฤช​  :  เมื่อ​สักครู​พูดถึง​การ​หยิบยื่น​ความ​ด​ีให​แก​กัน​ มอบ​ความ​หวงใย​อาทร คน​หลาย​
คน​มองขาม​จุด​นี​้ไป เวลา​เจอ​ใคร​ก​็ไมได​คิด​ที่จะ​หยิบยื่น​ความ​ดี มองเห็น​แต​สิ่ง​ที​่เปนโทษ​ของ​บุคคลอื่น ​แลวก​็
นำ​เอา​สิ่ง​ที​่เปนโทษ​นั้น​มา​พูดถึง​มา​บนถึง กลาย​เปน​ขี​้โกรธ โทษ​ขี้บน

หลวงพอ​อำนาจ  :  การ​เพง​โทษ​ก​็เปน​สายใย เปน​สายชนวน​ให​เกิด​อา​สวะ สมัยกอน​ก​็งงนะ ​เวลา​ที​่
บอก อา​สวะ​มี วิชชา​ถึง​มี แต​อา​สวะ​ม​ีเพราะ​ม​ีการ​เพง​โทษ​เปน​อาหาร งง..ตอนนั้น​หลวงพอ​ศึกษา​ใหมๆ​ เอะ​
การ​เพง​โทษ​เปน​อาหาร​ให​อา​สวะ​ได​อยางไร แต​ด​ูให​ด​ีที​่ทาน​อาจารย​กฤช​พูดนะ ​เวลา​เรา​มอง​เรื่อง​ไมด​ีก​็ไป​
เพง​โทษ​เขา​ไมดี เรา​ม​ีทิฐ​ิวา​มัน​นาจะเปน​อยาง​นั้น มัน​นาจะเปน​อยาง​นี้ เรา​ก​็มีภวา​สวะ​วา​เรา​เปน​อยาง​นี​้เขา​
เปน​อยาง​นั้น เรา​ก็ได​อยาง​นี​้ไม​อยาก​ให​เขา​ทำ​อยาง​นั้น เห็น​มั้ย​เนี่ย​ เปนสาย​ตอให​อา​สวะ คิดวา​ม​ีเขา​แลว ก็​ม​ี
เรา​อยู​ดวย ม​ีเขา​ม​ีเรา​คือ “อ​วิชา​สวะ” ม​ีเรา​อยาก​ให​เปน​อยาง​นั้น​อยาก​ให​เปน​อยาง​นี้​เรียกวา “ภวา​สวะ” มี 

“กามา​สวะ” เรา​อยากได​อยาง​นี้ ​ไม​อยาก​ให​เขา​ทำ​อยาง​นั้น มี “ทิฐ​ิสวะ” เขา​ไม​นาจะ​ทำ​อยาง​นั้น ​เขา​นาจะ​
ทำ​อยาง​นี้​ แลวก​็ไป​เพง​โทษ​เห็น​มั้ย เปน​สายชนวน​ไป​หลอเลี้ยง​อาหาร​ให​อา​สวะ​เนี่ย ​กลาย​เปน​เปลือก​หอหุม​
ไม​ให​เห็น​สภาพ​จิต​เดิม​ที​่ไมม​ีขอบเขต 

อา​สวะ​มี​อวิชชา​ถึง​มี​ ทำใหเกิด​ความ​ไมรู ไมรู​อริยสัจ ๔ ไม​รูวา​เนี่ย​แห​ละ​คือ​ทุกข ไม​รูวา​เนี่ย​

หนทาง​ดับทุกข​ตอง​ทำ​ยังไง​รู​สมุทัย เห็น​มั้ย แลวก​็ไม​รูวา​ผล​ของ​การ​ไมม​ีทุกข​เปน​แบบไหน ​เพราะ​ไป​ปรุง​
ไอ​การ​เพง​โทษ​อยู ไมรู​วิธ​ีที่จะ​ไปสู​ความ​ไมม​ีทุกข​เปน​แบบไหน พอ​ไมรู​ก​็ไป​ปรุงแตง​เปน​สังขาร ม​ีความคิด​
ฝนใฝ คิด​อยากได​นูน คิด​อยาก​เปน​นี่ คิด​อะไร​ตางๆ นานา ผล​สะทอนกลับ​ให​วิญญาณ ​ก​็ไป​รับรู​ความคิด​
ปรุงแตง​นั้น แทนที่จะ​ไป​รับ​สภาพ​ที​่ไม​ปรุงแตง​ ก​็ไป​ปวนเปยน​กับ​ไอ​ความ​ปรุงแตง​นั้น สงผล​ถึง​สภาพ​รูป​นาม 

ทีนี​้บางคน​มอง​ไม​ออก วา​สายใย​นิดเดียว เวลา​มัน​ทำงาน ม​ีผล​ขอ​พิสูจน​ความ​หมักดอง ความ​กอ​ตะกอน​ของ​
จิตใจ​ที​่เศราหมอง​อยาง​มหาศาล​ขึ้น​มา​โดย​ไมเห็น​ความ​เปน​จิต ทีนี​้จิต​ของ​เรา​มัน​ประภัสสร​อยู​แลว สิ่ง​ตางๆ 

มัน​แคจร​ผานไป​ไขวควา​ไอ​นี่​ไม​ถูก ไอ​นี่​ไมชอบ ไอ​นี่​ไมดี เพง​โทษ ขน​ขยะ​เขามา​ใสใน​หอง​หัวใจ ใน​แกว​ใจ 

แกว​ใจ​เรา​ก​็วาง​อยู​ด​ีใช​มั้ย แต​โชคดีนะ​ที​่ไมได​ม​ีแกว​ใบ​เดียว มัน​ได​ใบ​ใหม​ตลอด​เวลา 

ถึง​บอกวา​เรา​มี​กรรม​เปน​เผาพันธุ คือ​ถา​เลิก​ทำ​อยาง​นั้น ​เผาพันธุ​มัน​ก​็ขาดตอน​ไม​เปน​ทายาท เรา​ม​ี
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กรรม​เปน​ทายาท ไม​รับชวง​เปน​ทายาท​ของ​มัน ไอ​ตัว​เมื่อกี​้มัน​หลง​ไปแลว​ไมเอา พอ​จะ​ให​ตัว​นี้​ไมรับ เรื่อง​
ของ​แก ฉัน​เปน​ตัวใหม​แลว​ที่นี​้ก​็เปนอิสระ​ภาพ​แลว นี​่คือ​ปจจุบัน​ขณะ​ที​่งดงาม​ที​่วิเศษ กรรม​ก​็จะ​ขาดชวงๆ​ 
ไป สันตต​ิมัน​ก​็จะ​ขาดกระจาย​ กลุม​กอน​จะ​กระจายตัว​ออก อนัตตา​ก​็ปรากฏ ปรมัตถ​ปรากฏ​ สมมต​ิหายไป​
ชั่วขณะ​ แต​ถา​หลง​คิด​เมื่อไหร​ แลวก​็สราง​สมมต​ิปรุง​แตงขึ้น​มา​อีก ​มัน​ถักทอ​ตัว​รู​ขึ้น​มา​สราง​อีกแลว ตัว​หลง​
ก​็ดับ คนละ​ตัว​อีกแลว คนละ​คน ไปเรื่อย​ๆ  นะ ​ถา​บอยๆ สติ​ก​็ถี​่ขึ้นๆ​ เพราะ​ปญญา​มัน​แก​รอบ​แลว​ มัน​จำ​
สภาวะ​ตางๆ ได 

ศาสนาพุทธ​เวลา​ศึกษา​แลว​มัน​ไมใช​เรื่อง​ตื้นๆ​ เห็น​มั้ย​เหต​ุหลากหลาย​ผล​อนันต แค​เรื่อง​เดียว​มัน​
กระจาย​ปื้ด​ไป​เปนตัว​ปญญา​ ถา​ปญญา​มัน​กลา​พอนะ​ หรือ​ปญญา​มัน​แก​รอบ​หมุนจี​๋ขึ้น​มา​เลย ไอ​พวก​เกลียด​
จะ​เสนอหนา​ตอ​ไมได​เลย มัน​จะ​เสนอ​วา​เอา​อยางงี​้ซิ เขา​เรียกวา “กามคุณ” ใช​มั้ย คำ​วา​กามคุณ​มัน​เสนอ​
คุณ​ไง ทำงี้​สิ ได​คุณ ​ได​ประโยชน​อยางงี้ อยาง​เชน​มา​เสนอ​วา​มา​จีบ​คน​นี​้สิิ ได​เขา​มาแลว​ม​ีความ​สุข อีก​ตัว​
บอก​ไม​จริง​หรอก ถา​ได​เขา​มานะ​ตองหา​บาน​ให​เขา​อยู ตอง​ซื้อรถ ตอง​ม​ีเสื้อผา ตอง​ซื้อ​แปรงสีฟน ยาสีฟน 

สบู​ ตองหา​ที่ทำงาน โอย​ เยอะแยะ​มหาศาล แต​จริงๆ มัน​ไมได​ทำ​อยาง​นั้น​หรอก ไม​จริง​หรอก แค​ของ​เกิด​
ดับ​ของ​ชั่วคราว​ สลาย​ไป​ไร​แกนสาร ขืน​ไป​ยึด​กับ​ความ​ปรุงแตง ​ก​็ตอง​กลับมา​เปน​ทาส​ความ​ปรุงแตง​ ชอบ​สิ่ง​
ใด​ก​็ตอง​กลับมา​เปน​ทาส​สิ่ง​นั้น​ซ้ำ​แลว​ซ้ำ​เลา ตอง​กลับมา​เปน อ.๑ ใหม อ.๒ ใหม​ ใช​มั้ย นี่ อ. อะไร อ.อวน 

ยิ่งกวา อ.๑ อ.๒ อีก 

ธรรมะ​เรียน​แลว​สนุก​หมาย​ถึงวา​มี “ฉันทะ” เห็น​มั้ย มัน​เรียน​ดวย​ความ​พอใจ มัน​ไมได​เรียน​ดวย​ความ​
อยาก อยาก​สงบ อยากรู อยาก​ดี อยาก​หลุดพน เพราะ​มัน​ทำขึ้น​มา​ไมไดนะ​ แต​ถา​ม​ีฉันทะ กำลัง​แก​รอบ​ขึ้น 

มัน​ก​็สู​การ​เปนตัว​ของ​มัน​เอง แต​ถา​ใช​ความ​อยาก ความ​อยาก​เปน “สมุทัย” เปน​เหต​ุของ​ความ​เกิด​ทุกข มัน​
ก​็จะ​ปดกั้น​ทันที เพราะ​งั้น​จิต​ที​่ม​ีคุณภาพ​ใน​การ​ที​่เรา​ทำสมาธิ หรือ​จิต​ที​่ม​ีคุณภาพ​ของ​ธาต​ุรู​ที​่ดีเนี่ย ​อัน​ที่

๑.  อ​โลภะ​ ม​ีความ​อยาก ความ​อยากจะ​ปดกั้น​ทันที

๒.  อะไร​เกิดขึ้น​อยา​ไป​รังเกียจ​มัน อยา​ไป​ขับไล​มัน ถา​ขับไล​มัน จิต​ก​็จะ​เปน​โทสะ​ทันที

๓. อ​โทสะ ถาอ​โทสะ อ​โลภะ​ตอง​ทำ​ยังไง ม​ีความ​เปนกลาง เพราะ​งั้น​ไอ ๓ ตัว​นี​้ อยู​ใน​หมวด​เดียวกัน​
คุณภาพ​ของ​ธาต​ุรู​ที​่ดี ผูรู​ที​่ด​ี เวลา​ดู มัน​ด​ูที่อ​โลภะ​ อ​โทสะ​เปนกลาง สาม​ตัว​เนี่ย เมื่อ​เปนกลาง​ไม​แส​สาย​
ม​ีความ​สงบ​ระงับ​อยู มี​ความ​ซื่อตรง​กับ​สภาวะ​ที​่เกิดขึ้น ​ม​ีความ​คง​แก​การ​งาน เพราะ​มัน​ไม​ถูก​นิวรณ ๕ 

ครอบงำ อีก ๓ ตัว เมื่อ​ไม​ถูก​นิวรณ​ครอบงำ ​มัน​ก​็ม​ีความ​นุมนวล เพราะ​มัน​ไม​ถูก​อกุศล​ครอบงำ​ม​ีความ​เบา 

ม​ีความ​ออน มี​ความ​ปราดเปรียว​คลองแคลว ไม​ซื่อบื้อ​เห็น​มั้ย เห็น​มือ​หลวงพอ​มั้ย ทำไม​ถึง​ออน ทำไม​ถึง​
ปราดเปรียว​เห็น​มั้ย ปราดเปรียว​มั้ย จิตใจ สมอง​ก​็เชน​เดียวกันนะ​ เวลา​ทำงาน​ตอง​ปราดเปรียว​คลองแคลว 

พวก​ที​่ติด​ยาเสพติด​ สมอง​จะ​ไมคอย​เตนระบำ ​มัน​ถูก​เขมา​มัน​ไป​ครอบ​อยู​มัน​ทำให​อึดอัด เวลา​จะ​คิด​ก​็

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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คิดไมออก งุด​หงิด​งาย ขึ​้โมโห ฉุนเฉียว​งาย แกปญหา​อะไร​ผิดๆ​ ที​่มัน​ปราดเปรียว​ไมได​เพราะ​มัน​หนัก หรือ​
คน​ที​่หนักใจ​คิด​อะไร​ไม​ออก​เห็น​มั้ย มัน​ไมเบา​มัน​หนักใจ​มัน​ไม​ออน งั้น​คุณภาพ ๓ ตัว​หลัง ​ม​ีความ​ออน ม​ี
ความ​เบา ปราดเปรียว อยู​ใน​หมวด​เดียวกัน 

เพราะฉะนั้น​คุณภาพ​ของ​จิต​ที​่ดี มี ๙ ลักษณะ​ ที​่นำไป​ทำ​สมถ​วิปสส​นา พอ​เวลา​เรา​ทำ​อะไร​ลอง​เช็ค​
ด​ูเลย เรา​ไป​พลาด​กอน​ไหน ๙ ลักษณะ ​เปน​อนุสาวรีย​แหง​ความ​เยือกเย็น เอาอิฐ​แหง​ความ​รอน​ไป​กอ​ความ​
เย็น​ได​ไหม เอาอิฐ​แหง​ความ​โกหก​ไป​กอ​ความ​จริง​จะ​ได​ไหม เอาอิฐ​แหง​อกุศล​ไป​กอ​กุศล​ก​็เปนไป​ไมได ไอ ๙ 

ตัว​เปน​ลักษณะ​ของ​จิต​ที​่เปน​กุศล ใน​การ​ทำสมาธิ ใน​การ​ทำ​สมถ​วิปสส​นา​อยาง​ ถา​เรา​พลาด​นั่ง​แลว​อยาก​
สงบ อยากรู อยาก​ดี อะไร​เกิดขึ้น​ไมชอบ​มัน​เลย ทำไม​มัน​จำ​เรื่อง​นี้​อาว..ก​็สัญญา​มัน​ตอง​จำ​สิิ แต​ถา​ด​ูอันนี​้
แลว​มัน​ขำ​ด​ีวะ มี​เหต​ุมัน​ตอง​จำ​ขึ้น​มา มัน​ทำงาน​ของ​มัน​เอง เห็น​มั้ย มัน​เบิกบาน​ขึ้น​แต​ถา​เรา ไม​นา​จำ​เรื่อง​นี้​
เลย​มัน​จะ​เครียด​ขึ้น​มา​ทันที  เมื่อไหร​จะ​หยุด​จำ​​สัักที เมื่อไหร​จะ​หยุด​คิด เมื่อไหร​จะ​ไป​ซะที ไมชอบ​เลย เห็น​
มั้ย ​โทสะ​เขามา​แทรก​ตลอด​เวลา​เลย แต​ถา​ด​ูเหอะ​มัน​ทำงาน​ของ​มัน ยังไง​ขำๆ​ ดี​เนอะ ไมใช​เรา​ซัก​กะ​หนอย 

อยู​ๆๆๆ มััน​ทำ​เพราะวา​มัน​จำ รับรู ​มัน​ก​็เลย​จำ พอ​จำ​มัน​ก​็มา​คิด​ขันธ ๕ มัน​ทำงาน ขำๆ​ ดี จะ​เปน​ผู​เบิกบาน​ขึ้น​
มา แต​ไมใช​นั่ง​หัวเราะ​คน​เดียวนะ​ บา​ไป​อีก เอา​พอด​ีพอ​งาม​เปนกลางๆ​ 

เห็น​มั้ย​ธรรมะ​ทั้งหมด​ มัน​จะ​ถัก​รอย​กัน​อยาง​งดงาม​มีเหตุมีผล เวลา​พลาด​ตรงไหน ​จะ​ได​ตรวจสอบถูก 

คือ​มัน​เลี้ยว​ผิด​ซอย​จะ​ได​รู แต​ถา​เรา​ไม​เรียน​อยาง​ละเอียด​รอบคอบ​เนี่ย ​เรียน​อยาง​ผิวเผิน​ไมได ศีล​สิกขา จิต​
สิกขา หลวงพอ​พูด​เปน​จิต​สิกขา ศีล​สิกขา เปน​อินทรียสังวรศีล จิต​สิกขา​คือ​จิต​ที​่ม​ีคุณภาพ​ม​ีการ​ทำ​สมถ​
วิปสสนา เมื่อไหร​ควร​ทำ​ ม​ีสัมปชัญญะ​รูสึกตัว เมื่อไหร​ควร​ทำ​สมถ​วิปสสนาเวลา​ไหน ​เพราะ​มัน​ไมใช​วิธ​ีเดียว​
ไง สวน​ปญญา​สิกขา​จะ​เห็น​ลักษณะ เห็น​ขบวนการ​ของ​มัน ตั้งแต​ปฏิจจสมุป​บาท จนถึง​วิปสสนา​ญาณ ๙ ถา​
ศึกษา​แบบนี้นะ​ มัน​จะ​สนุก​ แลว​นำมา​ใชกับ​ชีวิต​ประจำวัน​ได​ดวย อยาง​ไร​กระบวนทา​อยาง​สมเหตุสมผล​
อยาง​งอกงาม แลว​พอ​มัน​งอกงาม​แลว ก​็ม​ีกำลังใจ​ที่จะ​เดิน​ตอไปไง​ ถา​ปฎิบ​ัต​ิแบบนี้นะ​ ๓ เดือน​ ก​็จะ​
เปลี่ยนแปลง​เลย กลา​รับประกัน มัน​เกิด​กับ​ตัวเอง​ไง 

ถา​เดิน​ถูกทาง​แลวนะ​ มัน​จะ​งอกงาม​อยาง​รวดเร็ว​เลย แลว​มัน​จะ​ถอยหลัง​กลับ​ไป​ใน​สิ่ง​ที่ต่ำๆ​ ไมได​
เด็ดขาด​เลย เพราะ​กำลัง​ปญญา​มัน​จะ​เสียบ​เขา​มาตลอด​เวลา เมื่อกอน​ถา​ยัง​ไมม​ีปญญา​ตัว​นี​้ ถา​กิเลส​
เสนอหนา​ใช​มั้ย มัน​ไมม​ีตัว​เขาไป เหมือน​เรา​ถูก ๑๘ มงกุฎ​หลอก ถา​เรา​ไมม​ีกำลัง​พอ​ไมม​ีปญญา​พอ ไมรู​
เอา​อะไร​ไป​สู​มัน อยาง​นูน​ดี อยาง​นี้​ดี เอะ​...สงสัย​จะ​ดีจริงนะ​ ตอมา​เรา​จำไดไง​ มัน​ไมใช​ละ เรา​เริ่มม​ีปญญา​
แลว มัน​ไมใช มัน​ของ​เกิด​ดับ ของ​สลาย​ไป ไร​แกนสาร หลง​ตาม​มัน​เมื่อไหร​ ก​็บรรลัย​เมื่อนั้น หา​ทางออก ​ไม​
หาทาง​เอา สมัยกอน​เรา​หาทาง​เอา​ใช​มั้ย เห็น​อะไร​ก​็อยากได​อยาก​เอา แตวา​หาทาง​ออกจาก​ความ​อยาก มัน​
ไมใช​นี่ มัน​ของปลอม มัน​ไมคิด​จะ​เอา​ตอ​ มัน​คิด​จะ​ออก​ดีกวา หา​ทางออก เห็น​มั้ย​สมัยกอน​หนุมๆ​ สาวๆ ​
เห็น​อะไร​ก​็หาทาง​เอา​ไวกอน ทำ​ยังไง​จะ​ได​สิ่ง​นั้น​มา มา​นั่ง​ครุนคิด ​วันนี​้อะไร​เกิดขึ้น​จะ​ออกจาก​สิ่ง​นั้น​ยังไง​ดี 

มัน​เปลี่ยน​มุม​แลว​เห็น​มั้ย มัน​คือ “​มุญจิตุกัมย​ตา​ญาณ” เพราะ​งั้น​ปญญา​มัน​แก​รอบ เห็น​ปุป​ ไมใช​จำได​แลว​
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วา​ไมใช ไมได​อะไร​จริง 

พระ​อาจารย​กฤช  :  นี่​เปลี่ยน​วิธีการ​มองโลก​อยาง​สวยงาม ขนาด​เมื่อกี​้ผม​อุตสาห​แหย​เอาเรื่อง​ที​่ไมดี 

ไมดี คน​โกรธกัน​มา​ให​อาจารย​ได​บรรยาย อาจารย​ยัง​บรรยาย​วา​ จิต​ก​็เหมือน​เปน​แกว​ใบ​หนึ่ง โชคดี​วา​แกว​ใบ​
นี​้มัน​เปลี่ยน​อยู​เรื่อยๆ​

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใช ไมได​ม​ีใบ​เดียว เพราะ​งั้น​ถา​เรา​ไป​คร่ำ​ครวญถึง​อดีต มัน​จะ​พลาด​ทันท​ีเลย วิธี​
ละ​กรรมเกา​ไม​พูดถึง ไม​คิดถึง ไม​คร่ำ​ครวญถึง ไมใช​เจอ​เพื่อน​เอาเรื่อง​เกาๆ​ มา​เลา เมื่อกอนนะ​พวกนั้น​มัน​ดา​
ฉันนะ​ เดี๋ยวนี​้มัน​เปน​อยาง​ไง​บาง เดี๋ยวนี​้มัน​รวย​มาก​เลย เห​รอ ฉัน​คิดวา​มัน​นาจะ​พังพินาศ​ไป เคย​ดา​ฉัน ฉัน​
เปน​คนดี มัน​นาจะ​ไดรับ​ผลกรรม​ตาม​สนอง​มัน​มั้ง ทำไม​มัน​ยัง​รวย​อยู ก​็ยิ่ง​โกรธ​กวา​เกา​เห็น​มั้ย แต​ถา​บอกวา​
ตอนนี้ โอย​ มัน​พิการ​แลว โอย​ ฉัน​นึก​แลว  มัน​มา​รังแก​คนด​ีอยาง​ฉัน มัน​ตอง​ไดรับ​กรรม​แนนอน แลว​ได​
อะไร​ขึ้น​มา เขา​แยลง​ก​็ไม​ทำให​เรา​ดีขึ้น เขา​ดีขึ้น​ ก​็ไมได​ทำให​เรา​แยลง หาเรื่อง​เจ็บตัว ฉะนั้น​วิธ​ีละ​กรรมเกา 

คือ​ไม​พูดถึง ถา​พูดถึงนะ​ ตอนนั้นนะ​ มัน​ดา​ฉันนะ​ มัน​ดา​ฉัน​วา​ยัย​หม​ูอวน นึก​แลว​ยัง​เจ็บใจ​ไม​หาย นึก​แลว​
ยัง​โกรธ​อยู​ดี ใช​มั้ย แต​ถา​ไม​พูดถึง​มัน​จะ​เจ็บ​ได​มั้ย นึกออก​มั้ย แต​คน​เรา​ชอบ​คน​เลา​เรื่อง​แบบนี้นะ​ เห็น​มั้ย 

เขา​เลา​แลว เพราะ​งั้น​คน​แก​ถึง​เปน​โรค​หลง ชอบ​เลา​เรื่อง​อดีต พอ​เลา​แลวก​็เศราสรอยนะ​ พอ​เลา​เรื่อง​ที​่มัน​
เกาๆ​ ที่​มัน​พลัดพ​ลาก ที่​มัน​สูญเสีย เนี่ย โศ​กะ​ ปริเทวะ​ให​ใจ​รำพึงรำพัน ​เปน​สายชนวน​ให​หลอเลี้ยง​อา​สวะ​
เหมือนกัน วิธ​ีไม​พูดถึง ไม​ถามถึง ไม​คิดถึง ปดกั้น​อกุศล​เกา ทำลาย​อกุศล​เกา ถา​ที​่ม​ีสต​ิเปนความ​เพียร​ชอบ 

อา​ตาป ​สัมป​ชาโน​ สต​ิมา ม​ีความ​เพียร​ชอบ 

ความ​เพียร​อัน​ที่ ๑ ปดกั้น​อกุศล​ใหม ไม​ให​เขามา ถา​เรา​รูสึก มือ​รูสึก เทา​รูสึก พยักหนา​รูสึก​อยาง​นี้ 

เห็น​มั้ย ม​ีมั้ย​ อกุศล​ใหม​จะ​เขามา คิด​มั้ย​ คิด​จะ​ดา​หลวงพอ​มั้ย​ ก​็ไมคิด​ใช​มั้ย ไมคิด​จะ​แกแคน​ใช​มั้ย อกุศล​
ใหม​ทำงาน​ไมได

ความ​เพียร​อัน​ที่ ๒ อกุศล​เกา​ถูก​ทำลาย จริง​หรือเปลา ไมม​ีเวลา​ไป​คิดถึง​อดีต ​ใคร​เคย​วา​เรา ก​็ไมม​ี
เวลา​นึกถึง นั้น​เพราะ​เรา​อยู​กับ​ปจจุบัน​ไง ความ​เพียร ไมใช​ความ​เพียร​ที​่เปนเรื่อง​เดิน​ขาม​เขา​ไป​ประเทศ​
ลาวนะ​ ไมใช​อยาง​นั้น เวลา​ม​ีสต​ิตอง​มี​ความ​เพียร ความ​เพียร​ปดกั้น​อกุศล​ใหม​ไม​ให​เขามา เพราะ​เรา​อยู​กับ​
ปจจุบัน ไมม​ีเวลา​ไป​นึกถึง​เรื่อง​ชั่วๆ​ อยาง​นี้ อกุศล​เกา​ไม​ใหอาหาร​มัน มัน​เหมือน​ถูก​ทำลาย​ไป​ไง แต​ถา​ไป​
พูดถึง​ใช​มั้ย เมื่อ ๕ ป เขา​ก​็วา​เรา เมื่อ ๕ ป เรา​ก​็เคย​ทำ​ไมดี นั่น​มัน​แกว​เกา​แตก​ไป​แลว ไป​ยุง​กับ​มัน​ทำ​อะไร  

มัน​ของ​เกิด​ดับ​ไปแลว​อยางงี้ แต​ถา​เรา​ไมรู​ ได​แต​ไป​คร่ำครวญ​นึกถึง​อดีต อกุศล​เกา​มัน​ก็ได​อาหาร​สิิ แต​ถา​ไม​
พูดถึง ไม​นึกถึง​บอยๆ มัน​ก​็คอยๆ หายไป คอยๆ เลือนๆ​ ไป ​เพราะ​มัน​ไมได​อาหาร​ไง ทำลาย​อกุศล​เกา​ชวง​ที​่
ม​ีสติ กุศล​ก​็งอกงาม​ขึ้น​ตอน​ที่อยู​กับ​ปจจุบัน พยักหนา​รูสึก ยิ้ม​รูสึก ยกมือไหว​รูสึก รูสึกวา​รอดพน​ปลอดภัย 

ใช​คาถา​ปองกัน​ไว เห็น​มั้ย​กุศล​ก​็ถูก​รักษา​ที​ละที​ละ​ขณะ​อยาง​นี้ 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ชวง​ใด​ที​่เรา​ยัง​ปวน​เปยน​อยู​กับ​ธรรมะ​อยาง​นี้นะ​ อกุศล​จะ​เขามา​ไมได นี่​ความ​เพียร​ชอบ อา​ตาป ​สัมป​
ชาโน​ รูสึกตัว​อยู อยู​กับ​ปจจุบัน รูวา​มัน​โคจร​ที​่กาย​และ​ใจ​เรา​ดีกวา ดีกวา​โคจร​ขางนอก ​มัน​ดีกวา​สงออก 

ธรรมะ​มัน​ก​็ทำงาน​ตลอด​เวลา​แบบนี้ ปญญา​มัน​จะ​แก​รอบ ​แลว​มัน​รูวา​ตรงนี​้ม​ีประโยชน มัน​ก​็ไมคอย​ทิ้ง​
ไง ก็​เกิด​ความ​เพียร มัน​ก​็อยู​ตรงนี้ๆ​ ก็​ละ​ความ​เกียจ​คราน​ที่จะ​ลืม​เนื้อ​ลืมตัว เอะ! ให​รู​เนื้อ รูตัว​ดีกวา ทิ้ง​
รู​เนื้อ​รูตัว​เมื่อไหร บรรลัย​เมื่อนั้น แต​เมื่อ​รู​เนื้อ รูตัว​บอยๆ มัน​ก​็ปกต​ิเฉยๆ นะ​ ด​ูจืดๆ​ นะ​ รูสึก​มั้ย มัน​จืด​
บางท​ีก​็ไป​หาเรื่อง​เจ็บตัว ดู​ละคร​น้ำเนา​ก็ หมัน​ไส​ตัวอิจฉา รำคาญ​ตัว​นางเอก​ทำเปน​รองไห พอ​พระเอก​มา ​
หื้ม​ นาจะเปน​เรา หลวงพอ​แกลง​พูด มัน​เสียเวลา​เพราะ​มัน​สง​ออกไป อยู​กับ​รูตัว​ดู อาจจะ​ด​ูเฉยๆ ไง แต​ถา​
สงออก​ก​็เสียเวลา​เปลา ​แลวก​็ถูก​ไอ​กิเลส​ที​่ไรสาระ​ครอบงำ ชั่ว​ครั้ง​ชั่วคราว​ไมได​อะไร​ขึ้น​มา​เลย เรา​ถึง​ชอบ​
ทิ้ง​สิ่ง​ที​่ม​ีแกนสาร ​ไป​หาเรื่อง​ไร​แกนสาร คือ​ความ​รูสึกตัว​เปน​สิ่ง​ที​่มี​แกนสาร เปน​ที่พึ่ง 

พระพุทธเจา​ตรัส​วา สักแตวา​อาศัย​เปน​ที่ตั้ง​แหง​รู ไม​เปน​ที่อาศัย​ของ​ตัณหา ลอง​นึกภาพ​ดูสิ เกาอี้​

ตัว​นี้​ที่​หลวงพอ​นั่ง​อยู​เนี่ย ถา​หลวงพอ​นั่ง​อยู​ คน​อื่น​จะ​มา​นั่ง​ได​มั้ย ถา​ตัว​รู​นั่ง​อยู ตัว​ตัณหา​จะ​มา​นั่ง​ได​มั้ย 

หอง​หัวใจ​ก็​เหมือนกันนะ​ ถา​ตัว​รู​มัน​นั่ง​อยู ตัว​ตัณหา​เขามา​นั่ง​ไมได กาย เวทนา จิต ธรรม ก​็เหมือนกัน 

ถา​ตัว​รู​มัน​นั่ง​อยู ตัว​ตัณหา​เขามา​อาศัย​ไมได อยาง​ที่วา​สัก​เปน​ที่อาศัย​เปน​ที่ตั้ง​แหง​รู ไม​เปน​ที่อาศัย​ของ​
ตัณหา ไม​เปน​ที่อาศัย​ของ​ทิฐิ เพราะ​ทิฐ​ิเขามา​อาศัย​ไมได ​ใน​ชวง​ที​่ตัว​รู​มัน​ทำงาน​อยู แต​ตัว​รู​จะ​ด​ูจืดชืดนะ​ 
แต​ปกต​ิถา​ทิ้ง​เมื่อไหร​บรรลัย​เมื่อนั้น เพราะ​ตัว​ตัณหา​จะ​เขามา​ใชงาน​ไง ตัว​ทิฐ​ิจะ​เขามา นาจะเปน​อยาง​นั้น 

นาจะเปน​อยาง​นี้ อยาก​ให​เปน​อยาง​นั้น อยาก​ให​เปน​อยาก​นี้​ทุกขใจ​ทันท​ีเลย พลาด​เมื่อไหรนะ​ ตอง​ไม​ยึดถือ​
อะไร​ใน​การ​ทำงาน​ของ​รูป​นาม ไม​ยึดถือ​อะไร​ใน​โลก ไมใช​สัตว ตัวตน บุคคล เรา เขา สักแตวา​อาศัย​เปน​ที่ตั้ง​
แหง​รู แตละ​คำ​ใน​สติปฏฐาน ๔ งดงาม​ชัดเจน​มาก สักแตวา​อาศัย​เปน​ที่ตั้ง​แหง​รู ตาม​ด​ูกาย ตาม​ด​ูเวทนา 

ตาม​ด​ูจิต ตาม​ด​ูสภาวะ​ธรรม ไม​ยึดถือ​อะไร​ใน​รูป​และ​นาม ตาม​ด​ูแบบ​ไม​ยึดถือ​อะไร​เลยนะ​ เพราะวา​ถา​ตัว​รู​
ไมม​ีที่อาศัย​ เห็น​มั้ย ​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น ลอง​นึกภาพ​ด​ูแคนี้ ก​็จะ​นึกออก​แลว

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ฟง​แลว​เบิกบาน โดย​ไม​ตอง​ม​ีเรื่องตลก แลวก​็ยิ้มแยม​เบิกบาน​กัน​ได

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช เพราะ​ตลก​ไม​ออก​แลว 
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รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” สถานีวิทยุสังฆทานธรรม ชวง “​สนทนา​ธรรม​ใต​รมโพธิ์” : บท​สัมภาษณ​
พระ​อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ประจำ​วันที่ ๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑ ม​ีรายละเอียด​ดังนี้

เรื่อง : วิธีการ​มองโลก​ให​สวยงาม

พระ​อาจารย​กฤช​​  :  วิธ​ี​การมอง​โลก​อยาง​สวยงาม พระ​อาจารย​เคย​บรรยาย​ไว​วา จิต​ก​็เหมือน​เปน 

“แกว” ใบ​หนึ่ง​ แลว​โชคด​ีวา​แกว​นี​้มัน​เปลี่ยน​ไปเรื่อยๆ​

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช “แกว” ไมได​ม​ีใบ​เดียว ฉะนั้น​ถา​เรา​ไป​คร่ำ​ครวญถึง​อดีต มัน​จะ​พลาด​ทันท​ี
เลย วิธ​ีละ​กรรมเกา ไม​พูดถึง ไม​คิดถึง ไม​คร่ำ​ครวญถึง ไมใช​เจอ​เพื่อน​ก​็เอาเรื่อง​เกาๆ​ มา​เลา เชน เมื่อกอนนะ​ 
คน​นั้น​มัน​ดา​ฉัน เดี๋ยวนี้​มัน​เปน​ยังไง​บาง ออ ​เดี๋ยวนี​้มัน​รวย​มาก เหรอ ฉัน​นึก​วา​มัน​จะ​พังพินาศไป เคย​ดา​ฉัน 

ฉัน​เปน​คนดี มัน​นาจะ​ไดรับ​ผลกรรม​ตาม​สนอง​บางนะ​ ปรากฏ​วา​มัน​ยัง​รวย​อยู ก​็ยิ่ง​โกรธ​กวา​เกา​ใชไหม แต​
ถา​ได​ฟง ออ..เดี๋ยวนี้​มัน​พิการ โห..ฉัน​นึก​แลว มา​รังแก​คนด​ีอยาง​ฉัน มัน​ตอง​ไดรับ​กรรม​แนนอน แลว​ได​อะไร​
ขึ้น​มา เขา​แยลง​ก​็ไมได​ทำให​เรา​ดีขึ้น เขา​ดีขึ้น​ก​็ไม​ทำให​เรา​แยลง นี​่หาเรื่อง​เจ็บตัว วิธ​ีจะ “ละ​กรรมเกา” ก​็
คือ ไม​พูดถึง

ถา​พูดถึงนะ​ ตอนนั้นนะ​ มัน​ดาวา​ยัย​หม​ูอวน นึก​แลว​มัน​เจ็บใจ​ไม​หาย นึก​อีกท​ีก​็โกรธ​อีก แต​ถา​ไม​
พูดถึง​มัน​จะ​เจ็บ​ได​ไหม นึกออก​ไหม! 

คน​เรา​ชอบ​ไป​เลา​เรื่อง​แบบนี้นะ​ คน​แก​ถึง​เปน​โรค​หลง​ไง ชอบ​ไป​เลา​เรื่อง​อดีต แลวก็​เศราสรอยนะ​
เวลา​เลา เลา​แต​เรื่อง​เกา​ที​่มัน​พลัดพราก มัน​สูญ​เสียไป นี​่คือ โศศกะ ​ปริเทวะ ใจ​รำพึงรำพัน เปน​สายชนวน​
หลอเลี้ยง ‘อา​สวะ’ เหมือนกัน

วิธ​ีไม​พูดถึง ไม​ถามถึง ไม​คิดถึง ถือวา​ปดกั้น​อกุศล​เกา มัน​ทำลาย​อกุศล​เกา การ​ที​่ม​ีสต​ิเปนความ​เพียร​
ชอบ อา​ตาป ​สัมป​ชาโน​ สต​ิมา ม​ีความ​เพียร​ชอบ

อัน​ที่ ๑  ปดกั้น​อกุศล​ใหม​ไม​ให​เขามา ถา​เรา​รูสึก มือ​อยู​ที่นี​่เรา​รูสึก เทา​อยู​ที่นี​่เรา​รูสึก พยักหนา​เรา​
รูสึก​อยาง​นี​้ม​ีไหม! อกุศล​เกา​จะ​เขามา “คิด​ไหม คิด​จะ​ดา​หลวงพอ​ไหม” ก​็ไมคิด​ใชไหม ไมคิด​จะ​แกแคน​
ใชไหม เห็น​มั้ย อกุศล​ทำงาน​ไมได นี​่เห็นๆ​ เลย อกุศล​ใหม​ทำงาน​ไมได

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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อัน​ที่ ๒	 อกุศล​เกา​ถูก​ทำลาย จริง​ไหม อดีต​ใคร​เคย​วา​เรา ไมม​ีเวลา​ไป​นึกถึง ตอง​อยู​กับ​ปจจุบัน 

ความ​เพียร​ไมใช​เปนเรื่อง ​ไป​เดิน​ขาม​เขา​ไป​ประเทศ​ลาวนะ​ ไมใช​อยาง​นั้น เวลา​ม​ีสต​ิก​็ม​ีความ​เพียร ความ​
เพียร​ปดกั้น​อกุศล​ใหม​ไม​ให​เขามา เพราะ​เรา​อยู​กับ​ปจจุบัน ไมมี​เวลา​ไป​คิด​เรื่อง​ชั่วๆ​ อยาง​นี้ อกุศล​เกา​ไม​
ใหอาหาร​มัน มัน​เหมือน​ถูก​ทำลาย​ไป

ถา​ไป​พูดถึง เชน เมื่อ ๕ ป​ที่แลว เคา​ก​็วา​เรา เรา​ก​็เคย​ทำ​ไมดี เมื่อ​มัน​แกว​เกา​แตก​ไปแลว ยัง​ไป​ยุง​
กับ​มัน​ทำ​อะไร ของ​มัน​เกิด-ดับ​ไปแลว​อยาง​นี้ ถา​ไมรู เรา​ก​็ไป​คร่ำครวญ​คิดถึง​อดีต​อยาง​นี้ อกุศล​เกา​มัน​ก็ได​
อาหาร​สิ แต​ถา​ไม​พูดถึง​มัน​ก​็คอยๆ หาย คอยๆ เลื่อนไป เพราะ​มัน​ไมได​อาหาร​ไง เรียกวา ทำลาย​อกุศล​เกา 

ชวง​ที​่ม​ีสต​ิอยาง​นี้ กุศล​ก​็งอกงาม​ขึ้น ตอน​ที่อยู​กับ​ปจจุบัน​อยาง​นี้ เห็น​ไหม..พยักหนา​อยาง​นี้..รูสึก ยิ้ม​อยาง​
นี้..รูสึก ยกมือไหว..รูสึก อยาง​นี้ รูสึก​รอดพน​ปลอดภัย ใช​คาถา​ปองกัน​ไว เห็น​มั้ย​ กุศล​ก​็จะ​ถูก​รักษา​ทีละ​
ขณะ​แบบนี้

ชวง​ใด​ที​่เรา​ยัง​ปวน​เปยน​อยู​แถว​ธรรมะ​อยาง​นี้ อกุศล​จะ​เขามา​ไมได นี​่ความ​เพียร​ชอบ อา​ตาป ​สัมป​
ชาโน​ สติ​มา รูสึกตัว​อยูๆ กับ​ปจจุบัน รูวา​มัน​โคจร​อยูที​่กาย-ใจ​เรา​ดีกวา ดีกวา​โคจร​อยู​ขางนอก ดีกวา​
สงออก 

ธรรมะ​จะ​ทำงาน​อยู​ตลอด​เวลา​อยาง​นี้ เรียกวา ปญญา​จะ​แก​รอบๆ​ อยาง​นี้ และ​มัน​รูวา​ ตัว​นี้​ม​ี
ประโยชน​แลวจะ​ไมคอย​ทิ้งตัว​นี้ ก็​จะ​เกิด​ความ​เพียร ก็​จะ​ละ​ความ​เกียจคราน​ที่จะ​ลืม​เนื้อ​ลืมตัว ให​รู​เนื้อ​รูตัว​
ดีกวา ทิ้ง​รู​เนื้อ​รูตัว​เมื่อไรบรรลัย​เมื่อนั้น แต​การ​รู​เนื้อ​รูตัว​บางท​ีมัน​ก​็ปกต​ิอยู​เฉยๆ นะ​ ดู​จืดๆ​ เหมือนกันนะ​ 
รูสึก​ไหม​บางท​ีด​ูจืดๆ​ บางท​ีก​็ไป​หาเรื่อง​เก็บตัวนะ​ เชน ดู​ละคร​น้ำเนา​เนี่ย หมั่นไส​ตัวอิจฉา รำคาญ​ตัว​นางเอก​
ทำเปน​รองไห พอ​พระเอก​มา อือฮือ..นาจะเปน​เรา

	 หลวงพอ​พูด อยาง​นั้น​มัน​เสียเวลา มัน​ก​็สง​ออกไป อยู​กับ​รูตัว อยู​เฉยๆ แต​ถา​สงออก​มัน​ก​็เสียเวลา​
เปลา ถูก​กิเลส​ที​่ไรสาระ ครอบงำ​ชั่ว​ครั้ง​ชั่วคราว​ไมได​อะไร​ขึ้น​มา มัน​ถึง​ชอบ​ทิ้ง​สิ่ง​ที​่ม​ีแกนสาร ​ไปหา​ที​่ไร​
แกนสาร คือ ความ​รูสึกตัว​เปน​สิ่ง​ที​่ม​ีแกนสาร เปน​ที่พึ่ง พระพุทธเจา​ตรัส​วา ​สักแตวา​อาศัย​เปน​ที่ตั้ง​แหง 

“รู” ไม​เปน​ที่อาศัย​ของ​ตัณหา

	 ลอง​นึกภาพ​ด​ูสิ เกาอี้​ตัว​นี้ หลวงพอ​นั่ง​อยู​นี่ ถา​หลวงพอ​นั่ง​อยู​คน​อื่น​จะ​มา​นั่ง​ได​ไหม ถา​ตัว​รู​ตั้งอยู 

ตัว​ตัณหา​จะ​มา​นั่ง​ได​ไหม (โยม ตอบ : ไมได) หอง​หัวใจ​ก​็เหมือนกันนะ​ ถา​ตัว​รู​มา​นั่ง​อยู ตัว​ตัณหา​ก​็เขามา​นั่ง​
ไมได

	 กาย-เวทนา-จิต-ธรรม เหมือนกัน ถา​ตัว​รู​มา​นั่ง​อยู ตัว​ตัณหา​ก​็เขามา​อาศัย​ไมได สักแตวา​เปน​
ที่อาศัย เปน​ที่ตั้ง​แหง​รู ไม​เปน​ที่อาศัย​ของ​ตัณหา ไม​เปน​ที่อาศัย​ของ​ทิฐิ เพราะ​ทิฐ​ิมัน​เขามา​อาศัย​ไมได ใน​
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ชวง​ที​่ตัว​รู​มัน​ทำงาน​อยู อาจจะ​ด​ูวา​จืดชืด เฉยๆ หรือ​ปกต​ิอยาง​นี้นะ​ แต​ปกต​ิถา​ทิ้ง​เมื่อไร​ก​็บรรลัย​เมื่อนั้น 

เพราะ​ตัว​ตัณหา​จะ​เขา​ใชงาน ตัว​ทิฐ​ิจะ​เขามา​ใชงาน วา​มัน​นาจะเปน​อยาง​นั้น มัน​นาจะเปน​อยาง​นี้ อยาก​ให​
เปน​อยาง​นั้น อยาก​ให​เปน​อยาง​นี้ ทุกขใจ​ทันท​ีเลย ถา​พลาด​เมื่อไรนะ​

	 ตอง​ไม​ยืด​ถือ​อะไร​ใน​การ​ทำงาน​ของ​รูป​นาม ไม​ยืด​ถือ​อะไร​ใน​โลก ไมใช​สัก​ตัวตน​บุคคล​เรา-เขา 

สักแตวา​อาศัย​เปน​ที่ตั้ง​แหง​รู แตละ​คำ​ใน​สติปฏฐาน ๔ งดงาม​ชัดเจน​มาก​เลย สักแตวา​อาศัย​เปน​ที่ตั้ง​แหง​รู 
ตาม​ด​ูกาย ตาม​ด​ูเวทนา ตาม​ด​ูจิต ตาม​ด​ูสภาว​ธรรม ไม​ยึดถือ​อะไร​ใน​รูป​และ​นาม ตาม​ด​ูแบบ​ไม​ยึดถือ​เลยนะ​ 
เพราะ​ถา​ตัว​รู​ไมม​ีที่อาศัย จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น ลอง​นึกภาพ​ด​ูแคนี​้ก​็จะ​นึกออก​แลว

	 พระ​อาจารย​กฤช​​  :  ฟง​แลว​เบิกบาน โดย​ไม​ตอง​ม​ีเรื่องตลก แลวก​็ยิ้มแยม​เบิกบาน​กัน​ได

	 หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช เพราะ​ตลก​ไม​ออก​แลว

	 พระ​อาจารย​กฤช​​  :  จริงๆ แลว​เห็นวา ธรรมะ​ไม​จำเปน​ตอง​สรางสรรค​ที​่เปนเรื่อง​ไรสาระ เพื่อ​มา​
หัวเราะ​เฮฮา​กัน เรา​พูด​กัน​เรื่องจริง​นี่แหละ เรื่อง​ปจจุบัน​นี่แหละ แต​ก​็เบิกบาน​กัน​ได

	 หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช บางท​ีหลวงพอ​พูดตลก​นิดหนอย เพราะวา เวลา​คน​ฟง​ธรรมะ​บางชวง อยาง​
เชน ชวง​บายโมง​อยาง​นี่ เรา​ตอง​สังเกต​วา.. เวลานี​้ควร​ทำ​อะไร​ถึง​จะ​เกิด​ประโยชน อะไร​ที​่เหมาะ​สม เพราะ​
ชวง​บายโมง​คน​เพิ่ง​ไป​กิน​ขาว​มา​ใหมๆ​ งวง ไง เรา​ก​็ตอง​หาเรื่อง​อะไร​กระตุน​นิดหนอย เพื่อให​เขา​ตื่นๆ​ ขึ้น​มา 

ไมงั้น​จะ​งวงๆ​ ไป​อยาง​นี้ เหมือน​เด็กๆ​ มัธยม เด็ก​มหาวิทยาลัย พอ​เห็น​พระ​เขามา​ก​็หลับ อยาง​นี้ บางที​เรา​ก​็
ตอง​แสดง​ภูมิปญญา​ให​เขา​รูสึก​หนอย​วา พระ​ไมใช​คน​เชยๆ​ นะ​

	 บางที​มัน​ก็แลวแต อยาง​คน​นั่ง​หนา เชน พวกเรา​อยาง​นี้ พื้นฐาน​ด​ีจิต​ใจด​ีอะไร​ดี หลวงพอ​คุย​ธรรมะ​
นิดหนอย ก็​ตอ​ยอด​กัน​ได​สบาย คุย​กัน​ชวง​ไหน​ก​็เขาไป​เสียบ​ได​เรื่อยๆ​ เพราะ​พวกเรา​กายนะ ​มัน​พรอม​อยู​
แลวนะ​ หลวงพอ​จะ​เขา​ชวง​ไหน​ก็ได แต​บางคน​มัน​ตอง​เกริ่น ตองอิน​โทร​ดัก​ชั่น​ (Introduction) ตอง​เปดตัว​
แบบ​ซาวนแทร็ก​ (Sound track) หนอย​อะไร​อยาง​นั้น เวลา​เปดตัว​กับ​วัยรุน​ก​็ตอง​ซาวนแทร็ก​ (Sound 

track)  หนอย เวลา​หลวงพอ​ไป​เทศน​ให​วัยรุน​ฟง ถา​วัยรุน​เขาไป​เห็น​พระ​แลว หลวง​ตาแกๆ​ โอย...ตอง​เซ็ง​
แนนอน​เลย เรา​ไป​เปด​ตัวอยาง​นั้น​ไมไดนะ​ ตอง​เปดตัว​แบบ​มุมตึก เรา​ตอง​เปดตัว​แบบ​มุมตึก มี​ซาวนแทร็ก​ 
(Sound track) หนอย.. (ถาม​โยม) เคย​เจอ​ผี​มุมตึก​เหรอ! หลวงพอ​ไมใช​มุมตึก​แลวนะ​ ตอง​มุมตึก​แบบ  Bat 

Man นะ​ ม​ีลวด​สลิง​หอย​ลงมา ลงมา​ให​ประทับใจ​หนอย

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  แลว​หลวงพอ​ใช​ธรรมะ​อยางไร​กับ​เด็กๆ​ คะ
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หลวงพอ​อำนาจ​  :  คือ มัน​เปลี่ยน​ไปตาม​สิ่ง​ที่อยู​ขางหนา หน​ูไมใช​เด็ก​พูดไมได

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ยัง​ไม​เกิด คือ สภาวะ​นั้น​ยัง​ไม​เกิด

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช จะ​ให​หลวงพอ​ลอง​พูด มัน​พูดไมได มอง​ไป​มอง​อยางไร​ก​็ไมใช​เด็ก​แลว มัน​
พูดไมไดนะ​ มอง​แลวจะ​ตอง​บอก​ได​แตวา ให​ไป​ซื้อ​โลง​ราน​ไหน (เสียง​หัวเราะ)

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  แลว​ทำ​อยางไร​ให​เด็กๆ​ สนใจ​คะ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ธรรมะ​ของ​หลวงพอ​นั้น เด็กๆ​ จะ​ได​ใน​ระดับ​จริยธรรม คุณธรรม เพราะ​เขา​ยังม​ี
ความ​ฝนใฝ​ที่จะ​ไป​สรางสรรค สวน​ธรรมะ​ระดับ​ลึกๆ​ ที่จะ​ไป​ถอดถอน​เรื่อง​อุปทาน ความ​ยึดมั่น​ถือมั่น​นั้น 

เขา​ยัง​ไม​พรอมที่จะ​รับ 

ตอนหลัง​ถึง​มา​เปลี่ยน ทำ​เรื่อง​ตอ​ยอด แลว​กำลัง​ก​็ไมเหมาะ​ที่จะ​ไป​ทำงาน​ราก​หญา สวน​ความ​
สามารถ​นั้น​ ก​็เทากับ​เรา​ลดทอน​ความ​สามารถ​ลง​ไป​สวนหนึ่ง ถา​ไป​ทำงาน​ราก​หญา มัน​ไม​เหมาะกับ​วัย​แลว 

แต​พวกเรา​ก​็มา​ใช​อยู​เรื่อยๆ​ ถา​เอา​ความ​สามารถ​หลวงพอ​ถายโอน​ได จะ​ถายโอน​ให​เลย หลวงพอ​ไป​สอน​
เด็กเกง​มาก​เลย เด็ก​นี้​ติดงอมแงม​เลย ตั้งแต อนุบาล ๑ อนุบาล ๒ ป.๔ จนถึง มัธยม และ​มหาวิทยาลัย เคย​
สังเกต​ไหม หลวงพอ​มี​อุปกรณ​เยอะ​เลย ทั้ง​เรื่อง​ศิลปะ ทั้ง​เรื่อง​กวี ทั้ง​เรื่อง​ภาษา ทั้ง​เรื่อง​มุม เรื่อง​มุก แตวา​
มัน​ไม​เหมาะกับ​วัย​แลว สมัยกอนนะ​โอย ลูกศิษย​กระ​จอ​งอแง​เลย

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  สมัย​หลวงพอ​เปน​ฆราวาส เมื่อ​ไป​แสดงธรรม​ม​ีความ​ประทับใจ​อะไร​บาง​คะ เชน 

ตอน​ไปกับ ดร.สนอง วร​อุไร คะ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ประทับใจ​อะไร อันนี​้ตอง​ถาม​คน​ฟงนะ​ มา​ถาม​คน​พูด​ได​อยางไร (เสียง​หัวเราะ)

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  คือ ไดผล​ตอบรับ​อยางไรบาง​คะ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ออ ดี ด​ีอยู​แลว

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  ตอนนั้น ภาพลักษณ​เปน​ฆราวาส

หลวงพอ​อำนาจ​  :  อืม ดี คน​เขา​ชอบนะ​ภาพลักษณ​เปน​ฆราวาส ก็​กระอักกระอวน​ตัวเอง​ดวยซ้ำ​
ไป ตอน​เปน​ฆราวาส ​เวลา​ไป​แสดงธรรม​แลว​คน​เขา​มา​กราบ​ขางถนน​เลย กราบ​เหมือน​เรา​เปน​พระ​เลย เรา​ก​็
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รูสึกระ​อาย​ใจ เพราะ​เรา​เปน​ฆราวาส

ถึงเวลา​มัน​ม​ีเหต​ุปจจัย มัน​อยู​ไมได มัน​ก​็ตอง​ไปตาม​เหต​ุปจจัย​ของ​มัน แต​ไมใช​เรานะ​ มี​แต​เหต​ุปจจัย​
ที​่ไหล​ไป​ตามกระแส​ทำนอง​ชีวิต​ มัน​เปน​แค​ฉาก​ของ​วิบาก มัน​เปน​ฉาก​ที​่เปน​ปรากฏการณ​ออกมา​ให​เห็น​
เทานั้น​เอง 

ลอง​นึกถึง​พระ​ศร​ีอาริย​สิ ถา​พระ​ศร​ีอาริย​ทาน​ลงมา นั่น​ก​็คือ​ฉาก​ของ​วิบาก​อัน​หนึ่ง ซึ่ง​ปรากฏ​เปน​
รูปลักษณ​แบบนั้น ลอง​คิด​สิ แลว​ลอง​ตอบ​วา​เพราะ​เหตุใด​พระพุทธเจา เขา​วา​ทาน​สวย​งดงาม เปลงปลั่ง 

กิริยา​มารยาท วาจา น้ำเสียง วิธ​ีพูด แต​พระ​ศร​ีอาริย​ยิ่งกวา​นี้ ๔ เทา คิด​สิ คน​เห็น​หนา​ทาน ​ก​็จะ​บรรล​ุ
ธรรมนะ​ แต​ถา​ทาน​ไม​สรางกรรม​แบบนั้น​มา​กอน มัน​จะ​ม​ีวิบาก​ที​่ปรากฏ​ภาพลักษณ​อยาง​นี​้ขึ้น​มา​ได​อยางไร 

ฉะนั้น​สิ่ง​ที​่ปรากฏ ​ก็แค​ฉาก​ของ​วิบาก​แคนั้น​เอง ไมมีใคร​อยู​ใน​นั้น​ ถา​มอง​แบบอยาง​นี้นะ​ แต​ก​็จะ​เห็น​แต​สิ่ง​ที​่
งดงาม​แคนี​้เอง ซึ่ง​แตกตาง​ใน​ทวง​ทำนอง​กัน​ออกไป​ของ​แตละ​ลีลา ของ​แตละ​สายธาร

วันหนึ่ง​พระ​ศร​ีอาริย​ ทาน​ก​็บรรล​ุธรรม เรา​ไดยิน​เสียง​ทาน​แคนี​้ ก​็แทบจะ​บรรล​ุธรรมนะ​ เพราะ​บารม​ี
ทาน​สะสม​มา​เยอะนะ​ พลัง​ของ​ทาน​สูง ของ​เรา​ก็แลวแต​เหต​ุปจจัยนะ​ อยาง​พวก​ที​่ด​ูจิต​เปน​ จะ​ไดเปรียบนะ​ 
ด​ูจิต​เปน​ไดเปรียบ​หลายอยาง​มาก​เลย

อัน​ที่ ๑	 ปจจุบัน​ก​็ไดเปรียบ พอ​จิต​มัน​หลง​คิด​เรื่อง​ไมดี ก็​ไมเอา อยาง​ตอน​ตาย​อยาง​นี้ พอ​จิต​มัน​
รวม​คิด​ปบ​ไมเอา เห็น​ไหม ไป​อกุศล​ไมได​แนนอน เพราะ​สต​ิมัน​จะ​เขามา​เสียบ แต​ถา​ตาย​แลว รางกาย​สลาย​
ไป​โดย​ที​่จิต​คิด ถา​ไมเอา​จิต มัน​ก​็จะ​วาง​จิต​เลย แต​ถา​กำลัง​ยัง​ไม​พอ มัน​ยัง​เปนปลื้ม​กับ​สิ่ง​ดีงาม​ที​่ทำเอา​ไว 

มัน​ก​็ไป​เกิด​ภพ​ภูม​ิที​่ดี เปน​เทวดา​หรือ​อะไร​ที​่ไม​ตอง​ม​ีธาตุ ๔ แลว ไม​ตอง​ม​ีขันธมาร ไม​ตอง​มา​รบกวน​เจ็บไข​
ได​ปวย หาอาหาร หา​ที่อยู ไม​ตอง​วุนวาย เจอะ​แต​คนดีๆ​ ไมมี​สัตว​เดรัจฉาน ไมมี​ขโมยขโจร เจอ​แต​คนดี 

ขางบน​สวรรค​ ก​็คือ​อุณหภูม​ิเย็น​มา​อยู​ดวยกัน แต​ถา​ด​ูจิต​เปน ​ก​็ไป​ปฏิบัต​ิตอ​ขางบน​ได มี​สุข-เวทนา​ก​็รู มัน​
ไม​ไป​เผลอ​เพลิน 

อยาง​พวก​เทวดา หรือ ‘​นันทิราคะ’ เผลอ​เพลินๆ​ กับ​ความ​สุข พวก​ที​่ด​ูจิต​เปน​ ก​็ไป​ตอ​ขางบน​ได 

ตอสบายๆ นะ​ ดู​จิต​ไปเรื่อยๆ​ สามารถ​บรรล​ุธรรม​ขางบน​ได​ดวยนะ​ แต​ถา​ยัง​ไม​บรรลุ อยาง​พระ​ศร​ีอาริย​
ตรัสรู ก​็ลงมา​เกิด ก​็เจอ​แต​คนดีๆ​ ฟงธรรม​พระ​ศร​ีอาริย​นิดหนอย​ก​็บรรล​ุแลว เจอ​แต​คนดีๆ​ บารม​ีที​่สะสม​
แตม​ไว ม​ีไมล​เลจ (Mileage) ไง​ นึกออก​ไหม ถา​เรา​ไมม​ีไมลเลจ​ พอ​ไป​ขึ้น​เครื่องบิน​ตอง​ไป​นั่ง​ทายแถว นั่ง​
ใกล​สวม คน​เดิน​เขา​เดิน​ออก แต​ถา​ม​ีไมลเลจ​ได​ขึ้น​เครื่อง​กอน​เลย ม​ีการด​ทอง ได​นั่ง​หนา ได​อาหาร​ที​่ดีกวา 

ใชไหม ม​ีผาเย็น ม​ีอะไร​ทุกอยาง บริการ​อยาง​ดี ถา​เรา​ม​ีไมลเลจ​สะสม​แตม แต​ถา​ไมม​ีไมลเลจ​เพิ่งจะ​เริ่มทำ 

เดิน​ไป​เดิน​มา​เดอๆ​ ​ดาๆ​ ขึ้น​เครื่องบิน​ก​็ขึ้น​ครั้งแรก ไปสวรรค​ก​็เดอๆ​ ​ดาๆ​ ใคร​ไม​อยาก​เดอ​ ก​็ไป​วัด​หลวงพอ​
กอนนะ​ ออ...เคย​ไป​วัด​หลวงพอ​อำนาจ​มาแลว อยาง​นี​้ไม​ตก​สวรรค​เลย เทวดา​หมัน​ไส เลา​เลนๆ​ นะ​ คุย​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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เปลี่ยน​บรรยากาศ​บาง

เมื่อ​เห็น​ภาพรวม​แบบนี้ แลวจะ​ทำ​ใหการ​เดินทาง​ไม​นากลัว สำหรับ​คน​ที​่ด​ูจิต​เปนมัน​จะ​ไม​นากลัว​
เลย เพราะวา​มัน​เดินทาง​ชา-เร็ว​มัน​ก​็ถึง​อยู​ดี เพราะ​มัน​เห็น​วิธีการ​ชัดเจน​แลว เพียงแต​กำลัง​มัน​ยังไมสุก​งอม​
เทานั้น​เอง ไม​สุกงอม​แลวก​็ตอ​แบบส​บายๆ ยังมี​ชีวิต​อยู มี​ธาตุ ๔ เรา​ก​็ทำประโยชน ใน​ระดับ​ธาตุ ๔  คือ 

ขางบน​เนี่ย เหมือน​เรา​ไป​เจอ​แต​คน​รวยๆ นึกออก​ไหม มัน​ไมม​ีม​ีคน​งอย​เปลี้ย​เสีย​ขา ไมมี​สัตว​เดรัจฉาน มัน​
ก​็จะ​ไป​ชวยเหลือ​ใคร​ไมได มัน​ก​็จะ​สราง​บารม​ีไมได แต​ลงมา​ขางลาง​เนี่ย ม​ีคน​ไมด​ีม​ีคน​ขี้โกง มี​คน​ดา ม​ีคน​
ขโมย ขางบน​ไมมีนะ​ เห็น​ไหม นี​่เรา​ตอง​อดทน สราง​บารมี ความ​เสียสละ สราง​กาย​ใจ​ให​เรา​ม​ีพลัง​ไง มัน​ม​ี
ธาตุ ๔ ที่​ไป​ตอให​เรา เหมือน​จิ๊กซอว พลัง​แสง​อาทิตย พลัง​สาย​ลม พลัง​ตางๆ ให​เรา​ม​ีพลังงาน พลังงาน​ตัว​นี้​
ก​็สามารถ​นำมา​ทำประโยชน​ได พวก​เทวดา​เวลา​เขา​ตก​สวรรค เขา​ถึง​ใหพร​กัน​วา ขอให​เธอ​ไปสูสุคต​ิดวย​การ​
ไป​เกิด​เปน​มนุษย เทวดา​ใหพร​กัน​แบบนี้นะ​ เพราะ​จะ​ได​ไป​สราง​บารมี เพราะ​ถา​ไม​สราง​บารม​ีจะ​ม​ีเทวดา​ได​
อยางไร ก​็มา​สะสม​แตม​ไง ก​็เอา​พลังงาน​นี​้มา​ใช

ถา​คน​ฉลาด ก​็นำ​พลังงาน​มา​ใช​ให​เปน​ประโยชน ไม​ใช​ใน​การ​ทำลาย ใช​อยาง​พอเพียง​กับ​ตัวเอง ตัวเอง​
เปน​แค​ทางผาน​ของ​พลังงาน ของ​ทรัพย​ทุกชนิด​เลย ทรัพย​ไมได​ตกคาง​อยูที​่เรา​เลยนะ​ ม​ีใคร​บาง​ที​่ตกคาง 

ไมม​ีเลย​เห็น​ไหม เปน​แค​ของไหล​ผานไป​ใน​เกาอี้ เรา​ก​็นั่ง​แค​กน​เอง เตียง​ก​็นอน​แค​หลัง​เอง ใช​มากไป​กวา​นี้​
ที่ไหน เดิน​ก​็เดิน​แค​ใต​ฝาเทา​เอง คน​บางคน​เอา​อะไร​เยอะๆ​ ม​ีเปน​สิบๆ​ ที่แลว​ไมได​ใช​เลย​เห็น​ไหม แต​ถา​รูจัก​
ทำประโยชนนะ​ ทำใหเกิด​ประโยชน​ตอมห​ภาค ผล​ที่เกิด​จากมห​ภาค ก​็ยอนกลับมาเป​นมห​ภาค​เหมือนกัน 

นึกออก​ไหม เวลา​เรา​ไป​ดา​คน​เนี่ย ถา​ดา​แลว​ม​ีคน​ไดยิน​คน​เดียว​ก​็โกรธ​คน​เดียว​ใชไหม แต​ถา​โยม​ดา​
คน​นี้นะ​ เปรียบเทียบนะ​ สมมุตินะ​ ถา​เรา​จะ​ดา​คน​นี้นะ​ ตั้งใจ​จะ​ดา​เขา​คน​เดียว​แลวก​็เสียง​ดัง​ดวย แต​บังเอิญ​
วา​คน​นี้​ไดยิน คน​นี้​ก​็ไดยิน หลวงพอ​ก​็ไดยิน ๓ คน แลว​คิดวา​คน​นี้​เขา​จะ​โกรธ​โยม​คน​เดียว หรือวา​คน​อื่น​ก​็
โกรธ​ไป​ดวย

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  คน​อื่น​มอง​ไมด​ีดวย

หลวงพอ​อำนาจ​  :  เห็น​ไหม แคนี้​เขา​ก​็ไมพอใจ​แลว เพราะวา​ม​ีผล​ตอมห​ภาค​ไง เวลา​ทำ​คนๆ​ นี้​คน​
เดียว แต​ม​ีผล​ตอมห​ภาค​ดวย​อยาง​นี้ แต​ถา​โยมนะ​ ทำความดี มัน​ม​ีผล​ตอมห​ภาค​หมด​เลย ทั้ง ๕ คน​นี้ คน​เขา​
ก​็รัก​เรา​อีก ๕ - ๖ คน​เหมือนกัน นึกออก​ไหม 

ดังนั้น​เรื่อง​ที​่หลวงพอ​เลา ถา​คน​ฉลาด​จะ​รูจัก​สราง​เหต​ุปจจัย ไมใช​วา​สิ่ง​ที​่ไหลผาน​ไปแลว ก็​ยัง​ยึด​
เปนของ​เรา​อีก ถา​ฉลาด​ก​็ปลอย​ให​ไปสูมห​ภาค แลว​ผล​จะ​กลับมา​อยาง​มหาศาล​เลย เหมือน​เปรียบเทียบ​
เรื่อง​คน​ดา​คน อยาง​เชน ไป​ดา​คน​ที่วัด​ก็ได อยู​วัด​สังฆทานฯ​ หรือเปลา ถา​เกิด​วา​ไมชอบ​คน​วัด​สังฆทานฯ​ 
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คน​หนึ่งนะ​ แลวก​็ไป​ดา​เขานะ​ ถา​เกิด​โยม​เกิด​เจ็บ​คอ​ใชไหม มา​สัมภาษณ​พระ ถา​เกิด​เห็น​พระ​เจ็บ​คอ ก​็เจ็บ​
คอ​ไป​ดวย​อยาง​นี้ ทำ​อยางไร​ดี ก​็ยืม​ไมค​ของ​ทาน​อาจารย​กฤช​ไป ยืม​เครื่อง​ขยายเสียง​ไป แลวก​็ไป​ดา จะ​เกิด​
อะไร​ขึ้น เสียง​ก​็ดัง​ไป​ทั้ง​วัด​เลย​ใชไหม คน​จะ​โกรธ​เรา​คน​เดียว​หรือ​โกรธกัน​วัด​อยาง​นี้ ถา​เกิด​เดิน​ไป​ไหน​คน​
เดียว​แลว​หกลม เขา​จะ​ชวย​เรา​ไหม หมั่นไส​สมน้ำหนา เห็น​หรือไม ถา​เกิด​รถ​เสีย​ก​็ไมมีใคร​ชวย​เข็น​อีก หมัน​
ไส​มันนะ​ มัน​ดา​เสียง​ดัง​ไป​ทั้ง​วัด​เลย อยาง​นี้ ม​ีผล​ตอมห​ภาค​แบบนี้ 

แค​ทำความ​ไมด​ีกับ​คน​คน​เดียว แตวา​เรา​ม​ีเครื่อง​ขยายเสียง ความ​ด​ีก​็เหมือนกัน​ม​ีเครื่อง​ขยายเสียงนะ​ 
ทำความด​ีเหมือน​ทาน​อาจารย​กฤช​อยาง​นี้ ออก​รายการ​วิทย​ุเสียง​ไป​ทั่วประเทศ​อยาง​นี้ ม​ีผล​ตอมห​ภาค​ไหม 

ถา​เกิด​ทาน​ไป​ตก​ระกำ​ลำบาก​ที่ไหน ที​่ไมเคย​ฟง​วิทย​ุจะ​เปน​อยางไร จะ​ม​ีคน​ชวย​ไหม วาจา​จะ​คิดราย​กอน 

หลวงพอ​ยัง​ไมเคย​เจอ​เลยนะ​

ผม​ด​ูรายการ​ของ​อาจารย​กฤช​ ไป​สัมภาษณ​พระ​ที​่พุทธค​ยา หลวงพอ​ฟง​แต​ยัง​ไมเคย​เจอ​ตัว​เลย นี่​คือ​
ผล​ออก​ไปสูมห​ภาค​ไง แลว​เคย​เจอ​อาจารย​จันทร​ทิพย​ไหม

พระ​อาจารย​กฤช​  :  เคย​เจอ​ครั้งหนึ่งครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  นี​่ก​็แบบ​เดียวกัน​อยาง​นี้ เสียง​ก​็รำ​ลือๆ​ ตอๆ​ กัน ไมมีใคร​จะ​มอง​ใน​แงราย ก​็
ไมม​ีเห็น​ไหม นี่​ผล​ของ​การ​ทำความด​ีที​่มัน​ออกไปๆ​ เรื่อยๆ​ อยาง​นี้ ถา​เกิด​อะไร​ขึ้น​คน​ก​็จะ​ชวยเหลือ อาจารย​
กฤช​จะ​ทำ​อะไร​คน​ก​็จะ​ชวยเหลือ

	 คุย​ให​เห็นภาพ โยง​ให​เห็น​ผล​ที​่ไปสูมห​ภาค​เมื่อกี​้เขา​เรียก​อยางไร ทำไม​บุญกุศล​แตละ​อยาง​ถึง​ไม​
เทากัน ม​ีผล​ตางกัน​เพราะ​เหต​ุอะไร​อยางไร คือ​ถา​มอง​แบบนี้ จะ​มอง​ทะล​ุแผนที​่ของ​วัฏสงสาร​หมด​เลย ทั้ง​
ฝาย​ที​่เปน​ลบ​และ​ฝาย​ที​่เปน​บวก ใน​ฝาย​ที​่เปน​กุศล-อกุศล มัน​จะ​มอง​ทะล​ุหมด​เลย​ อะไร​เปน​เหต​ุอะไร​เปน​
ปจจัย แลว​เกิดขึ้น​ได​อยางไร เรียกวา หาย​สงสัย หรือ หาย​กังขา “กังขา​วิตร​ณว​ิสุทธิ” ออ..เหต​ุปจจัย​มัน​เปน​
อยาง​นี้ ขบวนการ​มัน​เปน​อยาง​นี้​นี่เอง ถา​ใคร​เขาใจ​ปฏิจจสมุป​บาท​จะ​ไม​สงสัย​เลย วา​ชาติหนา​จะ​ม​ีไหม หรือ​
ถา​ชาติหนา​จะ​ม​ีจะ​ม​ีเพราะอะไร ถา​ม​ีจะ​ไป​เปน​อะไร แบบไหน อะไร​จะ​เกิดขึ้น​เพราะอะไร 

	 ถา​เขา​ใจถึง​ขบวนการ​ของ​เหต​ุปจจัย แลว​มอง​ภาพรวม​มัน​ทะล​ุอยาง​นี้ ศาสนาพุทธ​จึง​ไม​เปนเรื่อง​
ฉาบฉวย เปนเรื่อง​ที​่ลึกซึ้ง​ละเอียดออน อยาง​ที​่อาจารย​กฤช​ถาม​เรื่อง​ตำ​พริกไทย ยิ่ง​มอง​ไป​นี​่ละเอียด​ทุกๆ 

แงมุม และ​มัน​ม​ีความ​ตอเนื่อง​ถักทอ​กัน​หมด​เลย โดย​ภาพรวม ดู​แลว​หาย​สงสัย หายวิ​จิจิขจจิิจิกิจฉา​ หาย​กังขา  

อยาง​นี​้เปนตน อาจารย​กฤช​ม​ีอะไร​ไหม

	 พระ​อาจารย​กฤช​  :  พระ​อาจารย​อธิบาย​เรื่อง​ยากๆ​ ดวย​ภาษา​งายๆ เปน​อยาง​ที​่ครูบาอาจารย​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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บอก​ไว​วา หลักธรรม​นี้​สอน​กัน​ได แต​เรื่อง​ความ​แยบคาย​ตอง​พิจารณา​กันเอง

หลวงพอ​อำนาจ  :  ใชๆ​ เรื่อง​แยบคาย​นี้​สำคัญมาก​เลย หลวงพอ​เอง​เมื่อกอน​ฟง​คำ​วา​แยบคาย​ก​็งง​
แลวนะ​ ยัง​ตีความ​ไม​ออก​วา​แยบคาย​คือ​อะไร อยาง​หลวง​ปู​เทศก​ทาน​บอก “หลักธรรม​สอน​กัน​ได แต​เรื่อง​
แยบคาย​ตอง​ไปหา​เอา​เอง” แลวจะ​ทำ​ยังไง แยบคาย​คือ​อะไร​ละ​หลวง​ปู แค​แยบคาย​ยัง​ตีความ​ไม​ออก​เลย

พระ​อาจารย​กฤช  :  แค​คำ​นี้​คำ​เดียว​ก​็แย​แลว

หลวงพอ​อำนาจ  :  แต​พอ​มัน​ลมลุก​คลุกคลาน พอ​ผานไป มนุษยเรา​สัก ๕๐ ป มันทำวิจัยไง ปญญา​
มัน​ก​็คอยๆ แก​รอบ​ไง มัน​ก​็คอยๆ มอง​ทะลุ ออ..เพราะวา​อะไรๆ​ มัน​เปน​อยาง​นี้ มัน​คอยๆ มอง​กระบวนทา​
ออก ทีแรก​มัน​ก​็ต​ีอะไร​ไมคอย​ออก​แมแต​คำ​หนึ่ง จนกวา​จะ​ม​ีประสบการณ​จริงๆ ตรงๆ กับ​ตัวเอง อยาง​การ​
ปฏิบัติ มัน​คอยๆ มองเห็น​แงมุม​ตางๆ มัน​เหมือน​มอง​จาก​ที่สูง เหมือน​มอง​กรุงเทพฯ จาก​ที่สูง แลวมองเห็น​
ถนน​ทุก​สาย วา​มัน​ถักทอ​กัน​อยางไร มัน​ทำงาน​รวมกัน​อยางไร มัน​จะไป​เลี้ยวผิด​ผิด​ผชองทาง​ที​่ตรงไหน มัน​จะ​
เขา​ตรงนี​้ได​เพราะ​เหต​ุอะไร มัน​แวบ​เดียวขึ้นขึ้น​มา​เลย ขณะนั้น​เลยนะ​ วาโห...มัน​เปน​อยาง​นี​้เอง 

พอ​มัน​ผานไป หลวงพอ​ถึง​เลา​แบบ​ภาพรวมๆ​ ได อยาง​พระ​โพธิปกขิยธรรม ๓๗ วิ​สุทธิมรรค ๗ ​
ปฏิจจสมุป​บาท ๑๒ โสฬสญาณ​ ๑๖ วิปสสนาญาณ​ ๙ มัน​ทำงาน​อยู​รวมกัน​หมด ถักทอ​อยู​รวมกัน​หมด​เลย 

อยา​งดงาม

พระ​อาจารย​กฤช  :  และ​ที​่สำคัญ​คือ อธิบาย​แบบ​งดงาม​ดวย

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  เปน​ธรรมะ​ขั้นสูง แต​ฟง​ดูเหมือน​งายนะ​คะ

หลวงพอ​อำนาจ  :  หลวง​ปู​เทศก​ ทาน​ม​ีนิสัย​เหมือน​หลวงพอ​ไง ถึงเวลา​สอน ทาน​ก​็สอน​หลวงพอ 

อยาง​งายๆ ไม​สอน​หลวงพอ​ให​แบบ​อะไร​ที​่ยากๆ​ แลว​นำ​ภาษา​ยากๆ​ มา​ใช ไมเลยนะ​ คือ เขาใจ แลว​สื่อ​ดวย​
ภาษา​งายๆ รูสึกวา​เหมาะ​แก​จิต​ตัวเอง แลว​ตัวเอง​ก​็เปน​คน​อยาง​นั้น ไมชอบ​สราง​อะไร​ที​่มัน​ด​ูอลังการ​มัน​
เปน​ภาพมายา รูสึก​วา​ธรรมะ​เปนเรื่อง​ที​่เขา​ถึงกัน​ดวย​ความรูสึก ดวย​ภาษา​ตรงๆ ดวย​การ​นึก การ​รูสึก​เอา 

และ​สามารถ​สื่อ​กัน​ได

พระ​อาจารย​กฤช​  :  คือ​งาน​นั้น​ไม​จำเปน​ตอง​เปนงาน​ที​่ใหญ​อลังการ แต​ดวยใจ​ที​่ใหญ คือ​ใจ​ที​่งดงาม 

นั่น​คือ​ใจ ที​่ใหญ​อลังการ​แลว

หลวงพอ​อำนาจ​  :  อืม มัน​ก็แค​ภาษา​ตางชาติ ภาษา​แขก ภาษา​อังกฤษ แต​ถา​เรา​เขาใจ​แลว ก​็สื่อ​
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ดวย​ภาษาไทย​ได สื่อ​ดวย​ภาษา​ความรูสึก​ได

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ก​็คงจะ​เห็น​แงมุม​ใน​การ​สื่อ​ธรรมะ​ของ​ทาน​อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ซึ่ง​ทำให​เรา​
ได​ม​ีสุนทรีย​ใน​การ​มองโลก ดู​วา​โลก​นี้​งดงาม​ได โดย​ไม​ตอง​ไป​ปน​หนา​ผา รอ​ตะวันขึ้น ​ตะวันตก​อยาง​ใด ก็​จะ​
สามารถ​ทำให​ชีวิต​นี้​งดงาม​ได ก​็ขอ​นิมนต​ทาน​อาจารย​ได​สรุป​อีก​ครั้งหนึ่ง​วา เรา​จะ​ใชชีวิต​ให​งดงาม​ได​อยางไร 

ใน​ฐานะ​ที​่ทาน​อาจารย​ได​ผาน​เรื่อง​งดงาม​มา ตั้งแต​ทาน​เปน​ฆราวาส เปน​ศิลปน แลว​เปน​ผู​ที​่สรางสรรค​
บทกวี มา​ตั้งแต​เปน​ฆราวาส​แลว​ศึกษา​ธรรมะ​ดวย จน​บัดนี​้มา​บวช​เปน​พระภิกษ​ุ แลว​นำ​เอา​ความ​งาม​ตางๆ 

ใน​ชีวิต​บวก​กับ​ธรรมะ แลวก​็ชวย​สั่งสอน​ญาติโยม อีก​ครั้งหนึ่ง​ครับ​วา จะ​ใชชีวิต​ให​งดงาม​ได​อยางไร​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  คือ เรื่อง​ของ​สต​ิเนี่ย มัน​ม​ีประโยชน​ตั้งแต​เบื้องตน อยาง​ขอ​ประโยชน​ใน​
ศาสนาพุทธ คือ​ความ​รูสึกตัว​วา​ม​ีประโยชน​หรือ​ไมม​ีประโยชน ประโยชน​ใน​เบื้องตน​ม​ีไหม ประโยชน​ใน​
เบื้องปลาย​ม​ีไหม ประโยชน​สูงสุด​เกิดขึ้น​ได​ไหม​อยาง​นี้

คำ​วา​ประโยชน ทำให​เรา​ถึง​เปาหมาย ทำให​ม​ีเปาหมาย “บาป​แหง​ความ​ลมเหลว​เหตุการณ​แรก​

ของ​มนุษย คือ​การ​ตั้ง​เปาหมาย​ไม​เปน หรือ​ตั้ง​เปาหมาย​ผิด คือ​บางที​เปาหมาย​ที่​เรา​ตั้งไว​ไมมี​ประโยชน​

ตอ​ตัวเรา ไมมี​ประโยชน​ตอ​คน​อื่น ไมมี​ประโยชน​ใน​เบื้องตน ไมมี​ประโยชน​ใน​เบื้องปลาย หรือ​ไมมี​

ประโยชน​สูงสุด”

อยาง​เชน เรา​ไป​เคาะ​ขวด ​ปองแปงๆ​ ประโยชน​เรา​ก​็ไมได ประโยชน​คน​อื่น​ก​็ไมได ประโยชน​บั้นปลาย​
ก​็ไมได ตาย​ไป​ก​็เอาใช​อะไร​ไมได ตัว “สติ” นี​่ตางหาก ประโยชน​เบื้องตน​ก​็มี ชวง​ที​่เรา​ม​ีสติ สต​ิเปนตัว​กุศล 

เรา​ก​็ม​ีความ​สุข​แลว มี​โสมนัส​เวทนา มี​อุเบกขา​เวทนา จิตใจ​ม​ีความ​สุข​อยู​กับ​ปจจุบัน เบื้องปลาย ใน​ชั่วขณะ 

ทุกๆ ขณะ ใน​อนาคต เรา​ก​็ใช​ให​ม​ีประโยชน​หมด​เลย แมแต​วินาท​ีแหง​ความ​ตาย วินาที​แรก​แหง​การ​ม​ีสติ ​
เราก​็ไป​กุศล​อยาง​นี้ ก​็สามารถ​ใช​เดินทาง​ไปถึง​มรรคผลน​ิพพพาน​ได พระพุทธเจา​ได​ตรัส​ไว​วา สติปฏฐาน ๔  

เปน​ของขวัญ​ชิ้น​แรก​ที่จะ​ไดรับ​จาก​การ​เจริญ​สติปฏฐาน ๔  คือ

๑. มัน​ดัก​ความ​ทุกขใจ เพราะ​ความ​ทุกขใจ​มัน​ตอง​ม​ีการ​คิด มี​การ​ปรุง​แตงขึ้น​มา แต​ถา​เรา​ไมได​ไป​
เผลอ​ปรุงแตง อยู​กับ​ปจจุบัน มี​สต​ิใน​ฐาน​ทั้ง ๔  ใน​กาย-เวทนา-จิต-ธรรม อยาง​นี้ ไม​ไป​เผลอ​ปรุงแตง ทุกขใจ​
ก​็เขามา​ไมได

๒. มัน​ดัก​ความ​รองไห​รำพึง​รำ​พัน เมื่อ​เรา​อยู​กับ​ปจจุบัน​อยาง​นี​้ใชไหม มัน​ก​็ไม​ไป​คิดถึง​อดีต​รำพึง​รำ​
พัน​อยาง​นี้​อยาง​นั้น​ไมได อยาง​นี​้เปนตน นี​่คือ​ของขวัญ​แรกๆ​ เลย​ที​่ทำให​ชีวิต​เรา​รูสึก​ม​ีความ​สุข​ขึ้น

นี่​ทำให​เรา​เขา​มาสู​ความ​บริสุทธิ​์ของ​กาย​และ​ใจ เรา​รูสึก เอะ..เรา​รูสึก​กาย​และ​ใจ​บริสุทธิ์ มัน​ไม​ถูก​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ครอบงำ​ดวย​อกุศล เพราะ​กุศล​มัน​เขามา​นั่ง​อยู เหมือน​เรา​จุด​แสง​สวางขึ้น ใน​ความ​มืด​มัน​หายไป​ชั่วขณะ 

ถา​แสงสวาง​ยัง​จุด​ตอเนื่อง​อยู​เรื่อยๆ​ จะ​รูสึก​มัน​ม​ีความ​เรืองรอง​อยู มัน​ม​ีความ​สุข​เบาๆ​ มี​ความ​ออนโยน มี​
ความ​เปนกลางๆ​ นี​่เขา​ไปสู​บริสุทธิ​์ของ​กาย​และ​ใจ เขา​ไปถึง​อริยมรรค อยาง​นี้ เพื่อให​เรา​ม​ีสต​ิรูอยู​กับ​กาย​
และ​ใจ ตัว​สมาธ​ิมัน​ก​็ตั้งมั่น​อยู​กับ​รู​อยาง​นี้ เพราะ​สต​ิเปนตัว​รู ตัว​จับ สมาธิ​เปนตัว​ตั้งมั่น​ใน​การ​เห็น ทำให​
เขาสู​อริยมรรค เกิด​การ​เห็น​ถูก เกิด​สัมมาทิฐิ เกิด​ความ​ดำร​ิถูก ก​็จะ​ไม​ไป​ดำร​ิเบียดเบียน​ใคร ได​ดำร​ิไป​โลภ​
ไป​โกรธ​ไป​หลง​ที่ไหน วาจา​ก​็ชอบ ความ​ประพฤต​ิก​็ชอบ ความ​เพียร​ก​็ชอบ เพียร​ปดกั้น​อกุศล​ใหม​ไม​ให​เขามา​
เพียร​ทำลาย​อกุศล​เกา 

มัน​ทำงาน​สอดคลองกัน​หมด​เลย การ​เขาสู​อริยมรรค หรือ ประโยชน​สูงสุด เห็น​ไหม ใน​บั้นปลาย​
สามารถ​เขา​ไปถึง​มรรคผล​นิพพาน เพราะ​ขณะ​ที​่อกุศล​ไมทำงาน อกุศล​เกา​ก​็ออนแรง​ลง​ไป ถา​กำลัง​มัน​ถึง​
พรอม​เมื่อไร นิโรธ หรือ นิพพาน ก​็จะแจง​ขึ้น​มา แจง​จาก​การ​ที​่ไมม​ีการ​ปรุงแตง ก​็ไป​เห็น​สภาวะ​นั้น​ขึ้น​มา​
เอง

การ​ที​่ม​ีสติ ประโยชน​ใน​ปจจุบัน​ก​็เกิด ประโยชน​บั้นปลาย​ก​็เกิด ประโยชน​สูงสุด​ก​็เกิด ประโยชน​ตอ​
ตัวเรา​ก​็เกิด ถา​เรา​ดูแล​ตัวเรา​ไม​ให​ทำ​ชั่วคน​อื่น​ก​็ไม​เดือดรอน ดูแล​ตัวเรา​คือ​ดูแล​ผูอื่น เห็น​ไหม ประโยชน​ตอ​
ตัวเรา​ก​็เกิด ประโยชน​กับ​ผูอื่น​ก​็เกิด ประโยชน​รวมกัน​ก​็เกิด อยู​รวมกัน​อยาง​ม​ีความ​สุข ไมมีใคร​คิด​กอ​อกุศล​
ขึ้น​มา สิ่งแวดลอม​รอบ​ตัวเรา​ก​็ม​ีความ​สุข​รวมกัน​อยาง​นี้ สังคม​ก​็นาอยู อันนี​้ก​็เปน​แค​ศิลปะ​พื้นฐาน​เลยนะ​ 
ถึง​บอกวา สติ เปนธรรม​ที​่ม​ีอุปการะ​มาก อุปการะ​ทั้ง​ตอ​ตัวเรา อุปการะ​ทั้ง​ตอ​ผูอื่น คือ​อุปการะ​ไม​ให​เรา​ไป​
ทำชั่ว​นั่นเอง ทำให​เรา​ม​ีความ​สุข​ตั้งแต​ปจจุบัน​ไป​เลย อยาง​นี้

การ​ที​่ม​ีสต​ิสัมปชัญญะ มี​ความ​รูสึกตัว เปน​ปฏิภาณ​ไหวพริบ เปน​ปญญา​พื้นฐาน​เบื้องตน ทำให​เรา​
เปน​คน​ฉลาดเฉลียว คลองแคลว วองไว ปราดเปรียว ไมคอย​เบอะๆ​ บะๆ​ ไมคอย​ปลอย​ให​ความ​ขาดสติ 

หรือ​ปลอย​ความ​ไรสาระ​ออกมา เพราะ​สต​ิสัมปชัญญะ​ทำหนาที​่รูสึกตัว​อยู​วา มี​ประโยชน​หรือ​ไมม​ีประโยชน 

จะ​พูด​คำ​นี​้ออกไป จะ​เห็น​ในใจ​กอน เพราะ​สต​ิมัน​ไมลืม​ใจ พอ​ดำร​ิขึ้น​มา​ปบ ก​็อืม..ไมม​ีประโยชน​ไม​พูด​ดีกวา 

เดี๋ยว​เรื่องเล็ก​กลาย​เปน​เรื่องใหญ 

เห็น​ไหม นี่​เปน​ศิลปะ​ที​่งดงาม​มาก​เลย ใคร​ที​่ขาดสต​ิปบ จะ​พูด​แบบ​ไม​รูสึกตัว ไมละ​อาย​ใจ พูด​ไป​ไมม​ี
ประโยชน ก็​ไม​รูสึกตัว พูด​ไม​ควร​พูด​ก​็ไมรู หรือ​คิด คิด​ไป​ม​ีประโยชน​ไหม เกื้อกูล​เรา​ไหม เกื้อกูล​คน​อื่น​ไหม 

ทำให​เรา​ดีขึ้น​ไหม ทำให​เขา​งอกงาม​ไหม พอ​รูสึกตัว​ปบ มัน​จะ​เห็น​ทันที มัน​จะ​เช็ค​อยาง​รวดเร็ว​เลย ไมได​
ทำงาน​อยาง​ที​่หลวงพอ​ทอง มัน​จะ​ปบๆๆ​ อยาง​รวดเร็ว​เลย อะไร​เกิดขึ้น​ปบ​ มัน​เห็น​ปบ มัน​เขาไป​สต​ิทันท​ี
เลย

หรือ โคจร-สัมปชัญญะ ตัว​สิ่ง​ไมด​ีมัน​ไม​สงออก​เลย สง​ออกไป​ควา​ขยะ​มา​ทำ​อะไร เดี๋ยว​มัน​ก​็ผานไป 
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รถ​ขยะ​มา​เดี๋ยว​ก​็ผานไป หาม​มัน​ไมได บางที​ขยะ​ไมใช​ม​ีแค​ริมถนนนะ​ ออกจาก​ปาก​คน​ก​็มีนะ​ เรา​ก​็ทำ​ไมรูไม​
ชี​้ซะ อยา​ไป​อาปาก​รับนะ​ หรือ​เตรียม​ภาชนะ​ไป​กวาดๆๆ​ ใส​หอง​หัวใจ​อยาง​นี้ หัวใจ​เรา​ก​็เหม็น​สิ ถา​ฉลาด​ก​็
ไม​ควร​ไป​โคจร เรื่อง​นี้​เรา​ตั้ง​รับ​รูสึกตัว​ไว ดูแล​ใจ สติ​นั้น​ชวย​อารักขา อารักขา​จิต​ไว ไม​ไป​ควา​ขยะ​มานะ​ ไม​
ไป​ควา​รถ​ขยะ รถ​ขยะ​มา​แลวก​็ไป ตุกแก​มา​แลวก​็ไป อะไร​อยาง​นี้นะ​

เห็น​ไหม มัน​ของ​แค​เกิด-ดับ ดวย​ความ​ไมรู ​มัน​ก​็ไป​ควา มัน​ก​็เกิด​ความ​ทุกข ทุกข​ไมใช​คน​อื่น​ทำ ทุกข​

ไมใช​เรา​ทำ ทุกข​เกิด​จาก​ความ​ไมรู​ แลวไป​ควา​สิ่ง​ตางๆ เหลานี้​เขามา​ตางหาก เหมือน​มัน​เห็น​ตนทาง 

โคจร​อยู​ที่นี​่ดีกวา อยาง​นี้ นี​่ปญญา​พื้นฐาน​เลยนะ​ 

รูสึกตัว​ขึ้น​มา พลอย​ไป​หลง​คิดวา เขา​กับ​เรา​ใคร​ผิด​กัน​แน โอย...มัน​หลง​คิด ​ไมมีใคร​ผิด​ใคร​ถูก​หรอก 

มัน​หลง​คิด​ตางหาก เขา​กับ​เรา​ใคร​ดีกวา​กัน​แน ไม​จริง​หรอก มัน​หลง​คิด ออก​เลย ออกจาก​โลก​ของ​ความ​หลง​
ปบ สต​ิเขามา​แทนที​่ตลอด​เวลา นี​่พื้นฐาน​เลยนะ​ ลอง​มอง​ไป​สิ ตอนนี​้ชีวิต​จะ​งดงาม​ขนาด​ไหน การ​ม​ีสต​ิเปน​
พื้นฐาน​แบบนี้

แต​ถา​ตนทาง​ถูก​แบบนี้ มัน​จะ​คอยๆ งอกงาม​ขึ้น มัน​จะ​คอยๆ เริ่ม​เก็บขอมูล อะไร​เปน​เหต​ุอะไร​
เปนผล การ​ทำ​งานวิจัย​จะ​คอยๆ แมนยำ​ขึ้น หน​ทางนี​้ก​็ไม​ไกลนะ​ อยาง​ที​่พระพุทธเจา​ทาน​ตรัส​ไว ถา​ทำ​
ตามที​่ทาน​ตรัส​ไว จาก​หนึ่ง​ตอง​ไม​เปน​สอง ถา​ตาม​เก็บขอมูล​อยาง​นี้ ตาม​เจริญ​สติปฏฐาน ๔ อยาง​นี้ ไม​เกิน 

๗ ป ปญญา​ยัง​ตอง​สะสม เพราะ​ขอมูล​มัน​มากนะ​ ๗ ป ถา​ตาม​ด​ูแบบนี้นะ​ ถา​เรา​ใชเวลา​แบบนี้

เรา​ลอง​เช็ค​ด​ูวา วันๆ​ หนึ่ง​เรา​สงออก เรา​ใชเวลา​ไปตาม​รู​ตาม​ด​ูอยู​ขางใน เรา​ตรวจสอบ​ด​ูวา​เรา​จะ​รู​ได​
วา เวลา​สวนใหญ​เรา​ใช​แบบไหน นี​่คือ​ปญญา​ละ เห็น​ไหม ตน​เปน​ที่พึ่ง​แหง​ตน​แลว มัน​เช็ค​ดวย​ตน​เอง​ได

แลว​คิดวา ‘ศิลปะ’ (การ​ใชชีวิต​แบบนี้) เปน​ศิลปะ​ที​่สูงคา​มาก ใน​การ​ที่จะ​อยู​กับ​ตัวเอง ดูแล​ตัวเอง​คือ​
ดูแล​ผูอื่น ผูอื่น​ก​็ไม​เดือนรอน เรา​สามารถ​ที่จะ​แบงปน ความรูสึก​ที​่ดีงาม อะไร​อยาง​นี้ จาก​การ​ที​่มี ‘ปญญา’ 

ความ​เมตตา​ก​็ไม​ตาง​จาก​การ​ที​่ม​ีปญญานะ​ ไมใช​เมตตา​เพราะ​เห็นวา คน​อื่น​เขา​วา​ด​ีก​็เลย​ทำ ไมใช​อยาง​นั้นนะ​ 
มัน​มี ‘ปญญา’ เห็น​ความ​เปนจริง​วา ธรรมชาต​ิจิต​เดิม ของ​แตละคน​เนี่ย ‘ประภัสสร’ เหมือนกัน​อยู​แลว แต​
ความ​ไมรู​ตางหาก ไมม​ีคน​เลวนะ​ ม​ีแต​ความ​ไมรู ถา​เขา​รู​เขา​คง​ไม​ทำ​อยาง​นั้น​หรอก เพราะ​ผล​ของ​ความ​ไมรู 

ไมรู​ใน ‘อริยสัจ ๔’ ไป​กอ ‘สมุทัย’ แลว​ผล​มัน​นากลัว​มาก​เลย มัน​เกิด​ความ​เมตตา​สงสาร​อยาง​นี้นะ​ เห็น​สิ่ง​
ที​่ยัง​ไมรู ยิ่ง​โงเขลา​สลบ​ไสล เห็น​แลว​นาสงสาร มัน​จะ​เกิด​ความ​เมตตา ไมใช​เมตตา​เพราะวา เขา​วา​ด​ีก​็เลย​ทำ​
อยาง​นั้น หรือวา​เมตตา​เพราะวา​อยากได​ประโยชน​จาก​เขา ไมใช​อยาง​นั้นนะ​ มัน​เมตตา​เพราะวา มัน​ม​ีความ​
สงสาร​ใน​ความ​เสมอภาค​กัน มี ‘อุเบกขา’ แลว​ม​ีความ​เสมอภาค​กัน

คำ​วา “อุเบกขา” หนึ่ง เสมอภาค เปน​ธาตุ ๔ เหมือนกัน เสมอภาค​ที​่ม​ีจิต​ประภัสสร​เหมือนกัน มี​จิต​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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เดิม​แท​เหมือนกัน เสมอภาค​กันที่ มี​ความ​ไมรู​เหมือนกัน เสมอภาค​ที​่ม​ีกรรม​เหมือนกัน มัน​ทำใหเกิด​ความ​
เมตตา ขึ้น​มา

การ​ใชชีวิต​แบบนี้ มัน​ไม​มอง​แบบ​เพง​โทษ จะ​มอง​ดวย ‘มิตรไมตรี’ จะ​มอง​ดวย​ความ​เมตตา​แทน ใน​
การ​มอง​ดวย​ความ​เมตตา มัน​นำ​ความ​สุข​ใจมา​ให แต​ถา​มอง​ดวย​ความ​เพง​โทษ เห็น​ไหม มัน​ไป​เก็บ​เอา​ขยะ​
มา มัน​ไป​เก็บ​เอา​เชื้อ​มา เก็บ​ถัง​แกส​มา​สะสม​เอา​ไว ถา​เก็บ​ถัง​แกส​มา​สะสม​ไว​เปน​อยางไร?

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  มัน​จะ​ระเบิด​คะ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  นึก​วา​เอาไป​ขาย​ราน​แกส ถา​ไป​เก็บ​ถัง​แกส​แลว มอง​เพง​โทษ​บอยๆ​ มัน​จะ​ม​ี
ถัง​แกส​ไว​ในใจ พอ​เขา​พูด​ไมด​ีปบ โกรธ​งาย​ทันท​ีเลย ‘อ​โทสะ’ เปนความ​ไม​ถือ​ผิด มี​ความ​ใหอภัย เชน เขา​
เสิรฟกวยเตี๋ยว​ผิด “ไมเปนไร” ไม​ถือ กิน​ชาม​นี้​ก็ได หรือ สั่ง​ชาม​เล็ก กลับ​ให​ชาม​ใหญ แต​คิดราคา​เทา​ชาม​
เล็ก ก็​ดีแลว ไม​ถืออะ​ วา​จะ​ซื้อ​แคนี้ แต​ให​มากกวา​เกา ไม​ถืออะ​ ไมเปนไรๆ​ กิน​สอง​ชาม​ก็ได แต​คิด​แค​ชาม​
เดียว อยาง​นี้ ถือ​ไหม ไม​ถือ​หรอก ไม​ถือ​ผิด 

แต​ถา​คน​ไมยอม เรา​คิดวา อยาก​ให​เขา​จัด​ดอกไม​สีแดง คิดไว​ในใจนะ​ เขา​ดัน​จัด​สีขาว โกรธ​อยาง​นี้ 

ใคร​จะ​ไป​รู วา​คิด​อะไร​อยู​ในใจ​ละ หลวงพอ​เคย​เจอ​แบบนี​้จริงๆ นะ​ คน​ที​่หาเรื่อง​หา​ทุกข​ใส​ตัว คือ​มี ‘โทสะ’ 

งายมาก​เลย ลง​มาถึง​เขา​จัด​ดอกไม​สีขาว ทั้งที​่อยาก​ให​จัด​สีแดง “อาว ทำไม​จัด​สีขาว เอาไป​เปลี่ยน โยนทิ้ง 

ฉัน​ไมชอบ​เลย ไมรู​หรือไง (ทำ​น้ำเสียง​โกรธ)” ใคร​จะ​ไป​รู​เหรอ 

ผูใหญ​คน​หนึ่ง​เขาไป​ใน​งาน หลวงพอ​เคย​เห็นนะ​ เขาไป​ใน​งาน มี​พวก​รัฐมนตร​ีมา​เปดงาน แลว​เจาของ​
งาน​คน​นี​้ก​็เขาไป ไปถึง​เด็ก​ลูกนอง​ก​็ตั้งโตะ​รับแขก​ไว​แบบ​หนึ่ง “อาว ทำไม​ไม​ตั้ง​อยาง​นี้ ไป​ตั้ง​อยาง​นี้ แก​
ทำงาน​ฉัน​พัง​หมด​เลย” เอะอะ​ลูกนอง​ตอหนา​เจา​ใหญ​นาย​โต ใคร​ทำ​พัง​กัน​แนนะ​ หลวงพอ​นึกในใจ ใคร​มัน​
พัง​กัน​แน เพราะ​ไป​ถือ​ผิด​ไง ถา​เออ..อยาง​นี​้ก็ได นั่ง​อยาง​นี​้ก็ได หยวน ๆ​ อยาง​นี​้ก็ได ทำไม​ไม​ตั้ง​ตรงนี​้ละ ฉัน​
อยาก​ให​ตั้ง​ตรงนี้ แลวก​็ไป​ดา​ลูกนอง​กลาง​งาน เห็น​ไหม ถา​ม​ีความ​เมตตา​ไม​ถือ​ผิด​อยาง​นี้นะ​ เพราะ​เขา​จะ​ไป​
รูใจ​เรา​ได​อยางไร วา​เรา​อยาก​ให​ทำ​อยาง​นี้ๆ​ ‘อ​โทสะ’ ไม​ถือ​ผิด ม​ีความ​ใหอภัย ขจัด​ความ​รอน​ออก ม​ีความ​
เยือกเย็น​เปนผล ดู​สิ​นี​่เปน​ศิลปะนะ​ ใน​พื้นฐาน คำ​วา ‘อ​โทสะ’ คำ​เดียว บางที​ก​็ไมคอย​ได​เรียน​เรื่อง​นี้ ก็​ไป​
พลาด​เพง​โทษ​อยาง​นี้ ไป​ถือ​หาความ​เดือนรอน​มา​ใสใจ​อยู​เรื่อย เอา​ไฟ​มา​สุม​ใจ​อยู​เรื่อยๆ​ ใจ​มัน​ก​็รอน ชีวิต​ก​็
ไมม​ีความ​สุข ถา​ฉลาด​ขึ้นนะ​ มัน​ม​ีศิลปะ ไม​ขม​เหง​ตัวเอง ไม​ขมขืน​ตัวเอง ​แลวก​็ไม​ทำราย​จิตใจ​ตัวเอง

พระ​อาจารย​กฤช​​  :  งาน​พัง​ไม​อยูที​่ตำแหนง​เกาอี้ งาน​พัง​นี่​เพราะวา วาจา​ที​่ออกไป​ที​่ไมดี

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใชๆ​ หลวงพอ​ม​ีคนๆ​ หนึ่ง เปน​เจา​ใหญ​นาย​โต​เหมือนกัน จะ​จัดงาน​แลวก​็โทร​
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มา​ถาม​วา จะ​เชิญ​พวก​ระดับ​ผูใหญ​ชั้น​สูงมาก​เลย จะ​ตอง​ไป​เปน​พิธีกร ก​็กังวล​กลัว​วา​จะ​พูด​ไมดี กลัว​วา​งาน​
จะ​ม​ีอะไร​ผิดพลาด​อยาง​นี้ บอก​วิธีนะ​ วาไมได​ยาก​อะไร​หรอก ถา​เรา​ยอมรับ​มัน​ได ยอมรับ​สิ่ง​ที​่เกิดขึ้น​ได ถา​
ไฟ​ดับ​สัก​ดวง​หนึ่ง​ก​็ไมถือสา ถา​แกว​จะ​แตก​สัก​ใบ ก​็ไมถือสา หรือ​ถา​เรา​เดิน​หกลม ก็​ไมถือสานะ​ จะ​กลาย​
เปนความ​นารักนะ​ แต​ถา​เรา​วาง​สเปกนะ​ ถา​ไฟ​ดับ​ดวง​หนึ่งนะ​ จะ​ตอง​เลนงาน​ชางไฟ ถา​แกว​ตก​ใบ จะ​ตอง​
เลนงาน​เด็ก​เสิรฟ ถา​ฉัน​หกลม งาน​ตอง​พัง​อยาง​นี้ ยอมรับ​มัน​ได ถา​ยอมรับ​มัน​ได​งาน​ทุกอยาง​จะ​นารัก

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ยอมรับ​แมแต​ความ​ผิดพลาด​ของ​ตัวเอง

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใชๆ​ ลองคิดด​ูสิ ถา​คน​หกลม​แลว​ลุกขึ้น​มา​แบบ​วา โห..วันนี​้ตอง​ขอโทษ​ดวยนะ​
คะ เปน​มาก​เลยนะ​คะ หวัง​วา​คงจะ​ใหอภัยนะ​คะ แลว​คน​ก​็ปรบมือ​เกรียวนะ​ แต​ถา โอโห..งาน​นี้​ฉัน​พัง​แนๆ​ 
ฉัน​ตอง​เลิกลม​งาน ถอยหลัง​เขาฉาก​ไป พัง​จริงๆ เลยนะ​

พระ​อาจารย​กฤช​​  :  วิ่ง​กลับ​หลัง​เวท​ีไป​เลย

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใชๆ​ หลาย​คน​สังเกต​ไหม ถา​เขา​ยอมรับ​ความ​เปน​ของ​ตัวเอง​ได จะ​ด​ูนารัก​มาก​
เลย แต​ถา​ใคร​คิด​แตวา ​ตัวเอง​จะ​ตอง​สมบูรณแบบ (Perfect) ขึ้น อันนี​้จะ​เครียด​มาก​เลยๆ​ อันนี​้ก​็เปนเรื่อง​
เสนห​อีก​แบบ​หนึ่ง ถา​เรา​สามารถ​ที่จะ​ยอมรับ​ใน​ความ​ไม​สมบูรณ​ของ​ตัวเอง​ได ใน​เรื่อง​ที​่ผิดๆ​ พลาดๆ​ เปนๆ​ 
เพราะ​ไมมีใคร​สมบูรณแบบ คน​อื่น​ก​็ไมได​สมบูรณแบบ​เหมือนกัน​อยาง​นี้ มัน​จะ​เกิด ‘อ​โทสะ’ และ​ความ​
เมตตา​ขึ้น​มา ชีวิต​ก​็ม​ีความ​สุนทรีย​ขึ้น

ผู​ดำเนิน​รายการ​  :  เปน​ศิลปะ​ใน​การ​ใชชีวิตนะ​คะ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  แนนอน ใน​สมัย​พุทธกาล​ก​็มีนะ​ เคย​รู​ไหม ม​ีพระรูป​หนึ่ง ทาน​ลา​พระพุทธเจา​
เพื่อ​ไป​จำพรรษา​ที​่หมู​บาง​แหง​หนึ่ง ที่​ม​ีคน​ไมคอย​ดี พระพุทธเจา​บอก​หมูบาน​นั้น​เขา​ไมคอย​ดีนะ​ ถา​เขา​ดา​
เธอๆ​ จะ​ทำ​อยางไร ขาพเจา​คิดวา​เขา​เปน​คน​ดีมาก​เลยนะ ​ที​่เขา​แค​ดา เขา​ไมได​ตบ​เรา 

พระพุทธเจา​บอกวา ถา​เขา​ตบ​เธอๆ​ จะ​ทำ​อยางไร วา​ไง​ถา​เขา​ตบ​เรา ขาพเจา​ก​็วา​ดีนะ​ จะ​ได​ไม​ตอง​
จาง​หมอนวด เขา​จะ​ตบ​ให​ไขมัน​ละลาย มัน​ไมใช​อยาง​นั้น​หรอก หลวงพอ​แกลง​พูด เขา​ตอบ​วา ขาพเจา​ก​็
คิดวา​เขา​เปน​คน​ดีมาก​เลย ที​่เขา​แค​ตบ​เขา​ไมเอา​ไม​ตี 

ถา​เขา​เอา​ไม​ต​ีเธอ​จะ​ทำ​อยางไร ขาพเจา​คิดวา​เขา​เปน​คน​ดีมาก​เลย ​เขา​แค​เอา​ไม​ตี ดีนะ​เขา​ไมเอา​มีด​
ฟน 

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑
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ถา​เขา​เอา​มีด​ฟน​เธอ​จะ​ทำ​อยางไร ขาพเจา​ก​็คิดวา​เขา​เปน​คน​ดีมาก​เลย ​เขา​แค​เอา​มีด​ฟน เขา​ไม​ฆา​เรา 

ถา​เขา​ฆา​เธอๆ​ จะ​ทำ​อยางไร หลวงพอ​อยาง​นี้นะ​ ถา​ม​ีคน​มา​ฆา​จะ​ทำ​อยางไร เขา​เปน​คน​ดีมาก​เลยนะ​ 
เพราะ​เขา​ปวย​สะเงาะสะแงะ​อยู​แลว ตาย​ซะ​ได​ก็ดี 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  นี​่อีก​มุมมองนะ​ครับ

หลวงพอ​อำนาจ  :  เขา​ไม​ตอบ​อยาง​นี้นะ​ บอก​เขา​ตอบ​วา สาวก​ของ​พระองค​บางคน​ก​็เบื่อ​ธาต​ุขันธ​
เต็มทีนะ​ ไม​ตอง​ไป​จาง​ใคร​มา​ฆา เขา​มา​ฆา​ให​ฟรีๆ​ 

ตอง​มอง​แบบนี้นะ​ ถึง​ถูก​ฆา​ก​็ยังม​ีความ​สุข เห็น​ไหม ถึง​ถูก​ฆา​แต​จิตใจ​ก​็ยังม​ีความ​สงบ มี​ความ​
เมตตา​หรือ​มองโลก​ใน​แงด​ีอยาง​นี้ ไมวา​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้นนะ​ ถา​มอง​แบบนี้นะ​ ก็​นาจะ​ม​ีศิลปะ​ใน​มุมมองนะ​ 
ไมใช​หลวงพอ​เปน​คน​เดียว ยิ่งกวา​หลวงพอ​ก​็มีนะ​ ยิ่ง ‘พระสา​ร​ีบุตร’ ยิ่งกวา​นี้​อีกนะ​ คำ​วา ‘แยบคาย’ 

มีความหมาย​ลึกซึ้ง​มาก ใน​การ​วาง​แยบคาย​ไว​ในใจ อยาง​พระสา​ร​ีบุตร​ทาน​วาง​แยบคาย​ไว​ในใจ 

บางคน​วาง​แยบคาย​ไว​ในใจ​อีก​แบบ​หนึ่งนะ​ เวลา​เรา​ไป​ไหนนะ​ เรา​เปน​ผู​ยิ่งใหญ เรา​เปน​ลูก​เจา​ใหญ​
นาย​โต เรา​เปน​โนน​เปน​นี่ ไป​ไหน​ตอง​ไดรับ​ความ​สะดวก ใคร​ตอง​เกรงใจ​ตอง​เกรงกลัว​เรา วาง​แยบคาย​ไว​
อยาง​นี้​เปน​ไง ไม​โกรธ​ก​็โกรธ​งายนะ​

แต​พระสา​ร​ีบุตร ทาน​วาง​แยบคาย​ไว​อีก​แบบ​หนึ่ง ทาน​วาง​แยบคาย​ไว​วา ทาน​เปน​เหมือน​วัว​เขา​ขาด 

ที​่เขา​ตัด​เขา​ทิ้ง​แลว ไมม​ีสงาราศี เวลา​ไป​ไหน​ไมม​ีความอห​ังกา​เลย จอย​ไมม​ีเขา ​จะ​ไป​สู​อะไร​กับ​ใคร​เขา​ได 

วาง​แยบคาย​ไว​วา ​เรา​นี้​เหมือน​เด็กจัณฑาล​ ที​่ต่ำตอย​ที่สุด​เลย​ใน​ทุก​ชั้นวรรณะ ไป​ไหน​ไมม​ีความอห​ังการรเลย 

ไป​ไหน​ตอง​เจียม​เนื้อ​เจียมตัว วาง​แยบคาย​ไว​วา ​เรา​เหมือน​ผาขี้ริ้ว​เกาๆ​ ผืน​หนึ่ง ใคร​จะ​เอาไป​เช็ด​อะไร​ก็ได 

จะ​นำไป​เช็ด​พื้น​เช็ด​อุจจาระ​ก​็ไม​เสียใจ จะ​นำไป​เช็ด​ทองคำ​เรา​ก​็ไม​ดีใจ เพราะ​เรา​ก็แค​ผาขี้ริ้ว​เกาๆ​ ผืน​หนึ่ง 

หรือ​วาง​แยบคาย​ไว​ในใจ​วา ​เรา​นี่นะ​ เหมือน​มีห​มา​เนา​แขวนคอ​อยูนะ​ ม​ีแต​ภาระ​ที​่เนาเหม็น​ของ ‘ขันธ ๕’ 

เปนภาระ​อยู ไมเห็นจะ​วิเศษวิโส​กวา​ใคร​ที่ไหน หรือ​วาง​แยบคาย​ไว​วา​เรา​นี่นะ​ เหมือน​นัก​โทษประหาร 

ที่ถือถาด​น้ำมัน​เขาไป​ใน​ตลาด ถา​น้ำมัน​หยด​หนึ่ง​หยด ​เขา​จะ​ประหาร​ชีวิต​เรา เขา​ให​เรา​เขาไป​ใน​ตลาด​ที​่
กำลัง​ม​ีงาน​เฉลิมฉลอง​อยาง​สนุกสนาน ถา​เผลอ ‘สติ’ ไป​ด​ูอะไร​เขา​แลว​น้ำมัน​หยด เรา​ตอง​ถูก​เขา​ประหาร​
ชีวิต​แนนอน นี​่เจริญ ‘สติ’ ไว​วา​ไม​ให​พลาด​อยาง​นี้ หยด​หนึ่ง​หยด​ก​็ไมได ทาน​วาง​แยบคาย​ไว​แบบนี้ เห็น​ไหม 

นี​่คือ​คำ​วา “แยบคาย”

ไม​รูวา​พวกเรา​วาง ‘แยบคาย’ ไว​แบบไหน​สวนใหญ อันนี​้เปน​ศิลปะ​แบบ​หนึ่ง ไมใช​วา​จะ​ม​ีแบบ​ใด​แบบ​
หนึ่ง แตวา​ตอง​ประยุกต​ให​เหมาะกับ​ตัวเรา สำหรับ​เรา​อัน​ไหน​ที​่พอเหมาะ ที่จะ​นำมาใช แลวแต​ภูมิประเทศ​
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ดวยนะ​ อยาง​พระ​เซน​เขา​ก​็คิด​อีก​แบบ​หนึ่งนะ​ พระ​เซน​ทาน​คิดวา เรา​นาจะ​เจริญ​สต​ิเหมือนกับ​วา กำลัง​เดิน​
ไป​บน​ธาร​น้ำแข็ง​ใน​หนาหนาว น้ำแข็ง​ใน​หนาหนาว​ผิว​จะ​เปน​น้ำแข็ง แต​ขางลาง​อาจจะ​เปราะบาง ถา​พลาด​
เมื่อไร​ตก​ไป​เมื่อนั้น​อยาง​นี้ ทุก​ยางกาว​ตอง​ม​ีสติ เหมือน​เดิน​บน​ธาร​น้ำแข็ง แตวา​วิธ​ีนี้​มา​ใชกับ​เมืองไทย​ไมได​
ใชไหม เพราะ​เมืองไทย​ไมม​ีธาร​น้ำแข็ง หรือ​คน​อินเดีย​เคา​ถือ​ถาด​น้ำมัน แตเมืองไทย​ก​็ไมม​ีถาด​น้ำมัน ทีนี้​
เรา​ก​็ตอง​นึก​วา ​จะ​เจริญ​สต​ิเหมือนกับ​อะไร เหมือน​ขนมครก เหมือน​ซาลาเปา ก​็นึก​ให​มัน​เหมาะกับ​ชีวิต​เรา​
แลวกัน

ผู​ดำเนิน​รายการ  :  ให​ลด ‘สัก​กาย​ทิฏฐ​ิ’

หลวงพอ​อำนาจ  :  เหมือน​ซาลาเปา ปลอยไว​คางคืน เดี๋ยว​มัน​จะ​บูด​คืนนี​้ตอง​รีบกิน​ซะ​กอน อวน​
ไมวา​ขอ​อยา​ให​ซาลาเปา​เสีย อะไร​ก​็วา​ไป เตือนสติ​ไว​เสมอๆ​ หา​เอา​เองนะ​ นึก​เอา​เอง หลวงพอ​ก​็หา​ให​ไมได​
เหมือนกัน เพราะ​ไมได​เปน​พวกเรา คำ​วา ‘แยบคาย’ นี​้ก​็เปน ‘ศิลปะ’ 

พระ​อาจารย​กฤช​  :  นี​่คือ​ความแยบคาย ใน​การ​มองโลก

หลวงพอ​อำนาจ :  ตอ​ตัวเอง​และ​ตอ​ผูอื่น วาง​ในใจ หลวง​ปู​มั่น ทาน​ก​็ม​ีวิธีนะ​ ใคร​เคย​อาน​บาง บางคน​
วาง​แยบคาย​ไว​ผิด​ไง ไป​วาง ‘ปฏิฆะ’ ไว​อยาง​นี้ โทสะ​ไม​เกิด​ก​็เกิด คือ​วาง​ความ​ไมพอใจ วาง​ความ​หงุดหงิด​
ไว อยาง​นี้ โทสะ​ไม​เกิด​ก​็เกิด ให​วาง ‘เมตตา’ ไว​แทน แต​ถา​วาง ‘​สุภะ​’ ไว​ในใจ ‘ราคะ’ ไม​เกิด​ก​็เกิด ถา​วาง 

‘อสุภะ​’ ไว ราคะ​ก​็ไม​เกิด เห็น​ไหม มัน​ก​็ม​ีอุบาย​อยาง​นี้ หวัง​วา​มัน​เปนทุกข​อยาง​นี้ หวัง​วา​มัน​ไม​เที่ยง​อยาง​
นี้ วาง ‘อนัตตา’ ไว​ในใจ​อยาง​นี้ ถา​ทิ้ง ‘ยถาภูตญาณ​ทัสส​นะ’ เมื่อไร ทิ้ง​ความ​อนัตตา​เมื่อไร เชื่อ​วา​นำ​ภัย​
มาสู​ตัว คือ เมื่อไร​เรา​มอง​มัน​เปนตัว​เปน​ตน คำ​วา ‘ยถา​’ มัน​เปนการ​มอง​แบบ​แยก​กระจาย​สวน​ออก มอง​
เปน​อนัตตา ถา​มอง​แบบนี​้ภัย​จะ​ไม​เขา​มาถึง​ตัวเรา นี่​ก​็เปน​แยบคายนะ​ เยอะแยะ​มา​เลยนะ​ ถา​ศึกษา​จาก​
ครูบาอาจารย​หลายๆ​ คน แมแต​คำ​พระพุทธเจา​หลายๆ​ แบบ จะ​พบ​ความ​งดงาม​เต็มไปหมด​เลย

พระ​อาจารย​กฤช​  :  โลก​จะ​งดงาม​เมื่อ​มอง​ดวยใจ​ที​่ไมม​ีอกุศล​มา​ครอบงำ

หลวงพอ​อำนาจ​  :  ใช ถา​มี ‘สติ’ อกุศล​ก​็เขามา​ไมได

พระ​อาจารย​กฤช​  :  ครับ ก็​อยาง​ที​่ทาน​อาจารย​ได​กลาว​ให​พวกเรา​ได​ฟง เพราะ​ทาน​ก​็เคย​นิยาม​
ตัวเอง​ไว​วา เปน​ละอองน้ำ​เล็กๆ​ ซึ่ง​สะทอน​วง​รุง​แหง​รัศม​ีธรรม​ของ​พระพุทธองค ซึ่ง​ใน​วันนี​้เรา​ก็ได​เห็น​จริงๆ 

วา​ทาน​พระ​อาจารย​อำนาจ ก็ได​สะทอน​รัศม​ีธรรม​ของ​พระพุทธองค ให​เรา​ได​เห็น​ความ​งาม​ของ​ธรรมะ และ​
ความ​งาม​ของโลก ความ​งาม​ของ​การ​ใชชีวิต​ของ​แตละคน ที่จะ​ทำ​อยางไร​ให​อยู​ใน​โลก​นี้​ อยาง​ไม​เปนทุกข 

ไม​เปนโทษ​ดวย แลวก​็อยู​ดวยใจ​ที​่ไมม​ีอกุศล​ครอบงำ ม​ีหลัก​และ​เปาหมาย​ชัดเจน เริ่มตน​ซะ​ตั้งแต​ตอนนี​้ได​

: ใหสัมภาษณ​รายการ “ธรรมะ​จัดสรร” วิทย​ุสังฆทาน​ธรรม : ๑๑-๑๓, ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑                             
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พระอาจารย​อำนาจ​ โอภา​โส

เลยนะ​ครับ ทาน​ผูฟง​ทั้งหลายที​่ฟง​อยู​ ถา​สนใจ​ที่จะ​ไป​ฟงธรรม​จาก​ทาน หรือ​สนทนา​ธรรม​กับ​ทาน ก็​ไปพบ​
กับ​ทาน​ไดที่ พุทธธรรมสถาน​ผา​ซอน​แกว ตำบล​แคมป​สน อำเภอ​เขาคอ จังหวัด​เพชรบูรณ

ก​็จะ​ไปพบ​กับ​สถานที่ ที่​ทาน​ได​เลือกสรร​แลว เห็นวา​เปน​สถานที​่ที​่งดงาม​ อยาง​ที​่เพื่อนอ​นาคาริก​ของ​
ทาน ​ได​บอก​ไว​วา เปน​สถานที​่ที​่สวยงาม​ที่สุด​เทาที​่เคย​พบ​มา และ​บัดนี้ก​็กำลัง​สรางเจดีย ซึ่ง​ไว​สำหรับ​บรรจุ 

พระบรมสารีริกธาตุ ซึ่ง​ไดรับ​พระราชทาน​มาจาก สมเด็จ​พระสังฆราช ก​็กำลัง​อยู​ใน​ระหวาง​การ​กอสราง

วันนี้ ก็​คง​พอสมควร​แก​เวลา​ใน​การ​รบกวน​ทาน​อาจารย​มา ก็​ขอ​ขอบคุณ​ในนามของ​รายการ ‘ธรรมะ​
จัดสรร’ ของ​สถานีวิทย​ุสังฆทาน​ธรรม พรอมดวย​ผู​รวม​สนทนา​ธรรม​ใน​วันนี้ ก​็ขอ​ขอบ​พระคุณ​ทาน​พระ​
อาจารย​อำนาจ โอภาโส​ ที​่ได​มอบ​ขอคิด​ใน​ชีวิต ที่จะ​ทำให​ชีวิต​งดงาม สำหรับ​ใน​วันนี้ ขอ​ขอบคุณ​ครับ

(โยม) โยม​ทุกคน​ขอ​กราบ​ขอขมา​มา ณ โอกาสนี​้ดวย​คะ ถา​เกิด​ได​ลวงเกิน​ดวย​กาย​วาจา​ใจ​อยางไร 

กราบ​ขอบ​พระคุณ​เจาคะ

ขออนุโมทนา​แด​..ผู รวมถอด​ไฟลเสียงทุกทาน

๑.  ออกอากาศวันที่ ๑๑ ก.พ. ๒๕๕๑ : คุณเเอน ABAC (ศิวิชญา ลิมุเมธี) & คุณ​แนน

๒.  ออกอากาศวันที่ ๑๒ ก.พ. ๒๕๕๑ : คุณเปิ้ล เดลินิวส์ (สุภารัตน์ ยอดศิริวิชัยกุล)

๓.  ออกอากาศวันที่ ๑๓ ก.พ. ๒๕๕๑ : คุณเอื้อย (จิตรลดา คมคาย)

๔.  ออกอากาศวันที่ ๑๘ ก.พ. ๒๕๕๑ : คุณยุ้ย (อัมพร ประเสริฐศรีชะนะ)

๕.  ออกอากาศวันที่ ๑๙ ก.พ. ๒๕๕๑ : คุณจูดี ้(ดารณี สืบนุการณ์)

๖.  ออกอากาศวันที่ ๒๐ ก.พ. ๒๕๕๑ : คุณรัตน ์(นารีรัตน์ จิรชัยพิทักษ)

คุณ​จัน (จันทนา ตั้งทรง​วุฒิ) : ​ร​วบรวม ตรวจ​ทาน

คุ​ณพอไกอ ู(ธานี ชิน​ชู​ศักดิ์) : พ​ิสูจนอักษร, จัด​รูป​เลม PDF สำหรับ​เผ​ยแพรบน​เว็บ
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