
เขาซอยใหถูก  
โดย พระอาจารยอํานาจ โอภาโส  

 

เมื่อเราใชชีวิตอยูในสังคม บอยคร้ังเราเลือกไมไดวา  

วันน้ีจะมีคนดีหรือคนไมดีผานเขามาในชีวิตของเรา  

เหมือนกับทุกการงานหรือความฝนใฝของเรา  

เราก็เลือกไมไดที่จะราบร่ืนหรือมีอุปสรรค  

 

แตส่ิงหนึ่ง เราสามารถเลือกไดและกําหนดไดดวยตนเอง  

คือเราเลือกที่จะขุนมัว หรือเลือกท่ีจะรักษาสันติสุขในหัวใจ  

 

มันไมไดอยูที่วาเพราะเขาเปนคนไมดีเราจึงขุนมัว  

หรือเพราะวาอุปสรรคจึงทําใหเราหงุดหงิด  

แตมันอยูท่ีวาเราวางใจไวตรงไหนในหัวใจเรา  

 

ถาเราวางใจไวตรงการถือตัววาเราดีกวา เราตองชนะ  

การแพจะทําใหเรารูสึกตํ่าตอย  

เวลาที่ไมไดรับการใหเกียรติ ไมไดรับความสําคัญ  

 

แคกิริยาเมินเฉยของใครบางคน ก็อาจทําใหเราขุนมัวได  

น่ันยอมแปลวาความทุกขน้ันไมเกิดเพราะเขาเปนผูกระทําตอเรา  

แตเพราะความไมรูตามไมจริง (อวิชชา)  

จึงทําใหเราวางใจไวผิด ในกรณีอ่ืนๆ ก็เชนเดียวกัน  

 

เราจะตองเปนผูสมหวังเสมอไปหรือ  

แลวทําไมเราจึงไมยอมรับวาอุปสรรคเปนเร่ืองธรรมดา  

การเปนคนดีกับการเปนคนมีอุปสรรคเปนคนละเร่ืองกัน  

 

ดังน้ันเวลาที่เรามีปญหาขัดของในสิ่งท่ีเราทํา  

เราก็ไมจําเปนตองตกนรกดวยการทําใจใหหงุดหงิด  

ขุนมัว และอางวาเราเปนคนดี  

เรากําลังทําในสิ่งที่ดี หรือสําคัญ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญมีประโยชน  

เลยจําเปนตองหงุดหงิดกับอุปสรรค นั่นก็เปนการวางใจไวผิดเชนกัน  

เพราะอุปสรรคน้ันอยูในกฎแหงความไมเท่ียง ไมแนนอน  

ความไมใชตัวตน สิ่งนั้นเราบังคับบัญชาไมได  



 

ดังน้ี ถาเราหงุดหงิดกับอุปสรรค  

แสดงวาเรากําลังวิปลาส คือเห็นผิด  

เห็นวาความไมเท่ียงวาเที่ยง เห็นทุกขเปนสุข  

เห็นความไมใชตัวตนเปนตัวตน  

และพยายามจะบังคับใหทุกอยางเปนไปดังใจ  

โดยลืมความจริงไปวาคนอ่ืน  

ก็ลวนเกดิจากองคประกอบท่ีผันผวนอยูตลอดเวลาตามเหตุปจจัย  

ย่ิงทํางานท่ีเกี่ยวของกับคนมาก  

ก็ยอมตองพบกับความผันผวนแลแปรปรวนมากเทาน้ัน  

เหมือนเดินอยูทามกลางกระแสคล่ืนที่อยูโอบลอมเรา  

เราจะกรีดรอง หรือย้ิมอยางเทาทันตอหัวใจของตัวเอง  

รักษาสมดุลยอันสงบในหัวใจ และกาวเดินอยางงามสงา  

เพราะในทุกๆ วินาทีท่ีคล่ืนแหงความแปรเปลี่ยนโอบกอดเรา  

เราเลือกไดท่ีจะเอะอะโวยวาย ครํ่าครวญ หรือเลือกท่ีจะมีศานติสุขในหัวใจ  

ไมผลักใจตัวเองใหลงนรกดวยความขุนมัว  

 

ในเมื่อความเปล่ียนแปลง และความไมแนนอนนั้น  

เปนกฎอันศักด์ิสทิธ์ิของธรรมชาติ  

 

พายุรายที่โหมกระหนํ่า ก็เคลื่อนตัวไปสูทองฟาที่ปลอดโปรง  

รัตติกาลยอมผลิแยมดวงตะวันแหงรุงอรุณ  

 

เราจึงเลือกไดที่จะสงบสันติสุขอยางผูมีปญญา  

ไมหวาดหว่ันกับอุปสรรค  

เพราะอุปสรรคทําใหเราตกนรกไมได  

ถาเราวางใจไวถูก ไมแกปญหาดวยการทําใจใหเปนอกุศล  

หรือแมแตกอความอยากที่จะพนจากภาวะอันขัดของ  

 

เพราะความอยากพนจากภาวะ ก็เปนตัณหาตัวหน่ึง  

ที่ใหผลเปนความบีบเคนตอจิตใจ  

นับเปนการซ้ําเติมตัวเองโดยรูเทาไมถึงการณ  

ทุกขทางกายท่ีเราตองประสบกันทุกคน  

เหมือนกับกําปนของธรรมชาติ ที่คอยเราดวยทุกขเล็กทุกขนอย  

แตหากเราขาดสติ เราจะซํ้าเติมตัวเองอีกกําปนหน่ึง ดวยการวางใจไวผิด  



อุปสรรคยอมเกิดขึ้นโดยธรรมดา  

แตเราเลือกที่จะเครียดหรือไมเครียด  

กายเรามีสิทธ์ิที่จะเจ็บปวยตามธรรมชาติ  

แตเราเลือกไดที่จะเอากําปนเราทุบใจซ้ํา  

ดวยความกังวลหงุดหงิด อยากใหหายด้ินรน ที่จะพนจากภาวะ  

หรือวางใจใหเห็นธรรมชาติของกาย เวทนา วาไมใชของเรา  

ลวนเปนองคประกอบของเหตุปจจัย  

 

แตการวางใจไวถูก ไมไดเกดิขึ้นโดยบังเอิญ  

แตเกิดขึ้นอยางมีปญญาที่จะเขาใจ ตามความเปนจริง  

เหตุน้ันเองเราจึงจําเปนตอง เขาใจวงจรปฏิจจสมุปบาท  

คือภาวะที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น  

 

เชน เราเลือกไมไดที่จะใหคําพูดท่ีไมดีมากระทบหูของเรา  

แลวไหลตกลงไปสูในใจ  

การรับรูเกิดข้ึนแลวตรงน้ัน เสี้ยววินาทีแหงสายฟาแลบน้ัน  

เราเลือกไดท่ีจะโกรธหรือไมโกรธ  

โตตอบหรือสงบอยางรูเทาทัน ถึงผลที่จะตามมา  

ในชวงวินาทีแหงสายฟาแลบน้ัน  

เราอาจะเผลอถูกยอมอารมณกลายเปนปฏิกิริยา  

มารูสึกตัวอีกทีก็สายเสียแลว วิธีคือเราตองวางใจใหถูกตองเสียกอน  

 

คือเขาซอยถูก ท่ีปากซอยปกปายไววา สัมมาทฏิฐ ิ 

คือ เมื่อมีความเปนท่ีถูกตอง จึงมีดําริที่ถูกตอง คือ สัมมาสังกัปปะ  

คือวางไวในใจวา จะเสียสละ จะเมตตา จะกรุณา  

เมื่อวางใจในลักษณะบวก (+) เชนน้ี  

แมจะถูกคลื่นลบ (-) มารบกวน จิตก็ตกลงมายาก  

 

หากวางใจไวเปนลบอยูกอนแลว  

คือหมกมุนพัวพันกับสิ่งสนองความอยาก  

หรือคิดในแงในแงรายเคียดแคน ชิงชัง  

หรือคิดในแงท่ีจะเอาเปรียบ ขมเหง  

การวางใจไวผิดเชนน้ี ยิ่งกระทบก็ย่ิงทําใหใจมืด  

เหมือนเดินเขาปากซอยผิดตั้งแตเร่ิมตน  

คือ ย่ิงเดิน ย่ิงมืดทึบ อึดอัด คับตัน  



 

เปนการดําริท่ีทําใหปญญาดับ  

เปนการเบียดเบียนทั้งตัวเองและผูอ่ืน  

เพราะการวางใจไวผิดนั้น  

ก็เผาลนตัวเองอยูทุกขณะอยูแลว กอนท่ีจะเผาไหมผูอ่ืน  

เมื่อการกระทบน้ันไมเปนดังใจ  

ซ่ึงเปนไปไมไดท่ีทุกสิ่งซ่ึงไหลโอบลอม  

อยูรอบกระแสแหงชีวิตจะถูกใจไปท้ังหมด  

 

ดังน้ัน การเขาซอยถูกตั้งแตเร่ิมตน ย่ิงเดินย่ิงสวาง  

 

เมื่อเขาซอยสมัมาทิฏฐิเห็นถูกตอง  

ก็ทําใหเกิด สัมมามาสังกัปปะ ดําริคิดถูกตอง  

ทําใหเกิด สัมมาวาจา พูดถูก  

สัมมากมัมันตะ คือมีกายในทางไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยการฆาหรือขโมย  

สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ เวนจากมิจฉาชีพ  

สัมมาวายามะ คือความเพียรคอยเราจิตใหมุงมั่น  

ปองกนัอกุศลท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน  

ละอกุศลที่เกิดข้ึนแลว สรางกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน  

และรักษากุศลที่มีอยูในใจใหเจริญยิ่งข้ึน  

สัมมาสติ ระลึกชอบ คือมีสติอยูกับกาย เวทนา จิต ธรรม  

สัมมาสมาธิ คือความต้ังใจไวชอบ  

ความต้ังมั่นของจิตที่แนวแนนุมนวลควรแกการงาน  

ทําใหเกิดปญญาเห็นตามจริง  

 

ดังนั้น การเร่ิมตนเร่ิมเขาซอยถูก  

เห็นถูก วางใจใหถูกจึงยิ่งเดินย่ิงสวาง  

 

ถึงแมเราจะเลือกไมไดวาจะมีอุปสรรคระหวางหนทางหรือไม  

จะเจอคนดีหรือไมดี ไมมีใครผลักใจเราใหลมลงได  

ถาเราไมผลักใจ เราใหลงนรกดวยความขุนมัว...เราเลือกได  

 

(ที่มา : “เขาซอยใหถูก” ในคําตอบของชีวิตปฏิจจสมุปบาท, หนา ๘๕-๘๙) 


